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АННОТАЦИЯ  
Рассмотрена система спортивной подготовки детей дошкольного, младшего школьного возраста и требо-
вания к ее реализации в документах Министерства Спорта Российской Федерации. Проведен анализ фе-
деральных стандартов спортивной подготовки (ФССП) по 152 видам спорта, примерных дополнитель-
ных образовательных программ спортивной подготовки и Правил видов спорта, внесенных во Всероссий-
ский реестр видов спорта. Показано единообразие содержания ФССП и дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки что позволяет унифицировать требования к организации, кадровым, ма-
териально-техническим и иным условиям при реализации дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки на всех этапах (за исключением спортивно-оздоровительного). Выявлены расхож-
дения требований ФССП, Правил по видам спорта с санитарно-эпидемиологическими требованиями в ча-
сти условий реализации учебно-тренировочного и соревновательного процессов: подход к регламентации 
продолжительности занятий, перерывов, объема суммарной дневной нагрузки без учета возраста детей; 
отсутствие в перечне материально-технического оснащения необходимых помещений; требования к ми-
кроклиматическим параметрам в местах проведения соревнований. Показано, что перечни оборудования 
и спортивного инвентаря представлены в   ФССП обобщенно, без учета возраста, пола, росто-весовых па-
раметров обучающихся и этапов спортивной подготовки, в связи с чем дети одного и того же возраста мо-
гут испытывать разные физические нагрузки в зависимости от выбранного вида спорта. Выявленные про-
блемы требуют урегулирования в целях сохранения здоровья обучающихся по дополнительным образова-
тельным программа спортивной подготовки.

Ключевые слова:  гигиена детей и подростков, дошкольники, младшие школьники, спорт, федеральные стандар-
ты спортивной подготовки, этапы спортивной подготовки, санитарно-эпидемиологические требования.
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ABSTRACT 
The article examines the system of sports training for children of preschool and primary school age and the re-
quirements for its implementation in the documents of the Ministry of Sport of the Russian Federation. An anal-
ysis of federal standards of sports training (FSSТ) for 152 sports, sample additional educational programs for 
sports training and the Rules of sports included in the All-Russian Register of Sports is conducted. The uniformi-
ty of the FSSТ content and additional educational programs for sports training is demonstrated, which allows for 
the unification of requirements for the organization, personnel, material, technical and other conditions for the 
implementation of additional educational programs for sports training at all stages (except for sports and health). 
Discrepancies were identified between the requirements of the FSSТ, the Rules for sports and sanitary and epide-
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miological requirements in terms of the conditions for the implementation of the educational, training and com-
petitive processes: an approach to regulating the duration of classes, breaks, the volume of the total daily load 
without taking into account the age of children; the absence of the necessary premises in the list of material and 
technical equipment; requirements for microclimatic parameters at competition venues. It has been shown that 
the lists of equipment and sports facilities provided by the Federal Bailiff Service are generalized, without regard 
to the age, gender, height, and weight of students, or the stages of their athletic training. Consequently, children 
of the same age may experience different physical loads depending on their chosen sport. These identified issues 
require resolution to ensure the health of students enrolled in supplementary educational programs focused on 
athletic training

Keywords: hygiene of children and adolescents, preschoolers, primary school students, sports, federal standards for 
sports training, stages of sports training, sanitary and epidemiological requirements

1 Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329‑ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (в ре-
дакции от 28.11.2025 г.). 

Физическая активность является ведущим 
фактором роста, развития, поддержания рабо-
тоспособности и укрепления здоровья детей 
и подростков. Оптимальный уровень физи-
ческой активности является для детей осно-
вой жизнедеятельности и залогом дальней-
шего нормального развития [1‑3]. Недоста-
ток физической активности остается одним 
из ведущих факторов риска нарушений здо-
ровья детского населения [4‑7].

Национальные цели и  стратегические 
задачи долгосрочного развития Российской 
Федерации на период до 2030 г. направлены 
на  повышение качества жизни населения. 
В обеспечении оздоровления и повышения 
качества жизни граждан особое значение 
придается развитию физической культуры. 
Важным распоряжением Правительства Рос-
сийской Федерации в  области сохранения 
здоровья населения является утверждение 
Стратегии развития физической культуры 
и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 г. [8].

Несколько приоритетных направлений 
Стратегии касаются детского возраста: раз-
работка Концепции развития детско-юноше-
ского спорта в РФ; обеспечение дальнейшего 
совершенствования учебного предмета (дис-
циплины) «Физическая культура» в системе 
общего, среднего профессионального и выс-
шего образования; организация внеуроч-
ной деятельности физкультурно-спортив-
ной направленности в общеобразовательных 
организациях и внеучебной деятельности.

Ключевыми элементами системы обра-
зования в  области физической культуры 
и  спорта являются: занятия физическим 
воспитанием в  дошкольных образователь-
ных организациях и уроки физической куль-
туры в общеобразовательных организациях; 
организации, развивающие школьный спорт 
(в том числе в рамках внеурочной деятель-
ности); организации дополнительного обра-
зования, реализующие дополнительные 
общеобразовательные программы в области 
физической культуры и спорта, в том числе 
программы спортивной подготовки.

В Российской Федерации формы занятий 
физической культурой, средства физического 
воспитания, виды спорта и  двигательной 
активности, методы и  продолжительность 
занятий физической культурой на  основе 
федеральных государственных образователь-
ных стандартов и  нормативов физической 
подготовленности определяются общеобразо-
вательными организациями, самостоятельно 
с учетом местных условий и интересов обу-
чающихся1.

Уроки физической культуры в  общеоб-
разовательной школе не  покрывают дефи-
цита двигательной активности школьников, 
недостаточно нацелены на  создание усло-
вий для перехода учебного процесса в про-
цесс физического самосовершенствования. 
Организации дополнительного образования 
концентрируют свои усилия на  углублен-
ном развитии мотивации детей и подростков 
к физическому совершенствованию, содей-
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ствуют их  всестороннему развитию, фор-
мируют самостоятельность и самоконтроль 
в осуществлении различных видов спортив-
ной деятельности.

Спортивная подготовка является пред-
ставляет собой процесс обучения и воспи-
тания (учебно-тренировочный процесс), 
который подлежит планированию, включает 
в  себя обязательное систематическое уча-
стие в спортивных соревнованиях, направ-
лен на физическое воспитание и совершен-
ствование спортивного мастерства.

Дети более чувствительны к  факторам 
внешней среды (перегреванию, переохлаж-
дению и др.) и хуже переносят физические 
нагрузки, особенно длительные (бег, кроссы 
и др.). Поэтому правильно спланированные 
занятия, дозированные по времени и сложно-
сти, способствуют гармоничному развитию 
ребенка, и наоборот, интенсивные нагрузки, 
достижение результатов любой ценой часто 
ведут к травматизму и серьезным заболева-
ниям, тормозят рост и развитие [9].

Система спортивной подготовки включает 
несколько этапов: спортивно-оздоровитель-
ный, этап начальной подготовки, учебно-тре-
нировочный этап (спортивной специали-
зации), этап совершенствования спортив-
ного мастерства, этап высшего спортивного 
мастерства2.

Целью спортивно-оздоровительного этапа 
является вовлечение в систематические заня-
тия физической культурой и спортом, физи-
ческое воспитание, физическое развитие лич-
ности, формирование культуры здорового 
образа жизни, выявление одаренных детей. 
Его реализация осуществляется в соответ-
ствии с  дополнительными общеразвиваю-
щими программами в  области физической 
культуры и спорта, разрабатываемыми обра-
зовательными организациями самостоятельно 

2 Статья 32 Федерального закона от 04.12.2007 № 329‑ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции» (в редакции от 24.07.2024).

3 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273‑ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 13.12.2024).
4 https://minsport.gov.ru / activity / high-performance-sports / sports-reserve-training / federalnye-standarty-sportivnoj-

podgotovki-po-vidam-sporta-127fs / Дата обращения: 04 декабря 2025.
5 Пункт 4 статья 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273‑ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
6 Приказ Минспорта России от 07.07.2022 № 579 «Об утверждении порядка разработки и утверждения примерных 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.08.2022 
№ 69543).

7 Пункт 24.1 статьи 2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329‑ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» (в редакции от 24.07.2024).

согласно законодательству в сфере образова-
ния3.

Целью последующих этапов спортив-
ной подготовки наряду с физическим воспи-
танием, всесторонним физическим и нрав-
ственным развитием является, совершенство-
вание спортивного мастерства обучающихся 
посредством организации их систематиче-
ского участия в спортивных мероприятиях, 
включая спортивные соревнования. Данные 
этапы предполагают начало подготовки спор-
тивного резерва страны и регламентируется 
федеральными стандартами спортивной под-
готовки (далее  –  ФССП) по видам спорта, 
внесенным во Всероссийский реестр видов 
спорта.

Министерством спорта Российской Феде-
рации разработаны и  утверждены ФССП 
и  примерные дополнительные образова-
тельные программы спортивной подготовки 
по 157 видам спорта, включая высокотехно-
логичные и адаптивные виды спорта4. В соот-
ветствии с требованиями ФССП разрабатыва-
ются примерные дополнительные образова-
тельные программы спортивной подготовки 
по виду или видам спорта5,6.

ФССП содержат совокупность минималь-
ных требований к  спортивной подготовке 
по видам спорта7. Однако, при необходимо-
сти, перечень инвентаря, оборудования, эки-
пировки может быть расширен в зависимости 
от потребностей и финансовых возможно-
стей хозяйствующих субъектов, реализую-
щих спортивную подготовку.

В этой связи важным является гигиениче-
ская оценка требований к условиям для реа-
лизации спортивной подготовки детей 
дошкольного и младшего школьного возраста 
в документах ее регламентирующих.

Организация и методы исследования. 
Проанализированы документы, регламенти-
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рующие реализацию спортивной подготовки 
детей дошкольного и младшего школьного 
возраста с этапа начальной подготовки. Ана-
лиз включал ФССП по  152 видам спорта, 
за исключением адаптивных видов спорта, 
а  также примерные дополнительные обра-
зовательные программы спортивной подго-
товки и Правила видов спорта. По некоторым 
видам спорта, для которых характерно наи-
более раннее начало спортивной подготовки, 
дополнительно рассматривались методиче-
ские документы, обеспечивающие реализа-
цию ФССП (организационно-методические 
рекомендации к примерной дополнительной 
образовательной программе спортивной под-
готовки по виду спорта8).

Результаты исследований и обсуждение.
Установлено, что все ФССП имеют уни-

фицированную структуру и включают шесть 
разделов:

1. Требования к структуре и содержанию 
примерных дополнительных образователь-
ных программ спортивной подготовки, в том 
числе к их теоретическим и практическим 
разделам применительно к  каждому этапу 
спортивной подготовки, включая сроки реа-
лизации таких этапов и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, 
по отдельным этапам.

2. Нормативы физической подготовки 
и иные спортивные нормативы с учетом воз-
раста, пола лиц, проходящих спортивную 
подготовку, особенностей вида спорта (спор-
тивных дисциплин), уровень спортивной ква-
лификации таких лиц (спортивные разряды 
и спортивные звания).

3. Требования к участию лиц, проходящих 
спортивную подготовку, и лиц, ее осущест-
вляющих, в спортивных соревнованиях, пред-
усмотренных в соответствии с реализуемой 
дополнительной образовательной програм-
мой спортивной подготовки по виду спорта.

4. Требования к результатам прохождения 
спортивной подготовки применительно к эта-
пам спортивной подготовки.

8 Организационно-методические рекомендации к примерной дополнительной образовательной программе спортив-
ной подготовки по видам спорта размещены в открытом доступе на официальном сайте Федерального центра подго-
товки спортивного резерва Министерства спорта Российской Федерации https://спортивныйрезерв. рф / organizational-
methodological-recommendations. Дата обращения 15.09.2025.

5. Особенности осуществления спортив-
ной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам вида спорта (например, в рам-
ках вида спорта «футбол» Всероссийский 
реестр видов спорта включает спортивные 
дисциплины: футбол, футбольное двоеборье, 
интерактивный футбол, мини-футбол, футзал, 
пляжный футбол, ПОДА-футбол на электро-
колясках).

6. Требования к кадровым и материально-
техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки и иным условиям.

 Каждый ФССП включает 11 приложений, 
в которых указаны:

1. Сроки реализации (продолжительность) 
этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную под-
готовку, по отдельным этапам (минимальный 
возраст зачисления), количество лиц, про-
ходящих спортивную подготовку в группах 
(наполняемость) на этапах спортивной под-
готовки (приложение 1 к ФССП);

2. Объем дополнительной образовательной 
программы на этапах спортивной подготовки 
(количество часов в неделю, общее количество 
часов в год) (приложение 2 к ФССП);

3. Виды учебно-тренировочных меропри-
ятий (подготовка к соревнованиям, восста-
новительные мероприятия, учебно-трениро-
вочные мероприятия в каникулярный период 
и  др.), их  предельная продолжительность 
(количество суток) на этапах спортивной под-
готовки (приложение 3 к ФССП);

4. Объем соревновательной деятельности 
(виды и количество спортивных соревнова-
ний) (приложение 4 к ФССП);

5. Соотношение объемов тренировочного 
процесса по видам спортивной подготовки 
(общая физическая подготовка, специальная 
физическая подготовка, техническая подго-
товка и др.) (приложение 5 к ФССП);

6. Нормативы общей и специальной физи-
ческой подготовки для зачисления и перевода 
на  этапы спортивной подготовки по  виду 
спорта (приложения 6‑9 к ФССП);
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7. Обеспечение оборудованием, спортив-
ным инвентарем, экипировкой, необходи-
мыми для прохождения спортивной подго-
товки (приложения 10, 11 к ФССП).

Соблюдение требований ФССП призвано 
обеспечить единообразие подходов к орга-
низации учебно-тренировочного и  сорев-
новательного процессов, к  методическому 
сопровождению и квалификации тренерского 
состава при  реализации дополнительных 
образовательных программ спортивной под-
готовки на всех этапах. Однако на спортивно-
оздоровительный этап требования ФССП 
не распространяются.

Ряд исследований свидетельствуют, 
что  реализация спортивно-оздоровитель-
ного этапа недостаточно методически обе-
спечена, имеют место противоречивые под-
ходы тренеров к  определению направлен-
ности и  содержания процесса подготовки, 
несоответствие психофизиологических воз-
можностей детей дошкольного возраста 
предъявляемым к ним на занятиях требова-
ниям. Наиболее ранний прием осуществля-
ется на занятия сложно-координационными 
видами спорта (художественная гимнастика, 
фигурное катание и др.), где дети начинают 
заниматься уже с 3‑х лет. Нагрузки при этом 
носят сугубо специфическую направлен-
ность, которая не позволяет отнести эти заня-
тия к разряду общеразвивающих упражне-
ний [10‑12]. Одновременно с этим имеются 
публикации, в которых показаны проблемы 
при реализации ФССП, связанные с требо-
ваниями к организации учебно-тренировоч-
ного и соревновательного процесса, к мате-
риально-техническому оснащению, кадро-
вому составу и др. [13‑15].

Проведенный анализ ФССП выявил в них 
наличие ряда расхождений с  санитарно-
эпидемиологическими требованиями в части 
условий реализации учебно-тренировочного 
и соревновательного процессов, в том числе 
с учетом спортивной подготовки начиная уже 
с дошкольного и младшего школьного воз-
раста.

9 Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 (ред. от 30.05.2023) «Об особенностях организации и осуществле-
ния образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (Зареги-
стрировано в Минюсте России 26.08.2022 № 69795).

10 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (ред. от 17.03.2025) «Об утверж-
дении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685‑21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

Установлено, что  объем дополнитель-
ной образовательной программы на  эта-
пах спортивной подготовки  –  количество 
часов в неделю, максимальная продолжи-
тельность одного учебно-тренировочного 
занятия, указанные в  ФССП  –  рассчиты-
ваются исходя из  астрономического часа  
(60 минут)9.

По  всем видам спорта продолжитель-
ность одного учебно-тренировочного занятия 
составляет на этапе начальной подготовки 
не более 2‑х часов, на учебно-тренировоч-
ном этапе – не более 3‑х часов, без указания 
наличия обязательных перерывов.

При проведении более одного учебно-тре-
нировочного занятия в один день, суммар-
ная продолжительность занятий для  всех 
этапов спортивной подготовки, вне зависи-
мости от  возраста обучающихся, устанав-
ливается не  более 8 часов в  день (п. 15.2 
раздел VI ФССП). При этом возраст детей, 
зачисленных на этап начальной подготовки, 
имеет выраженные отличия в  зависимости 
от вида спорта: от 6 лет (в сложно-коорди-
национных видах спорта: синхронное пла-
вание, спортивная акробатика, акробатиче-
ский рок-н-ролл, художественная гимнастика, 
эстетическая гимнастика фигурное катание 
на коньках) до 14‑15 лет (в силовых и функ-
ционально-цифровых видах спорта: воздуш-
но-силовая атлетика, бодибилдинг, фиджи-
тал-спорт).

Данный подход формально не  соответ-
ствует санитарно-эпидемиологическим тре-
бованиям по определению продолжительно-
сти одного занятия, дневной суммарной обра-
зовательной нагрузке без дифференцировки 
по возрасту, отсутствию требований к регла-
ментации перерывов.

В таблице 6.6 «Требования к организа-
ции образовательного процесса» СанПиН 
1.2.3685‑2110 норма продолжительности 
учебных занятий, вне зависимости от вида 
экономической деятельности хозяйствую-
щего субъекта, реализующего образователь-
ную программу (физкультурно-спортивной 
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или образовательной направленности) диф-
ференцирована по  возрасту обучающихся 
и рассчитана исходя из продолжительности 
академического часа (до 45 минут), с обяза-
тельной организация перерыва между заня-
тиями не менее 10 минут. Например, продол-
жительность занятия для детей дошкольного 
возраста (6‑7 лет) составляет не более 30 
минут, школьного возраста  –  40‑45 минут. 
Максимальная продолжительность днев-
ной суммарной образовательной нагрузки 
у  дошкольников составляет не  более 90 
минут, у школьников 4‑7 часов в зависимо-
сти от возраста.

Анализ ФССП на  наличие требований 
к материально-техническим условиям реа-
лизации дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки показал, 
что в ФССП (п. 14 раздел VI) регламентиру-
ется набор необходимых спортивных и вспо-
могательных помещений и прочих элементов 
спортивной инфраструктуры, в зависимости 
от вида спорта (футбольное поле, каток, греб-
ной канал и пр.). Практически во всех видах 
спорта к  необходимым помещениям отно-
сятся спортивный зал, тренажерный зал, раз-
девалки, душевые.

Вместе с тем, требования к материально-
техническим условиям реализации спортив-
ной подготовки в  отношении помещений 
и объектов инфраструктуры, необходимых 
для  осуществления тренировочного про-
цесса, в некоторых ФССП указаны без учета 
необходимых средств освоения специальной 
физической подготовки11, технической под-
готовки12, а также без учета возможной реа-
лизации, интерактивных спортивных дис-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685‑21. Санитарные пра-
вила и нормы…») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296).

11 Перечень видов специальной физической подготовки указан в ФССП по видам спорта, приложения №№ 6‑9 (Нор-
мативы общей и специальной физической подготовки …). 

12 Средства технической подготовки указаны в Организационно-методических рекомендация к примерной дополни-
тельной образовательной программе спортивной подготовки по видам спорта (ФГБУ «Федеральный центр подготовки 
https://спортивныйрезерв. рф / organizational-methodological-recommendations, дата обращения 17.06.2024) 

13 Организационно-методические рекомендации к примерной дополнительной образовательной программе спортив-
ной подготовки по виду спорта «акробатический рок-н-ролл». Разработчики: Федеральное государственное бюджетное 
учреждение «Федеральный центр подготовки спортивного резерва»; Общероссийская общественная организация «Все-
российская федерация танцевального спорта, брейкинга и акробатического рок-н-ролла», 2024 г. С. 42, 53.

14 Приказ Минспорта России от 09.11.2022 № 958 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта «воднолыжный спорт» (Зарегистрировано в Минюсте России 16.12.2022 № 71582).

15 Приказ Минспорта России от 09.11.2022 № 960 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта «водно-моторный спорт» (Зарегистрировано в Минюсте России 16.12.2022 № 71602).

циплин, наряду с классическими, в рамках 
одного вида спорта.

Так, в методических рекомендациях к при-
мерной дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки по виду 
спорта «акробатический рок-н-ролл» ука-
заны средства хореографической подготовки, 
в  том числе, основы техники упражнений 
у станка13, для чего требуется наличие обо-
рудованного хореографического зала, тогда 
как в перечне помещений ФССП он отсут-
ствует (таблица 1).

Для спортивной подготовки по водно-лыж-
ному и водно-моторному видам спорта нор-
мативы специальной физической подготовки 
(приложения 6‑10 ФССП) включают плава-
ние14,15, тогда как бассейн в перечне необхо-
димого материально-технического оснаще-
ния ФССП не предусмотрен.

Это позволяет предположить, что мини-
мальные требования к  набору помещений 
в некоторых ФССП не отражают реальную 
потребность в  спортивных помещениях 
и спортивной инфраструктуре, необходимой 
для спортивной подготовки.

Установлено, что в некоторых «класси-
ческих» видах спорта, таких как баскетбол, 
бокс, футбол, хоккей, наряду с традицион-
ными, могут реализовываться интерактив-
ные спортивные дисциплины. Например, 
интерактивный баскетбол (участие в сорев-
нованиях с  15  лет); интерактивный бокс 
(разрешается лицам не моложе 14 лет); инте-
рактивный футбол (участие в соревнованиях 
с 14 лет); интерактивный хоккей (к участию 
допускаются спортсмены разных возрастных 
групп и полов). В рассмотренных Правилах 
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по видам спорта баскетбол, бокс, футбол, 
хоккей16 к техническим средствам реализа-
ции интерактивных спортивных дисциплин 
относятся игровые платформы со специаль-
ным программным обеспечением, позволяю-
щим функционировать симулятору по виду 

16 Приказ Минспорта России от 16.03.2017 № 182 (ред. от 04.07.2024) «Об утверждении правил вида спорта «баскет-
бол»; Приказ Минспорта России от 21.12.2023 № 1046 «Об утверждении правил вида спорта «бокс»; Приказ Минспор-
та России от 04.03.2024 № 252 «Об утверждении правил вида спорта «футбол»; Приказ Минспорта России от 21.03.2023 
№ 188 «Об утверждении правил вида спорта «хоккей».

17 Приказ Минспорта России от 22.11.2022 № 1048 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготов-
ки по виду спорта «универсальный бой» (Зарегистрировано в Минюсте России 19.12.2022 № 71622).

спорта, а  также устройства управления 
и устройства отображения. Однако указан-
ное оборудование не включено в перечень 
оборудования, спортивного инвентаря и эки-
пировки, предусмотренный соответствую-
щими ФССП.

Таблица 1
Соответствие материально-технических условий, указанных в 

федеральных стандартах спортивной подготовки (ФССП), фактическим 
потребностям обеспечения учебно-тренировочного процесса

Вид спорта
Основные помещения и объекты 
инфраструктуры, согласно 
разделу VI ФССП

Помещения и объекты инфраструктуры для 
обеспечения тренировочного процесса

Акробатический рок-н-ролл тренировочный спортивный зал, 
тренажерный зал

хореографический зал (спортивная подготовка 
включает средства хореографической подготовки)

Воднолыжный спорт тренировочный спортивный зал, 
тренажерный зал

бассейн (нормативы специальной физической 
подготовки в ФССП включают плавание) 
акватория эллинг

Водно-моторный спорт игровой зал, тренировочный зал, 
эллинг

бассейн (нормативы специальной физической 
подготовки в ФССП включают плавание) 
акватория

Универсальный бой тренировочный спортивный зал, 
тренажерный зал

лыжная трасса, тир (спортивная дисциплина 
«ЗМ» включает бег на лыжах с преодолением 
препятствий со стрельбой из пневматического 
оружия) 17 

Фристайл
тренировочный спортивный зал, 
тренажерный зал, горнолыжный 
склон

батутный зал / зал поролоновых ям

Баскетбол тренировочный спортивный зал, 
тренажерный зал

помещения для реализации интерактивных 
спортивных дисциплин (интерактивный 
баскетбол, интерактивный бокс, интерактивный 
футбол, интерактивный хоккей) и технические 
средства (игровые платформы с программным 
обеспечением, позволяющие запустить 
видеоигру, а также использовать устройства 
управления и устройства отображения)

Бокс тренировочный спортивный зал, 
тренажерный зал

Футбол 
игровой зал, тренировочный 
спортивный зал, тренажерный 
зал, футбольное поле

Хоккей игровой зал, тренажерный зал, 
хоккейная площадка

В отношении вспомогательных помеще-
ний, все ФССП предъявляют требования 

к обязательному наличию раздевалок, душе-
вых, медицинского пункта, оборудованного 
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в соответствии с приказом Минздрава Рос-
сии от 23.10.2020 № 1144н18. Однако в них 
отсутствуют требования наличия тренерских, 
инвентарных (снарядных) для хранения спор-
тивного инвентаря, туалетов (раздельных 
для мальчиков и  девочек), что не  соответ-
ствует санитарно-эпидемиологическим тре-
бованиям (пп. 2.3.1, 3.6.3 СП 2.4.3648‑2019; 
пп. 6.1.4, 6.1.9, 6.2.3 СП 2.1.3678‑2020).

Проведенный анализ ФССП в части требова-
ний к обеспечению спортивным оборудованием 
и спортивным инвентарем, необходимым для про-
хождения спортивной подготовки (Приложение 
10 ФССП), показал, что  перечни составлены 
обобщенно, без учета возраста, пола, росто-ве-
совых параметров обучающихся и без учета эта-
пов спортивной подготовки. При этом спортив-
ный инвентарь в рассмотренных ФССП имеет 
отличия по размеру и весу, как для различных 
видов спорта, так и в рамках одного вида спорта. 
В некоторых ФССП весовые параметры спортив-
ного инвентаря не указываются.

В  таблице 2 приведен вес спортивного 
инвентаря по некоторым видам спорта, где 

18 Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания меди-
цинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и прове-
дении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных ме-
роприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238), с изменениями, вне-
сенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, ре-
гистрационный № 67554).

19 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 № 28 (ред. от  30.08.2024) 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648‑20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-
питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648‑20. Санитарные правила…») (За-
регистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573).

20 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  24.12.2020 № 44 (ред. от  20.03.2024) 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678‑20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации по-
мещений, зданий, сооружений, оборудования и  транспорта, а  также условиям деятельности хозяйствующих субъек-
тов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» (Зарегистрировано в Минюсте России 
30.12.2020 № 61953).

зачисление детей на начальный этап спортив-
ной подготовки осуществляется с 6‑7 летнего 
возраста.

Минимальный вес набивного мяча состав-
ляет 1 кг для настольного тенниса, плавания, 
фитнес-аэробики и художественной гимна-
стики, тогда как для занятий по спортивной 
борьбе – 3 кг.

Минимальный вес гантелей переменной 
массы, в зависимости от вида спорта, коле-
блется от 0,5 кг (настольный теннис) до 3 кг 
(фигурное катание, плавание, фристайл), 
для  вида спорта дзюдо  –  нижняя граница 
веса инвентаря в ФССП не указана, регла-
ментируется только максимально возмож-
ный вес  –  до  20 кг. Вес спортивных гирь, 
жилета-отягощения (для  спортивной под-
готовки по некоторым видам единоборств) 
имеет значительный диапазон весовых пара-
метров, однако в ФССП отсутствуют указа-
ния для какого возраста, веса обучающихся 
и начиная с какого этапа спортивной подго-
товки указанный инвентарь может приме-
няться.

Таблица 2
Вес спортивного инвентаря с соответствие с федеральными 

стандартами спортивной подготовки по видам спорта

Наименование инвентаря Вес спортивного инвентаря Виды спорта (начальная подготовка с 6-7 лет)

Мяч набивной (медицинбол)
от 1 до 5 кг настольный теннис, плавание, фитнес-аэробика, 

художественная гимнастика, 

от 3 до 12 кг спортивная борьба
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Гантели переменной массы

от 3 до 5 кг фигурное катание

от 3 до 12 кг плавание, фристайл

от 1,5 до 10 кг настольный теннис

от 0,5 до 10 кг теннис

до 20 кг дзюдо

Гантели массивные
от 0,5 до 5 кг плавание, танцевальный спорт, футбол, 

спортивная борьба, брейкинг

от 1 до 5 кг прыжки на батуте

Гири спортивные

8, 16, 24, 32 кг дзюдо

16, 24, 32 кг спортивная борьба, восточное боевое 
единоборство

Жилет-отягощение от 6 до 24 кг восточное боевое единоборство

Утяжелители для ног
от 0,5 до 2 кг восточное боевое единоборство

от 0,5 до 1,5 кг каратэ

Утяжелители для рук
от 0,5 до 1,5 кг спортивная акробатика

от 0,5 до 2 кг восточное боевое единоборство

Утяжелители весовые параметры не указаны брейкинг, гандбол, прыжки на батуте, синхронное 
плавание, скалолазание, фристайл, чир-спорт

21 Правила видов спорта утверждаются в соответствии с частью 4 статьи 25 Федерального закона «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным 
органом исполнительной власти с учетом требований международных спортивных организаций.

Таким образом, дети, зачисленные на этап 
начальной спортивной подготовки в  одном 
и том же возрасте, могут испытывать разные 
физические нагрузки в зависимости от выбран-
ного вида спорта. Использование инвентаря обу-
чающимися планируется и организуется тре-
нерами. Данный вопрос требует урегулирова-
ния в целях сохранения здоровья обучающихся 
по  дополнительным образовательным про-
грамма спортивной подготовки.

Согласно требованиям ФССП, неотъемлемой 
частью спортивной подготовки при освоении 
дополнительных образовательных программ 
по видам спорта является соревновательная дея-
тельность обучающихся. Участие в спортивных 
соревнованиях является обязательным начиная 
с этапа начальной подготовки.

Проведенный анализ Правил по  видам 
спорта21 показал, что они не корреспондируются 
с ФССП и примерными дополнительными обра-
зовательными программами спортивной подго-

товки, не имеют унифицированной структуры 
и перечень разделов в них отличается.

Вместе с тем, во всех рассмотренных Пра-
вилах по видам спорта имеется раздел, включа-
ющий требования к участникам соревнований, 
в том числе их группировка по полу и возрасту. 
В части Правил по видам спорта имеются тре-
бования к местам проведения соревнований.

Выявлено, что в Правилах по ряду видов 
спорта требования к параметрам микроклимата 
в местах проведения соревнований (в закрытых 
помещениях, на открытом воздухе) не соответ-
ствуют санитарно-гигиеническим нормативам 
(таблица 3).

Так, технические параметры места проведе-
ния спортивных соревнований в группе видов 
спорта «единоборства» (айкидо, восточное бое-
вое единоборство, киокусинкай и др.) содер-
жат норматив температуры воздуха в  закры-
тых помещениях от +16 °C до + 25 °C, тогда 
как гигиенический норматив температуры воз-
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духа в помещениях для занятий подвижными 
видами спорта составляет +15 °C до +21 °C22, 
а в спортивном зале в организациях воспита-
ния и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи составляет от+18 °C до +20 °C.

22 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (ред. от 17.03.2025) «Об утверж-
дении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685‑21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685‑21. Санитарные пра-
вила и нормы…») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296).

23 Правила по видам спорта, утвержденные приказами Министерства спорта Российской Федерации

Таким образом, Правилами проведения 
соревнований по вышеуказанным видам спорта 
допустимая температура воздуха в помещении 
на 4-5 °C выше, чем предусмотрено санитарно-
эпидемиологическими требованиями.

Таблица 3
Требования к параметрам микроклимата в местах проведения соревнований согласно  

Правилам по видам спорта23 и санитарно-эпидемиологическим требованиям  
СанПиН 1.2.3685-21

Вид спорта
Требования к месту проведения 
соревнований согласно правилам 
по видам спорта

Санитарно-гигиенические нормативы согласно 
СанПиН 1.2.3685‑21

В условиях закрытых помещений

Группа видов спорта: единоборства

Табл. 5.28 – в обслуживаемой зоне (зоне 
обитания) помещений общественных зданий 
в помещениях для занятий подвижными видами 
спорта:  
допустимая температура воздуха от +15 °C до +21 
°C относительная влажность воздуха 30‑60 % 

Табл. 5.34 – в организациях воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи в спортивном зале: температура 
воздуха 
от +18 °C до +20 °C относительная влажность 
воздуха 40‑60 %;

Айкидо, восточное боевое 
единоборство, киокусинкай

температура воздуха от +16 °C 
до +25 °C относительная 
влажность воздуха 50‑70 %

Борьба на поясах, всестилевое 
каратэ, универсальный бой

температура воздуха от +15 °C 
до +25 °C относительная 
влажность воздуха не ниже 
60 % (верхняя граница 
не регламентирована) 

Смешанное боевое 
единоборство

температура воздуха не ниже 
15 °С (верхняя граница 
не регламентирована) 
относительная влажность 
воздуха – не регламентирована

Группа видов спорта: игровые

Бадминтон

температура воздуха не ниже 
19‑21 °C (верхняя граница 
не регламентирована) 
относительная влажность 
воздуха 45‑50 %

Волейбол

температура воздуха 
не должна быть ниже 
+10 °C; для соревнований 
ОСФ* от +16 °C до +25 °C 
относительная влажность 
воздуха 50‑70 %

Настольный теннис

температура воздуха от +15 °C 
до +27 °C относительная 
влажность воздуха 
не регламентирована
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На открытом воздухе

Биатлон

дисциплина не может начаться, 
если температура воздуха ниже 
минус 18 °C на соревнованиях 
юношей, девушек (минимальный 
возраст участников – 11‑12 лет) 

Табл. 6.13 – микроклиматические показатели, 
при которых проводятся занятия физической 
культурой на открытом воздухе в холодный 
период года 
нормируются в зависимости от климатической 
зоны, скорости ветра и возраста обучающихся. 
Для обучающихся до 12 лет: 
- от минус 10-11 °C (без ветра)
до минус 3-4 °C (при ветре 6-10 м/с) в Северной 
части РФ; 
- от минус 11-13 °C (без ветра)
до минус 4-5 °C (при ветре 6-10 м/с) в Заполярье; 
- от минус 9 °C (без ветра)
до минус 3 °C (при ветре 6-10 м/с) Средняя 
полоса РФ. 

Лыжные гонки

решение о переносе или отмене 
соревнования принимается если 
температура в самой холодной 
точке трассы ниже минус 20 °C 
(в районах средней и южной 
полосы РФ) или минус 25 °C 
(в северных и приравненных 
к ним районах) 

Санный спорт

проведение соревнований 
допускается при любой погоде 
при температуре до минус 
25 °C (минимальный возраст 
участников – 12‑13 лет) 

Примечание: * ОСФ – Общероссийская спортивная федерация.

Заключение. Проведенный анализ ФССП, 
примерных дополнительных образователь-
ных программ спортивной подготовки и Пра-
вил видов спорта, показал, что  требуется 
гармонизация нормативно-правовых актов 
Министерства спорта, регламентирующих 
спортивную подготовку и  санитарно-эпи-
демиологических требований в части усло-
вий и организации учебно-тренировочного 
и соревновательного процесса.

В части подхода к регламентации образо-
вательной нагрузки по  продолжительности 
одного учебно-тренировочного занятия, сум-
марной продолжительности занятий в  день 
в  зависимости от  этапа спортивной подго-
товки, без учета возраста обучающихся, имеет 
место расхождение с санитарно-эпидемиологи-
ческими требованиями. Гигиенические норма-
тивы дифференцированы в зависимости от воз-
раста обучающихся и между занятиями пред-
усмотрены обязательные перерывы.

В отношении вспомогательных помещений, 
которые предусмотрены ФССП (раздевалки, 
душевые, медицинский пункт), установлено 
несоответствие санитарным правилам (СП 
2.4.3648‑20, СП 2.1.3678‑20), согласно которым 
здания объектов спорта, открытых плоскост-
ных сооружений, бассейнов должны быть обо-
рудованы также комнаты тренеров (инструкто-
ров), помещения для хранения и ремонта спор-

тивного оборудования и инвентаря, туалеты 
(раздельные для мальчиков и девочек).

Анализ Правил по  видам спорта выя-
вил несоответствие указанных в них требо-
ваний к параметрам микроклимата (темпера-
тура воздуха, относительная влажность воз-
духа) в  местах проведения соревнований 
(как в закрытых помещениях, так и на откры-
том воздухе) санитарно-гигиеническим норма-
тивам по ряду видов спорта, в том числе, еди-
ноборствам, игровым и прочим видам спорта 
(СанПиН 1.2.3685‑21).

Кроме того, перечни оборудования и спор-
тивного инвентаря в ФССП составлены обоб-
щенно, без учета возраста, пола, росто-весо-
вых параметров обучающихся и без учета эта-
пов спортивной подготовки, в связи с чем дети 
одного и того же возраста могут испытывать 
разные физические нагрузки в  зависимости 
от выбранного вида спорта. Это требует урегу-
лирования в целях сохранения здоровья детей, 
обучающихся по дополнительным образова-
тельным программам спортивной подготовки.

Конфликт интересов. Авторы декларируют 
отсутствие явных и потенциальных конфлик-
тов интересов, связанных с публикацией насто-
ящей статьи.

Информация о финансовой поддержке. 
Исследование не  имело спонсорской под-
держки.
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