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В данной статье предлагается рассматривать суицид как феномен образа мира личности, что позволяет учи-
тывать его влияние на восприятие себя, мира и собственной идентичности. Цель: выявление особенностей 
семантического пространства времени у юношей с разной направленностью суицидальности. Материалы 
и методы исследования. В исследовании принимали участие 105 человек в возрасте от 18 до 23 лет, обуча-
ющихся в НИУ «БелГУ». Распределение обучающихся на группы с разной направленностью суицидально-
сти (суицидально-направленные, амбивалентно направленные и антисуицидально направленные) проводи-
лось с применением кластерного анализа. Результаты исследования и их обсуждение. Суицидально-на-
правленные студенты характеризуются наивысшей склонностью к суицидальным реакциям и восприятием 
настоящего как времени неактивности и низкой эмоциональной окраски. Антисуицидально направленные 
студенты демонстрируют высокую динамичность в восприятии настоящего, положительную эмоциональ-
ную окраску и чёткую структуру времени. Амбивалентно направленные студенты занимают промежуточ-
ное положение. Они воспринимают настоящее как менее значимое и менее активное по сравнению с ан-
тисуицидальной группой, но более активное, чем суицидально-направленная группа. Так же, в отличие от 
других групп, они показывают более низкую ценностную наполненность прошлого. Кроме того, для груп-
пы с амбивалентно направленной суицидальностью характерна наибольшая ощущаемость будущего, неже-
ли настоящего, в отличие от других групп. Заключение. Различия в семантическом пространстве времени 
у студентов с разной направленностью суицидальности подчёркивают необходимость комплексного подхо-
да к изучению этого феномена, учитывающего не только перцептивные и семантические уровни, но и ми-
ровоззренческий контекст.

Ключевые слова: образ мира личности, компоненты образа мира, суицид, суицидальность, семантическое про-
странство времени.
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This article proposes to consider suicide as a phenomenon of the image of the world of an individual, which al-
lows taking into account its influence on the perception of oneself, the world and one's own identity. Objective: to 
identify the features of the semantic space of time in young men with different directions of suicidality. Materials 
and methods of the study. The study involved 105 people aged 18 to 23 years, studying at the National Research 
University "BelSU". The distribution of students into groups with different directions of suicidality (suicidal-di-
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rected, ambivalent-directed and antisuicidal-directed) was carried out using cluster analysis. Results of the study 
and their discussion. Suicidal-oriented students are characterized by the highest tendency to suicidal reactions 
and the perception of the present as a time of inactivity and low emotional coloring. Anti-suicidal-oriented students 
demonstrate high dynamism in the perception of the present, positive emotional coloring and a clear structure of 
time. Ambivalently oriented students occupy an intermediate position. They perceive the present as less significant 
and less active compared to the anti-suicidal group, but more active than the suicidal-oriented group. Also, unlike 
other groups, they show a lower value content of the past. In addition, the group with ambivalently oriented sui-
cidality is characterized by the greatest sensibility of the future, rather than the present, unlike other groups. Con-
clusion. Differences in the semantic space of time in students with different orientations of suicidality emphasize 
the need for a comprehensive approach to studying this phenomenon, taking into account not only perceptual and 
semantic levels, but also the worldview context.

Keywords: images of the personality's world, components of the image of the world, suicide, suicidality, semantic space 
of time.

Введение. В исследованиях суицида пред-
принимались многочисленные попытки его 
концептуализации. Однако, на  сегодняш-
ний день отсутствует общепринятая модель, 
эффективно решающая методологические про-
блемы изучения этого сложного феномена.

В отечественной психологии распростра-
нена концепция А. Г.  Амбрумовой, рассма-
тривающая суицидальное поведение как след-
ствие социально-психологической дезадапта-
ции личности в условиях микросоциального 
конфликта [1]. Она отмечает отсутствие спец-
ифических «суицидальных» мотивов, указывая 
на их связь с обычными жизненными трудно-
стями. Это создаёт методологическую слож-
ность: исследование дезадаптации, неспец-
ифичной для  суицида, уводит от  изучения 
самого суицидального феномена.

К. Ясперс подчёркивает уникальность каж-
дого случая суицида, недоступную объясне-
нию через общие каузальные законы или иде-
альные типы [2]. Это актуализирует феномено-
логическое осмысление суицида, позволяющее 
рассматривать его как феномен, вплетённый 
в образ мира личности.

Связь антисуицидальных факторов с обра-
зом мира личности прослеживается доста-
точно отчетливо. Например, опросник Лин-
хера «Причины для  жизни» [3], широко 
используемый за  рубежом, включает такие 
факторы, как вера в совладание, ответствен-
ность перед семьёй, страх смерти и социаль-
ного осуждения, моральные нормы. Все эти 
факторы – составные части образа мира лич-
ности, что подтверждает связь суицидальных 
тенденций с мировоззрением индивида.

Более того, сама возможность суицида 
интегрируется в образ мира, влияя на само-
сознание и идентичность. Г. Марсель считал 
осознание возможности суицида импульсом 
к метафизическому мышлению [4]. Д. А. Леон-
тьев связывает осознание возможности суи-
цида со становлением рефлексивного созна-
ния, отмечая, что без него решение о прекра-
щении жизни может быть лишь импульсивной 
реакцией на боль [5].

Рассмотрение суицида в контексте образа 
мира позволяет анализировать этот феномен 
на  перцептивном, семантическом и  миро-
воззренческом уровнях [6], выходя за рамки 
дихотомии «суицидальный риск». Суицидаль-
ность анализируется не только как потенци-
альная опасность, но  и  как  многогранный 
феномен с широким типологическим разно-
образием.

В рамках данного подхода проведено иссле-
дование взаимосвязи суицидальности и семанти-
ческого пространства времени. Под суицидаль-
ностью понимается комплекс феноменов, свя-
занных с суицидальными тенденциями, включая 
как поведенческие проявления, так и представле-
ния о суициде как социальном явлении. Это позво-
ляет изучать суицидальность в контексте образа 
мира личности. Семантическое пространство вре-
мени также анализируется в рамках образа мира, 
что позволяет исследовать взаимодействие суи-
цидальности с другими компонентами мировоз-
зрения. Связь времени и суицидальных проявле-
ний подтверждается рядом исследований [2, 7, 8, 
9, 10, 11]. Цель нашего исследования – изучить 
характер взаимодействия этих феноменов в рам-
ках образа мира личности.
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Цель: выявление особенностей семантиче-
ского пространства времени у юношей с раз-
ной направленностью суицидальности.

Материалы и  методы исследования. 
Для  решения этой проблемы исследования 
были использованы следующие методики:

Для исследования суицидальности:
1. Шкала душевной боли R. Holden (Адап-

тация: К. А. Чистопольская, С. Н. Ениколопов 
и др.) (перцептивный уровень) [12];

2. Причины для жизни М. Линхера (Адап-
тация: К. А. Чистопольская, С. Н. Ениколопов 
и др.) (семантический уровень) [13];

3.  Опросник причин попыток суицида 
R. Holden (Адаптация: К. А. Чистопольская, 
С. Н. Ениколопов и др.) (семантический уро-
вень) [12];

4. СР-45 П. И. Юнацкевича (мировоззрен-
ческий уровень) [14].

Для исследования отношения к смерти:
Методика «Семантический дифференциал 

времени» (СДВ) (Л. И. Вассерман, О. Н. Куз-
нецов, В. А. Ташлыков и др.).

В  исследовании принимали участие 105 
человек в возрасте от 18 до 23 лет, обучаю-
щихся в НИУ «БелГУ».

Результаты исследования и обсуждение. 
В  первую очередь были исследованы осо-
бенности суицидальности на разных уров-
нях образа мира. Полученные результаты 
подвергнуты кластерному анализу (методом 
К-средних) с целью отразить не отдельные 
компоненты суицидальности, а общую струк-
туру во взаимодействии данных компонен-
тов. Кластерный анализ проводился методом 
К средних и позволил выделить три группы 
испытуемых, результаты которых представ-
лены в таблице 1.

Таблица 1
Результат кластеризации

Контролируемые 
показатели 1 2 3 χ² p

Внутренние смятение 17,4 18,9 13,5 12,943 0,002

Манипулятивная 
мотивация/Обвинение 14,9 16,2 12,5 6,617 0,037

Склонность к 
суицидальным реакциям 0,45 0,37 0,25 28,148 0,000

Душевная боль 33,5 34 16,6 55,256 0,000

Убеждённость 
выживания/совладания 3,4 5 5,6 77,002 0,000

Ответственность перед 
семьёй 3,7 4,5 4,5 10,144 0,006

Забота о детях 3,4 4,9 5,2 34,073 0,000

Страх суицида 3,2 3,5 2,8 6,781 0,034

Страх социального 
осуждения 2,6 2,5 2,5 0,042 0,979

Моральные запреты 2,2 3,2 3,1 7,546 0,023

Полученные кластеры имеют значимые 
различия по всем исследуемым компонентам 
кроме страха социального осуждения. Можно 
сказать, что большинство обследованных сту-
дентов не воспринимают социальные санкции 
как препятствие для реализации суицидального 
поведения. Это может быть как следствием 

профессионального самосознания студентов, 
так и выражением возрастных особенностей 
респондентов. Данная деталь требует дальней-
шего изучения.

Переходя к описанию первого кластера, сле-
дует указать, что в него вошли 24,8% исследуе-
мых. Это наименьший кластер из полученных. 
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Определяющей особенностью данной группы 
является наивысшая склонность к суицидаль-
ным реакциям, относительно других класте-
ров испытуемых. Можно сказать, что данная 
группа имеет отличия на мировоззренческом 
уровне суицидальности. При этом косвенные 
признаки, указывающие на суицидальный 
риск, также находятся на показателях выше 
среднего, но они в среднем ниже, чем у второй 
группы. Также выделяются компоненты убеж-
дённости в совладении с жизненными трудно-
стями, заботы о детях, моральных запретов. 
Все данные компоненты отражают антисуици-
дальный фактор в сематическом пространстве 
суицидальности. Таким образам, можно ска-
зать, что данная группа рассматривает суицид 
как выход из сложной жизненной ситуации, и 
мировоззренческой убежденности не препят-
ствуют антисуицидальные факторы.

В состав второго кластера вошли 38,1% 
всех участников исследования. Это наибо-
лее многочисленный кластер, хотя при этом 
отличия в численности от третьего кластера 
незначительные. Здесь наблюдаются амбива-
лентные тенденции. У представителей данной 
группы наиболее ярко выражены суицидаль-
ные мотивы (мотив смятения и мотив обви-
нения), душевная боль. Склонность к суи-
цидальным реакциям ниже, нежели в пер-
вой группе, но при этом все равно находятся 
на существенно более высоком уровне, чем 
в третьей группе. При этом и выраженность 
антисуицидальных факторов находится на 
значительно более высоком уровне, нежели в 
первой группе. Суицидальность данных сту-
дентов можно описать как разнонаправлен-
ную, они рассматривают суицид как возмож-
ность избавиться от внутренней боли или с 
целью манипулирования окружающими, но 
при этом однозначно положительному отно-
шению к данному феномену препятствуют 
ценности семьи и детей, общий моральный 
запрет, убеждённость в совладении с жизнен-
ными трудностями.

В третий кластер вошли 37,1% участни-
ков выборки. Отличительной особенностью 
данного кластера можно считать наимень-
шую склонность к суицидальным реакциям в 
сочетании с низкой выраженностью душевной 
боли и мотивов совершения суицида. Среди 
антисуицидальных факторов сематического 

пространства суицидальности наиболее ярко 
выражен мотив заботы о детях. Все остальные 
антисуицидальные мотивы также выражены 
на значительном уровне, кроме мотива страха 
суицида. Суицидальность данной группы 
можно обозначить как наименее опасную и 
непротиворечивую.

Кластерам, для удобства, были присвоены 
названия: 1 – суицидально-направленные; 2 – 
амбивалентно направленные; 3 – антисуици-
дально направленные. Далее в данных класте-
рах была исследована временная перспектива 
в фокусе настоящего, прошлого и будущего. 
Полученные данные были подвергнуты ана-
лизу различий с целью исследовать особенно-
сти переменной перспективы студентов с раз-
ной направленностью суицидальности. Был 
использован критерий H-Крускалла-Уолиса 
для нескольких выборок. Результаты представ-
лены ниже в таблицах 2, 3, 4. 

Начнём с рассмотрения семантического 
пространства настоящего. Как видно из 
таблицы 2, между выделенными группами по 
всем показателям данного времени присут-
ствуют значимые различия.

Категория активность демонстрирует 
явные отличия в восприятии настоящего в 
выделенных группах. Так, для группы с суи-
цидальной направленностью активность 
настоящего переходит грань отрицательных 
значений, показывающих, что студенты дан-
ной группы воспринимают своё настоящие как 
время собственной неактивности. Недоста-
точно высокий тонус, характерный для лиц с 
низкими показателями активности, может про-
являться ощущением недостатка сил и энер-
гии, признаками утомления, пассивностью, 
инертностью, некоторой статичностью вну-
тренней жизни. В группе с антисуицидальной 
направленностью мы, наоборот, видим суще-
ственно большую активность настоящего, что 
говорит о высокой динамичности в воспри-
ятии данного времени студентами. В группе 
студентов с амбивалентно направленной суи-
цидальностью наблюдаются средне - низкие 
показатели активности. Однако, это не гово-
рит о существенном снижении в восприя-
тии динамичности настоящего, но при этом 
можно отметить большую склонность описы-
вать настоящие как нечто постоянное, застыв-
шее, пассивное.
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Таблица 2
Особенности восприятия настоящего в группах студентов 

с разной направленностью суицидальности

Контролируемые 
показатели

Суици-дально 
направ-ленные

Амбива-лентно 
направ-ленные

Антисуици-
дально направ-

ленные
χ² p

Активность настоящего -0,38 1,53 5,13 15,002 0,001

Эмоциональная окраска 
настоящего 2,08 2,40 8,00 19,711 0,000

Величина настоящего 2,27 4,25 6,69 10,292 0,006

Структура настоящего 1,23 1,23 4,64 8,241 0,016

Ощущаемость 
настоящего 2,58 2,15 6,46 12,641 0,002

Настоящие 1,55 2,31 6,18 25,490 0,000

По показателю эмоциональной окраски 
настоящего группа студентов с суицидальной 
направленностью и группа студентов с амби-
валентной направленностью имеют понижен-
ный уровень выраженности в восприятии дан-
ной категории. Это значит, что они склонны 
описывать настоящее как что-то тревожное, 
серое, тёмное. В свою очередь, лица с антису-
ицидальной направленностью склонны к поло-
жительной оценке эмоциональной окраски 
настоящего, что можно определить, как отли-
чительную особенность данных испытуемых.

Величина настоящего находится на пони-
женном уровне в группе с суицидальной 
направленностью. В группе испытуемых с 
амбивалентной направленностью настоящее 
имеет более высокую величину. Ещё более 
высокую выраженность данного показателя 
мы наблюдаем в группе с антисуицидальной 
направленностью. Данная характеристика 
отражает смысловую наполненность вре-
мени. Можно сказать, что настоящее наиболее 
ценностно наполнено для антисуицидально 
направленной личности. Для суицидальной 
личности характерна наименьшая смысловая 
наполненность.

Структура настоящего находится на сни-
женном уровне у суицидальных и амбивалент-
ных личностей. Это показывает, что настоящее 
ощущается сложно прогнозируемым, слабо 
контролируемым. В свою очередь, для анти-
суицидально направленных личностей настоя-
щее имеет более чёткую структуру. Настоящее 
оценивается ими как логично организованное, 
предсказуемое и понятное.

Категория ощущаемости отражает степень 
вовлеченности личности в настоящие события. 
Как видно из таблицы 2, для антисуицидально 
и амбивалетно направленных личностей насто-
ящее является менее значимым, чем для суи-
цидально направленных лиц.

Для общей характеристики настоящего 
также характерны значимые различия в выде-
ленных группах. Самая высокая выраженность 
настоящего характерна для группы с антису-
ицидальной направленностью. Отличия же 
между группами суицидальной и амбивалент-
ной направленностью не так существенны, но 
все же можно сказать, что именно для лично-
сти с суицидальной направленностью пока-
затели выраженности настоящего наимение 
характерны.

Перейдём к рассмотрению семантического 
пространства прошлого. Рассматривая кате-
гории прошлого, можно сказать, что отличия 
между выделенными группами присутствуют 
лишь на уровне тенденции (p<0.1) и лишь по 
показателям активности, эмоциональной окра-
ски и величины.

Рассматривая активность прошлого, мы 
наблюдаем постепенное увеличение выра-
женности данной категории от суицидально 
направленной группы к амбивалентной и после 
к антисуицидальной. При этом следует заме-
тить, что общая активность прошлого среди 
всех выделенных групп находится на снижен-
ном уровне, и наблюдаемые показатели в них 
достаточно приближены друг к другу.

В рамках картины эмоциональной окраски 
прошлого показатели средних значений уже 
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более отдалены друг от друга. Так, для суици-
дально направленной группы характерна суще-
ственно более негативная окраска событий про-
шлого. Для амбивалентной группы данный 
фактор находится на средне сниженном уровне. 
Для антисуицидально направленных личностей 
характерна устойчиво положительная оценка 
эмоционального состояния прошлого.

Нестандартная картина разворачивается 
при рассмотрении величины прошлого. И суи-

цидально направленные личности и антисуи-
цидальные рассматривают прошлое как нечто 
важное, наполненное смыслами и ценностями. 
Группа с амбивалентной направленностью 
суицидальности показывает более низкие 
результаты, указывающие на меньшую цен-
ностную наполненность прошлого, нежели 
в иных группах. Здесь следует сослаться на 
величину настоящего, рассматриваемого в 
таблице 3.

Таблица 3
Особенности восприятия прошлого в группах студентов с 

разной направленностью суицидальности

Контролируемые 
показатели

Суици-дально-
направ-ленные

Амбива-лентно 
направ-ленные

Антисуици-
дально направ-

ленные
χ² p

Активность прошлого 1,58 2,30 3,38 4,821 0,090

Эмоциональная окраска 
прошлого 0,96 2,28 5,08 5,586 0,061

Величина прошлого 5,38 3,88 5,56 4,935 0,085

Структура прошлого -0,58 0,05 2,10 3,426 0,180

Ощущаемость прошлого 0,27 1,45 1,59 1,765 0,414

Прошлое 1,52 1,99 3,54 8,354 0,015

Соотнося результаты, можно увидеть, что 
величина прошлого в группе суицидально 
направленных личностей существенно 
больше, нежели величина настоящего, что не 
наблюдается в других исследуемых группах. 
Таким образом, для суицидально направлен-
ных личностей характерно видеть смыслы 
и ценности в своём прошлом, и чувствовать 
потерю смысловой наполненности в насто-
ящем.

Значимые различия присутствуют по 
общему показателю выраженности прошлого в 
сематическом пространстве. При этом, исходя 
из средних значений, мы наблюдаем суще-
ственные отличия именно в группе с антисуи-
цидальной направленностью. Можно сказать, 
что именно для антисуицидально направлен-
ной личности прошлое имеет большую пред-
ставленность в семантическом пространстве 
восприятия времени (таблица 4).

Рассматривая семантическое пространство 
будущего, мы видим значимые различия между 
исследуемыми группами по таким категориям 
как: эмоциональная окраска, величина, струк-
тура, а также различия на уровне тенденции по 

активности и ощущаемости. Рассмотрим под-
робно каждую категорию.

В рамках активности будущего наиболь-
шие показатели мы видим в группе с анти-
суицидальной направленностью. В группе с 
амбивалентно направленной суицидальностью 
наблюдаются средние показатели активности, 
однако они не значимо отличаются от пока-
зателей активности будущего в суицидально 
направленной группе. При этом стоит отметь, 
что для всех групп испытуемых именно дан-
ная временная перспектива оценивается как 
наиболее активная, эмоционально окрашенная, 
смыслонаполненная, структурируемая.

Аналогичную картину мы наблюдаем по 
структуре будущего. Будущее для антисуици-
дальных личностей представляется более струк-
турным, нежели в суицидально и амбивалентно 
направленных группах. 

По показателям эмоциональной окраски, 
величины, ощущаемости будущего мы видим 
схожее распределение выраженности показате-
лей. Так, для антисуицидальной группы харак-
терны наибольшие показатели данных шкал. 
Серединные показатели характерны для группы 
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с амбивалентной направленностью. Для группы 
с суицидальной направленностью характерны 
самые низкие значения по указанным шкалам, 

при этом величину и структуру можно оценить, 
как средне выраженные шкалы, а структуру 
будущего как выраженную на низком уровне.

Таблица 4
Особенности восприятия будущего в группах студентов с 

разной направленностью суицидальности

Контролируемые 
показатели

Суици-дально-
направ-ленные

Амбива-лентно 
направ-ленные

Антисуици-
дально направ-

ленные
χ² p

Активность будущего 3,81 3,55 5,77 4,863 0,088

Эмоциональная окраска 
будущего 6,92 7,85 11,51 15,338 0,000

Величина будущего 6,50 8,58 11,10 15,784 0,000

Структура будущего 4,27 4,53 8,03 11,956 0,003

Ощущаемость будущего 1,81 3,23 4,90 5,190 0,075

Будущие 4,66 5,55 8,26 18,865 0,000

Для суицидально и антисуицидально 
направленных личностей характерна наи-
большая ощущаемость в восприятии насто-
ящего времени. В группе же с амбивалентно 
направленной суицидальностью наибольшая 
ощущаемость наблюдается при восприятии 
будущего времени. Можно предположить, что 
именно для группы с разнонаправленной суи-
цидальностью характерно чувствовать буду-
щее как нечто более реальное, открытое, близ-
кое, нежели настоящие время.

Заключение. В ходе исследования было 
установлено, что суицидальные тенденции лич-
ности имеют разную направленность и выра-
женность. Кластерный анализ показал наличие 
трёх групп с разной направленностью суици-
дальности: суицидально-направленные, амби-
валентно направленные и антисуицидально 
направленные. Распределение по кластерам 
позволило выявить статистически значимые раз-
личия в суицидальных мотивах, уровне душев-
ной боли, страхе смерти и других характеристи-
ках, находящихся в рамках суицидальности.

Суицидально-направленные студенты харак-
теризуются наивысшей склонностью к суици-
дальным реакциям и восприятием настоящего 
как времени неактивности и низкой эмоцио-
нальной окраски. Их настоящее имеет мень-
шую смысловую наполненность по сравнению 
с другими группами. Величина прошлого для 
этой группы существенно больше, чем вели-
чина настоящего, что указывает на их фокус на 

прошлом как на источник ценностей и смыс-
лов. В то же время, для суицидально направлен-
ных личностей характерна наибольшая ощуща-
емость в восприятии настоящего времени, под-
чёркивая их фокус на текущем моменте.

Антисуицидально направленные студенты 
демонстрируют высокую динамичность в вос-
приятии настоящего, положительную эмоцио-
нальную окраску и чёткую структуру времени. 
Они придают большое значение прошлому, 
хотя величина прошлого не существенно пре-
вышает величину настоящего, что свидетель-
ствует о более сбалансированном восприятии 
времени. Как и у суицидально направленных, 
для них характерна высокая ощущаемость 
настоящего, что указывает на их пристальное 
внимание к текущему моменту и его смысло-
вой наполненности.

Амбивалентно направленные студенты вос-
принимают настоящее как менее значимое и 
менее активное по сравнению с антисуици-
дальной группой, но более активное, чем суи-
цидально-направленная группа. В отличие от 
других групп, они показывают более низкую 
ценностную наполненность прошлого, что ука-
зывает на их неоднозначное отношение к дан-
ной временной перспективе. Кроме того, для 
группы с амбивалентно направленной суици-
дальностью характерно наибольшая ощущае-
мость будущего, что предполагает их воспри-
ятие будущего как более открытого и реаль-
ного, чем настоящее время.
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Различия в семантическом простран-
стве времени у студентов с разной направ-
ленностью суицидальности подчёрки-
вают необходимость комплексного подхода 

к изучению этого феномена, учитываю-
щего не только перцептивные и семанти-
ческие уровни, но и мировоззренческий  
контекст.
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