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Цель исследования: дать гигиеническую оценку организации и характера питания студентов-
медиков КГМУ. Методы и материалы. Посредством специально разработанной анкеты, распро-
странявшаяся в онлайн-формате через платформу Yandex Forms, проведено анкетирование 125 сту-
дентов лечебного, педиатрического, фармацевтического и стоматологического факультетов КГМУ  
(62 человека мужского пола, 62 человека женского пола, обучавшихся на дневной форме, в возрасте 
от 18 до 25 лет, давших добровольное согласие на участие в опросе. Исключались студенты, имею-
щие хронические заболевания пищеварительной системы или соблюдающие специальные диеты по 
медицинским показаниям. Обработка данных осуществлялась с использованием статистической про-
граммы Microsoft Excel 2016 и IBM SPSS Statistics 25. Использовались методы описательной стати-
стики (средние значения, стандартные отклонения) и критерий χ². Уровень статистической значимо-
сти составлял p<0,05. Результаты исследования и их обсуждение. Студенты имеют разную крат-
ность основных приемов пищи в день (от 1 до 4). У большинства студентов с различной частотой 
отсутствует завтрак (60,8%), происходит замена завтраков «перекусами» (88,8%), которые приобре-
таются преимущественно в месте учебы; прием пищи происходит непосредственно перед ночным 
сном (83,8%), не регулярно учитывают состав продуктов питания (82,1%) при их покупке. Распреде-
ление пищевых предпочтений между студентами разных курсов также было не однородное. Заклю-
чение. Организация и характер питания студентов-медиков КГМУ не соответствуют принципам здо-
рового питания и различаются у студентов разных факультетов, что необходимо учитывать при под-
готовке программ гигиенического воспитания. 
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Objective: the purpose of the study is to provide a hygienic assessment of the organization and nature of 
nutrition for medical students at KSMU. Materials and methods of the study. 125 students of the medi-
cal, pediatric, pharmaceutical and dental faculties of KSMU (62 male and 62 female full-time students aged 
18 to 25 years who voluntarily agreed to participate in the survey) were interviewed using a specially de-
signed questionnaire distributed online through the Yandex Forms platform. Students with chronic diseas-
es of the digestive system or following special diets for medical reasons were excluded. The data was pro-
cessed using Microsoft Excel 2016 and IBM SPSS Statistics 25 statistical software. Descriptive statistics 
methods (averages, standard deviations) and criterion χ2 were used. The level of statistical significance was 
p<0.05. Results of the study and their discussion. Students have different multiplicities of main meals per 
day (from 1 to 4). The majority of students with varying frequency do not have breakfast (60.8%), breakfast 
is replaced by "snacks" (88.8%), which are purchased mainly at the place of study; meals are taken imme-
diately before bedtime (83.8%), the composition of food is not regularly taken into account (82.1%) when 
buying them. The distribution of food preferences between students of different courses was also not uni-
form. Conclusion. The organization and nature of nutrition of KSMU medical students do not correspond 
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to the principles of healthy nutrition and differ among students of different faculties, which must be taken 
into account when preparing hygiene education programs.

Keywords: principles of healthy nutrition, drinking regime, nutrition of students, KSMU, students.

Введение. Неправильное питание является 
одним из управляемых факторов риска разви-
тия неинфекционных заболеваний [1]. Извест-
но, что  студенты университетов ведут образ 
жизни, предполагающий наличие риск-ори-
ентированного пищевого поведения. Особен-
ности питания современной молодёжи пред-
располагают к  развитию избытка массы тела 
и  ожирения, эпидемиологические аспекты 
возникновения которых до  сих пор остаются 
недостаточно изученными [1,2]. В то же вре-
мя, достаточно широкие сведения получены 
об  особенностях питания других категорий 
населения и взаимосвязанных с ними наруше-
ниях здоровья [3,4].

Отсутствие методологических подходов, 
предусматривающих контроль и коррекцию ра-
ционов, режима питания студентов представ-
ляет угрозу для  их  здоровья и  может влиять 
на академическую успеваемость [5,6].

Неправильное питание является одним 
из  четырех основных факторов риска разви-
тия заболеваний, которые можно предотвра-
тить [7].

Низкое потребление клетчатки и  чрезмер-
ное потребление жиров входят в  число фак-
торов риска возникновения избыточного веса 
и ожирения. Еще одним направлением, требу-
ющим контроля и  коррекции, является содер-
жание в рационе питания продуктов быстрого 
приготовления и полуфабрикатов, которые ча-
сто имеют низкую питательную ценность, хотя 
и  содержат много энергии. Кроме того, более 
высокое потребление полуфабрикатов и  про-
дуктов быстрого приготовления часто взаи-
мосвязано с  уменьшением потребления фрук-
тов и овощей, более низким качеством рациона 
питания. Достаточность потребление фруктов 
и  овощей является одним из  критериев оцен-
ки полноценности пищевого рациона, который 
определяется содержанием необходимых ор-
ганизму пищевых волокон, витаминов и  ми-
нералов, влияющих на степень риска развития 

сердечно-сосудистых заболеваний и  диабета 
II типа. Таким образом, учащиеся, придержива-
ющиеся такого типа пищевого поведения, мо-
гут подвергаться повышенному риску увеличе-
ния веса и развития патологий в будущем [3, 8].

Цель исследования: дать гигиеническую 
оценку организации и  характера питания сту-
дентов-медиков КГМУ.

Материалы и методы исследования. Ис-
следование проводилось в  период с  января 
по  март 2024  года. В  нем приняли участие 
125 студентов лечебного, педиатрическо-
го, фармацевтического и  стоматологическо-
го факультетов Курского государственно-
го медицинского университета. Из  них лиц 
мужского пола 50 % (62 человека), женского 
пола – 50 % (62 человека) – женского пола. 
Отбор участников осуществлялся по следую-
щим критериям: обучение на дневной форме, 
возраст от 18 до 25 лет, добровольное согла-
сие на участие в опросе. Исключались студен-
ты, имеющие хронические заболевания пи-
щеварительной системы или  соблюдающие 
специальные диеты по медицинским показа-
ниям. Среди опрошенных студентов обуча-
лись на платной основе 51,7 % (62 человека), 
на бюджетной – 48,3 % (58 человека); 50,4 % 
(60 человек) – снимали квартиру; 27,7 % (33 
человека) – жили в  общежитии; 21,8 % (26 
человек) жили в квартире с родителями.

Для  сбора данных использовалась разра-
ботанная авторами анкета, распространявшая-
ся в  онлайн-формате через платформу Yandex 
Forms. Обработка данных осуществлялась 
с  использованием статистической программы 
Microsoft Excel 2016 и IBM SPSS Statistics 25.

Для оценки достоверности различий между 
группами применялись методы описательной 
статистики (средние значения, стандартные от-
клонения) и критерий χ² (хи-квадрат Пирсона). 
Уровень статистической значимости считался 
достоверным при p < 0,05.
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Результаты исследования и  их  обсужде-
ние.

На  вопрос анкеты «Как  Вы оценивае-
те состояние своего здоровья в  данный мо-
мент?», ответы были следующими – 38,4 % 
(48 человек) ответили хорошее; 24 % (30 че-
ловек) – удовлетворительное; 16 % (20 че-
ловек) – плохое; 15,2 % (19 человек) – от-
личное и  6,4 % (8 человек) – очень плохое. 
Большинство студентов лечебного и  педиа-
трического факультетов оценивали свое здо-
ровье либо как хорошее, либо как отличное, 
в то время как студенты стоматологического 
факультета оценивали свое здоровье как пло-
хое или очень плохое, а основное число сту-
дентов фармацевтического факультета в  ос-
новном оценивали свое здоровье как удовлет-
ворительное.

На  вопрос анкеты «Сколько раз в  день вы 
едите?», ответы были следующими: 41,6 % (52 
человека) ответили 3‑4 раза; 32 % (40 чело-
век) – 1‑2 раза; 17,6 % (22 человека) – в разные 
дни по‑разному; 6,4 % (8 человек) – больше 
4   раз в  день и  2,4 % (3 человека) – затрудни-
лись ответить. Cтуденты лечебного и педиатри-
ческого факультетов кушают от 3 раз, а у сту-
дентов остальных факультетов либо до  2 раз 
в день, либо в разные дни по‑разному. Из это-
го можно сделать вывод, что большинство сту-
дентов имеет недостаточное количество основ-
ных приемов пищи.

На вопрос анкеты «Часто ли вы завтракае-
те?» респонденты ответили следующим обра-
зом: 39,2 % (49 человек) – всегда; 27,2 % (34 че-
ловека) – иногда; 22,4 % (28 человек) – редко; 
11,2 % (14 человек) – никогда. Студенты лечеб-
ного факультета почти все завтракают каждое 
утро, студенты педиатрического и  фармацев-
тического факультетов стараются завтракать 
каждый день, а  студенты стоматологическо-
го факультета ответили, что  завтракают редко 
или не завтракают совсем, но есть те, которые 
стараются завтракать каждый день.

На вопрос «Перекусываете ли Вы между ос-
новными приёмами пищи?», ответы были сле-
дующие: 48 % (60 человек) – иногда; 25,6 %  
(32 человека) – редко; 15,2 % (19 человек) всег-
да; 10,4 % (13 человек) – никогда; 0,8 % (1 че-
ловек) – затруднился ответить. Большинство 
студентов КГМУ имеют дополнительный при-
ём пищи в виде «перекуса», но на каждом фа-

культете есть учащиеся, которые не  «переку-
сывают», либо редко это делают.

На  вопрос анкеты «Как  часто вы переку-
сываете в  течение дня?», ответы были следу-
ющие: 57,6 % (72 человека) ответили 1‑2 раза; 
21,6 % (27 человек) – 3 и более; 16 % (20 чело-
век) – не перекусывают; 4,8 % (6 человек) – за-
труднились ответить.

На  вопрос анкеты «Если вы перекусывае-
те, то чем?», ответы были следующие: булочка, 
выпечка, печенье, сухарики, чипсы. Почти все 
студенты со всех факультетов питаются одни-
ми и теми же продуктами питании, что объяс-
няется единым местом их приобретения.

На вопрос анкеты «Считаете ли вы завтрак 
необходимым атрибутом здорового пита-
ния?», ответы были следующими: 81,3 % (100 
человек) ответили да; 13 % (16 человек) – нет 
и  5,7 % (7 человек) затруднились ответить. 
Большинство студентов считают завтрак наи-
более важным этапом дня. Из этого можно сде-
лать вывод, что по мнению студентов, завтрак 
является важной составляющей дня и без него 
нельзя обойтись.

На  вопрос анкеты «Как  часто вы еди-
те на ночь?», ответы были следующие: 41,5 % 
(51 человек) ответили иногда; 32,5 % (40 че-
ловек) – редко; 15,4 % (19 человек) – никог-
да; 9,8 % (12 человек) – всегда; 0,8 % (1 чело-
век) затруднилось ответить. Почти все студен-
ты со всех факультетов перекусывают на ночь, 
но реже всего перекусывают студенты фарма-
цевтического факультета.

На вопрос анкеты «Если вы едите на ночь, 
то  что?», респонденты ответили почти так-
же как и на вопрос «Чем вы перекусываете?», 
но  к  этому добавляется колбаса, сыр, бутер-
броды и салаты.

На вопрос «Меняется ли ваш рацион в буд-
ние и  выходные дни?», ответы были следую-
щие: 79,2 % (99 человек) ответили да; 20,8 % 
(26 человек) – нет.

На  уточняющий вопрос анкеты «Если ме-
няется, то  что  конкретно?», студенты отве-
тили: 27,4 % (64 человек) – частота приёмов 
пищи; 25,2 % (59 человек) – наличие завтра-
ка; 16,2 % (38 человек) – наличие в  рацио-
не овощей, фруктов, кисломолочных продук-
тов; 15,4 % (36 человек) – наличие перекусов; 
13,2 % (31 человек) – отказ от фаст-фуда; 2,6 % 
(6 человек) – затруднились ответить. У  сту-
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дентов лечебного факультета меняется часто-
та приёмов пищи и отказ от фаст-фуда, у сту-
дентов педиатрического факультета меняет-
ся наличие перекусов, частота приемов пищи 
и отказ от фаст-фуда, у студентов фармацевти-
ческого и стоматологического факультетов ме-
няется наличие завтрака и  наличие в  рационе 
овощей, фруктов и кисломолочных продуктов.

На вопрос анкеты «Каким образом вы пита-
етесь в  течение учебного дня?», ответы были 
следующими: 41,5 % (51 человек) едят в столо-
вой или буфете КГМУ; 24,4 % (30 человек) по-
купают еду в ближайшем магазине и перекусы-
вают там; 16,3 % (20 человек) едят принесен-
ную из дома еду; 9,8 % (12 человек) едят в кафе; 
8,1 % (10 человек) посещают фаст-фуд. Студен-
ты педиатрического и  лечебного факультетов 
едят в столовой или буфете КГМУ или покупа-
ют еду в  ближайшем магазине и  перекусыва-
ют там; студенты фармацевтического и стома-
тологического факультетов едят принесенную 
из дома еду, едят в кафе, посещают фаст-фуд, 
могут вообще не питаться.

На вопрос анкеты «Сколько вы тратите де-
нег на покупку еды в течение учебного дня?», 
ответили: 63,4 % (78 человек) тратят 100‑300 
рублей; 26 % (32 человек) – 300‑500 рублей; 
10,6 % (13 человек) – 500 и  больше. Почти 
все студенты всех факультетов тратят сред-
нюю сумму на питание, но больше всех денег 
на  питание тратят студенты педиатрического 
факультета.

На вопрос анкеты «Назовите источники ва-
шего дохода», 55,7 % (117 человек) – деньги 
родителей; 25,7 % (54 человек) – стипендия; 
18,6 % (39 человек) – зарабатывают. Большин-
ство студентов стоматологического факультета 
зарабатывают, помимо денег, которые им дают 
родители, а большинство студентов педиатри-
ческого факультета получают стипендию.

На  вопрос анкеты «При  покупке еды 
в  магазине, как  часто вы обращаете внима-
ние на состав продуктов?», ответы были сле-
дующими: 38,2 % (47 человек) – иногда; 
29,3 % (36 человек) – редко; 17,9 % (22 чело-
век) – всегда; 14,6 % (18 человек) – никог-
да. Студенты лечебного факультета старают-
ся смотреть на состав и маркировку, студен-
ты стоматологического факультета – почти 
не обращают внимания на состав продуктов, 
студенты фармацевтического и  педиатриче-

ского – редко это делают. Из  этого можно 
сделать вывод, что  не  все студенты обраща-
ют внимание на  состав продуктов, что  сви-
детельствует о необходимости информирова-
ния по этой теме.

На  вопрос анкеты «Как  часто вы употре-
бляйте в пищу свежие фрукты и овощи?» отве-
ты были следующие: 44,7 % (55 человек) – 1‑3 
раза в неделю; 38,2 % (47 человек) – ежеднев-
но; 11,4 % (14 человек) – 1‑3 раза в  месяц; 
5,7 % (7 человек) – не  употребляют их. Чаще 
всего фрукты и  овощи находились в  рационе 
питания студентов педиатрического факульте-
та, реже у студентов лечебного и фармацевти-
ческого факультетов, очень редко у  студентов 
стоматологического факультета. Из этого мож-
но сделать вывод, что фрукты и овощи употре-
бляются студентами не  регулярно, не  обеспе-
чивая организм необходимыми питательными 
веществами и витаминами.

На  вопрос анкеты «Как  часто вы употре-
бляйте рыбу и  рыбные блюда?» ответы были 
следующими: 35,8 % (44 человека) – 1‑3 раза 
в  месяц; 26,8 % (33 человека) – 1‑3 раза в  не-
делю; 17,9 % (22 человека) – ежедневно; 17,9 % 
(22 человека) – не употребляют рыбу; 1,6 % (2 
человека) затруднились ответить. Чаще всего 
блюда из  рыбы присутствовали в  еде студен-
тов фармацевтического и  стоматологического 
факультетов, студенты лечебного и  педиатри-
ческого факультетов питаться этими блюдами 
реже. Из этого можно сделать вывод, что рыб-
ные блюда употребляются студентами реже, 
чем это рекомендовано гигиеническими норма-
тивами, что не позволяет обеспечить организм 
необходимыми питательными веществами, ви-
таминами и микроэлементами.

На  вопрос анкеты «Как  часто вы употре-
бляйте молочные и  кисломолочные продук-
ты?» респонденты ответили: 43,9 % (54 че-
ловек) – 1‑3 раза в  неделю; 37,4 % (46 чело-
век) – ежедневно; 13,8 % (17 человек) – 1‑3 
раза в месяц; 4,9 % (6 человек) не употребляют 
их. Чаще всего их употребляют студенты сто-
матологического факультета, студенты других 
факультетов употребляют молоко и  молочные 
продукты реже. Из этого можно сделать вывод, 
что молочные и кисломолочные продукты при-
сутствуют в рационе питания не у всех студен-
тов в достаточном количестве, что не позволя-
ет обеспечить организм необходимыми пище-
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выми веществами, в  том числе витаминами, 
микроэлементами, беловыми фракциями.

На вопрос анкеты «Как часто вы употребля-
ете мясные блюда и блюда из птицы?» ответы 
были следующими: 48,8 % (60 человек) – еже-
дневно; 38,2 % (47 человек) – 1‑3 раза в неде-
лю; 8,9 % (11 человек) – 1‑3 раза в месяц; 4,1 % 
(5 человек) – не  употребляют их. Чaще всего 
мясные блюда и блюда из птицы едят студенты 
педиатрического и стоматологического факуль-
тетов, студенты лечебного и фармацевтическо-
го – употребляют эти блюда реже либо имеет 
место отсутствие этих блюд в рационе питания. 
Из этого можно сделать вывод, что мясные блю-
да и блюда из птицы употребляются студента-
ми не регулярно, что приводит к недостаточно-
му количеству поступающего в  организм жи-
вотного белка и других питательных веществ.

На вопрос анкеты «Какие гарниры чаще все-
го присутствуют в  вашем рационе?» респон-
денты ответили: 27,5 % (90 человек) – блю-
да из картофеля; 26,3 % (86 человек) – крупы; 
25,1 % (82 человека) – макаронные изделия; 
20,8 % (68 человек) – овощные гарниры; 0,3 % 
(1 человек) – затруднился ответить. Студен-
ты лечебного факультета отдавали в  большей 
степени предпочтение картофельному гарниру, 
студенты педиатрического факультета – кар-
тофелю и  макаронным изделиям; студенты 
стоматологического факультета предпочита-
ли овощные гарниры и  крупы; студенты фар-
мацевтического факультета любят все гарниры 
и  употребляют их  регулярно. Из  этого можно 
сделать вывод, что студенты разных курсов от-
дают предпочтение различным гарнирам и упо-
требляют их с различной частотой, что опреде-
ляет различие в качестве и количестве поступа-
ющих питательных веществ и энергии.

На вопрос анкеты «Какой хлеб предпочитае-
те?» ответы были следующими: 27,6 % (34 чело-
века) – пшеничный; 24,4 % (30 человек) – ла-
ваш; 20,3 % (25 человек) – ржаной; 12,2 %  
(15 человек) – хлеб с  зерновыми добавками; 
8,1 % (10 человек) затруднились ответить; 7,3 %  
(9 человек) – сдоба. Предпочтения в  выборе 
вида хлеба между студентами разных факуль-
тетов распределились неравномерно. Основное 
число студентов лечебного и  педиатрическо-
го факультетов указали, что любят пшеничный 
хлеб и ржаной, а студенты стоматологического 
и фармацевтического – сдобу и лаваш. Из это-

го можно сделать вывод, что студенты употре-
бляют различные виды хлеба и  в  различных 
сочетаниях, что  не  обеспечивает единого ко-
личества и качества поступающих пищевых ве-
ществ и энергии в организм.

На вопрос анкеты «Какие напитки вы в ос-
новном употребляете?», популярными отве-
тами стали: 24,5 % (95 человек) – чай; 19,8 % 
(76 человек) – питьевая вода; 18 % (69 чело-
век) – соки; 15,9 % (61 человек) – кофе; 12 % 
(46 человек) – газированные напитки; 5,2 % 
(20 человек) – минеральная вода; 4,7 % (18 че-
ловек) – компот и  морс. Студенты стоматоло-
гического факультета пьют чай и кофе больше 
всего, студенты лечебного и  педиатрическо-
го факультетов предпочитают соки, компоты, 
больше всех минеральную воду употребляют 
студенты фармацевтического факультета; пред-
почтение питьевой воде отдается студентами 
всех факультетов. Из этого можно сделать вы-
вод, что студенты-медики употребляют разные 
напитки для  утоления жажды и  поддержания 
водно-солевого баланса в организме.

На вопрос анкеты «Как часто вы употребля-
ете кондитерские изделия?» респонденты от-
ветили: 48,8 % (59 человек) – 1‑3 раза в  неде-
лю; 28,1 % (34 человека) – ежедневно; 18,2 % 
(22 человека) – 1‑3 раза в  месяц; 5 % (6 чело-
век) – не употребляют. Чаще всего их употре-
бляют студенты фармацевтического и педиатри-
ческого факультетов, меньше всего – студен-
ты стоматологического факультета; количество 
кондитерских изделий, употребляемых студен-
тами лечебного факультета, находится на сред-
нем уровне. Из  этого можно сделать вывод, 
что кондитерские изделия употребляются сту-
дентами разных курсов с различной частотой, 
что определяет различное количество поступа-
ющих пищевых веществ и энергии.

На  вопрос анкеты «Сколько ложек сахара 
вы кладёте в чай или кофе?» ответы были сле-
дующими: 17,1 % (21 человек) кладут 1 лож-
ку; 35,8 % (44 человека) – 2 ложки; 33,3 % 
(41 человек) – вообще не  кладут; 13,8 %  
(17 человек) – кладут 3 и более. Самое боль-
шое количество ложек сахара кладут в  на-
питки студенты педиатрического факульте-
та, среднее количество – студенты лечебно-
го и фармацевтического факультетов, меньше 
всего или  не  кладут вообще – студенты сто-
матологического факультета. Из  этого можно 
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сделать вывод, что  почти 2 / 3 студентов кла-
дут сахар в чай или кофе, а также то, что коли-
чество употребляемого сахара студентами раз-
ных факультетов различное.

На вопрос анкеты «Как часто вы питаетесь 
в  ресторанах фаст-фудом?», ответы были сле-
дующими: 43,4 % (53 человека) едят там  1‑3 
раза в  месяц; 38,5 % (47 человек) – 1‑3 раза 
в  неделю; 14,8 % (18 человек) – не  питаются 
там; 3,3 % (4 человека) – ежедневно. Студенты 
фармацевтического факультета чаще всего пи-
таются фаст-фудом в ресторанах, большинство 
студентов лечебного и  педиатрического ино-
гда, а  студенты стоматологического факульте-
та предпочитают другие места, фаст-фуд едят 
редко или вообще не едят.

На  вопрос анкеты «Используете  ли вы 
в  дополнение к  пище витаминный комплекс 
или БАДы?», ответы были следующие: 36,6 % 
(45 человек) – редко; 31,7 % (39 человек) – ни-
когда; 18,7 % (23 человека) – периодически; 
6,5 % (8 человек) – постоянно; 6,5 % (8 че-
ловек) – затруднились ответить. Подавляю-
щее число студентов со всех факультетов поч-
ти не  используют БАД к  пище или  витамин-
ные комплексы, либо используют их  редко, 
но  на  каждом факультете есть учащиеся, ко-
торые их  употребляют достаточно регулярно. 
Из  этого можно сделать вывод, что  витамин-
ные добавки нужны студентам, они их употре-
бляют, но  не  все и  не  на  постоянной основе, 
кроме спортсменов и атлетов.

На  вопрос анкеты «Считаете  ли Вы, 
что Ваше питание основано на принципах здо-
рового питания?» респонденты ответили сле-
дующим образом: 44,6 % (54 человека) – ча-
стично; 23,1 % (28 человек) – да, всегда; 
21,5 % (26 человек) – редко; 10,7 % (13 чело-
век) – нет. Студенты педиатрического факуль-
тета придерживаются принципов здорового 
питания, студенты лечебного и  фармацевти-
ческого – частично их  соблюдают, большин-
ство студентов стоматологического факульте-
та не  соблюдают принципы здорового пита-
ния. Из этого можно сделать вывод, что часть 

опрошенных студентов не  придерживается 
принципов здорового питания.

На  вопрос анкеты «Если вы не  придержи-
ваетесь принципов здорового питания, то  по-
чему?» ответы были следующими: у  сту-
дентов-медиков мало финансов и  времени 
на  то, чтобы обеспечить себя всем необходи-
мым, но были и те студенты, которые указали 
что не знают о принципах здорового питания.

На вопрос анкеты: «Что, по вашему мнению, 
может повлиять на изменение рациона в поль-
зу здорового питания?» респонденты ответи-
ли: 46,7 % (57 человек) – положительный при-
мер родственников, друзей и  близких; 27,9 % 
(34 человека) – пропаганда принципов здоро-
вого питания; 16,4 % (20 человек) – затрудни-
лись ответить; 9 % (11 человек) – реклама по-
лезных продуктов в СМИ. Из этого можно сде-
лать вывод, что  среди студентов присутствует 
потребность в получении информации о прин-
ципах здорового питания.

Заключение. Таким образом, выявлены 
различия в  организации и  характере пита-
ния студентов-медиков КГМУ, обучающих-
ся на  разных факультетах. Наиболее полно-
ценным по результатам исследования следует 
считать питание студентов лечебного факуль-
тета, на  втором месте – студенты педиатри-
ческого, потом студенты фармацевтического, 
а  на  последнем студенты стоматологическо-
го факультета. Основными причинами, не по-
зволяющими в полной мере соблюдать раци-
ональный режим и  принципы рационально-
го питания являются: напряжённый график 
учебы, недостаток свободного времени, эко-
номические причины. Среди причин ухудше-
ния здоровья в период обучения в ВУЗе сту-
денты обозначили: несбалансированное пи-
тание, частое нарушение режима питания 
(перекусы вместо основного приема пищи) 
и  стрессовые ситуации. Студенты старают-
ся соблюдать правильный питьевой режим, 
пьют 1‑1,5 л. жидкости в  день, что  соответ-
ствует норме. Они предпочитают пить воду, 
чай, соки.
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