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Цель: изучить антропометрические показатели у студентов 1 курса медицинского вуза в динамике  
15 лет наблюдения. Материалы и методы исследования. Проведен анализ весоростовых показате-
лей 944 студентов (632 девушек и 312 юношей) 1 курса за период 2005-2020 годы. Статистический 
анализ выполнен с использованием методов описательной статистики с применением пакета ана-
лиза данных MS Excel 16.0 и Statistica 12.0, уровень статистической значимости p<0,05. Результаты 
исследования и их обсуждение. За 15 лет в период наблюдения с 2005 по 2020 годы масса тела и 
индекс массы тела у юношей, поступающих в медицинский вуз, значительно выросли. Выявлено зна-
чительное увеличение распространенности избыточной массы тела среди первокурсниц: частота дан-
ного показателя возросла в 2,8 раза с 2005 по 2020 годы. 
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Objective: To study the anthropometric indicators of first-year medical university students over a 15-year 
observation period. Materials and methods of the study. An analysis of weight and height indicators was 
conducted on 944 first-year students (632 females and 312 males) over the period 2005–2020. Statistical 
analysis was performed using descriptive statistics methods with data analysis packages MS Excel 16.0 
and Statistica 12.0. The level of statistical significance was set at p < 0.05. Results of the study and their 
discussion. Over the 15-year observation period from 2005 to 2020, body weight and body mass index of 
male students entering medical university increased significantly. A notable rise in the prevalence of over-
weight was observed among female first-year students: the frequency of this condition increased 2.8 times 
between 2005 and 2020.
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Введение. Антропометрические показа-
тели отражают различные обменные, гор-
мональные процессы в  организме и  рас-
сматриваются исследователями, как  одни 

из  основных показателей физического 
развития [1].

Динамика изменения массы тела студен-
тов медицинского вуза представляет не толь-
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ко научный, но  и  практический интерес 
в силу специфики учебного процесса на про-
тяжении шести лет обучения. По данным те-
стирования 268 студентов Университетско-
го Колледжа Великобритании было выявле-
но, что  возрастание стресса и  тревожности 
при  освоении образовательной программы 
может способствовать увеличению массы 
тела: более 55 % опрошенных заявили о набо-
ре веса в течение первого года обучения [2].

Индекс массы тела у  студентов-меди-
ков в  течение первого года обучения воз-
растал независимо от места их проживания, 
при этом в большей степени он увеличивал-
ся у проживающих в своей семье [3].

В  источниках литературы отмечается, 
что высокая масса тела, помимо риска нару-
шения физического здоровья молодых лю-
дей, неблагоприятно отражается на  их  соб-
ственном восприятии себя, проявляется 
неудовлетворенностью своим внешним ви-
дом и  как  следствие негативно сказывается 
на ментальном здоровье [4].

Изучение динамики антропометрических 
показателей юношей и  девушек необходи-
мо выполнять для  разработки здоровьесбе-
регающих технологий, которые будут спо-
собствовать повышению успеваемости буду-
щих врачей при  освоении образовательных  
программ.

Цель: изучение антропометрических по-
казателей у  студентов медицинского вуза 
в динамике 15 лет наблюдения.

Материалы и  методы исследования. 
Проведено измерение антропометрических 
показателей (длина тела, масса тела), вы-
полнен расчет индекс массы тела 944 сту-

дентов (632 девушек и 312 юношей) 1‑х кур-
сов Медицинского института ТулГУ в  пе-
риод с  2005 по  2020  годы. Объём выборки 
за период наблюдения составлял среди деву-
шек от 56 до 127, среди юношей от 35 до 61. 
Средний возраст 18,67±0,18 лет.

Критериями включения в  исследование 
являлось – принадлежность к  группе сту-
дентов 1 курса, обучение в  медицинском 
вузе, полное и корректное прохождение про-
граммы обследования, наличие доброволь-
ного информированного согласия на  прове-
дение исследования, наличие I‑III группы 
здоровья.

Критериями исключения из  исследова-
ния являлось – обучение в  образователь-
ной организации другого профиля и уровня 
образования, обучение на  2‑6 курсе, некор-
ректное или  неполное прохождение про-
граммы, отсутствие добровольного инфор-
мированного согласия на  исследование, на-
личие IV‑V групп здоровья.

При статистической обработке применялись 
методы описательной статистики, критический 
уровень значимости устанавливался на уровне 
p<0,05, использовался пакет для  анализа дан-
ных MS Excel 16.0 и Statistica 12.0.

Результаты исследования и  обсужде-
ние. Антропометрические показатели сту-
дентов 1 курса медицинского вуза, присту-
пивших к обучению в 2005 году и в 2020 году 
(с  временным интервалом в  15  лет) пред-
ставлены в таблице 1.

Отмечено достоверное (р=0,03) увели-
чение массы тела у юношей студентов в ди-
намике 15  лет (69,09±1,92 кг в  2005  году, 
73,88±1,62 кг в 2020 году) (таблица 1).

Таблица 1
Антропометрические показатели студентов 1 курса  

медицинского вуза в 2005 и 2020 году, M±m

Год
Студентки Студенты

Длина тела, см Масса тела, кг ИМТ, кг/м2 Длина тела, см Масса тела, кг ИМТ, кг/м2

2005 167,11±0,85 57,87±1,36 20,74±0,47 178,59±1,15 69,09±1,921 21,59±0,452

2020 165,65±0,58 58,87±0,88 21,42±0,29 179,24±0,98 73,88±1,621 23,03±0,512

Примечание: 
1р=0,03 – критический уровень значимости различий массы тела юношей студентов в 2005 году и 2020 году
2р=0,019 – критический уровень значимости различий индекса массы тела студентов в 2005 году и 2020 году
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За 15 лет наблюдения ИМТ у сту-
денток увеличился незначительно (с 
20,74±0,47 кг/ м2 в 2005 до 21,42±0,29 кг/м2 
в 2020 году, p>0,05); однако, у юношей сту-
дентов его увеличение оказалось достовер-

ным (с 21,59±0,45 кг/м2 до 23,03±0,51 кг/м2, 
р=0,019).

Распределение обучающихся 1 курса по ве-
личине индекса массы тела за период с 2005 
года по 2020 год представлено в таблице 2.  

Таблица 2
Распределение обучающихся 1 курса медицинского вуза по 

величине индекса массы тела в 2005-2020 годы, % [ДИ]

Период  
наблюдения, 

объем выборки

Распространённость значений индекса массы тела

Недостаточная масса тела (ИМТ 
<=18 кг/м2), %

Нормальная масса тела  
(ИМТ 19-22 кг/м2), %

Избыточная масса тела  
(ИМТ ≥23 кг/м2), %

Студентки

2005 21,43 [10,98-31,88] 69,64 [57,93-81,35] 8,93 [1,67-16,19]1

2016 17,59 [10,8-24,38] 66,67 [58,27-75,07] 15,74 [9,25-22,23]

2017 19,26 [12,27-26,25] 64,22 [55,72-72,72] 16,52 [9,94-23,10]

2018 18,87 [11,82-25,92] 60,38 [51,57-68,19] 20,75 [13,45-28,05]

2019 20,63 [14,02-27,24] 57,94 [49,89-65,99] 21,43 [14,73-28,13]

2020 24,41 [17,43-31,39] 50,39 [42,26-58,52] 25,20 [18,14-32,26]1

Студенты

2005 11,43 [1,07-21,79] 65,71 [50,25-81,17] 22,86 [9,19-36,53]2,3

2016 5,36 [0,32-10,40] 58,93 [46,40-71,46] 35,71 [23,51-47,91]

2017 8,77 [1,64-15,90] 54,39 [41,83-66,95] 36,84 [24,67-49,01]

2018 7,69 [0,64-14,74] 38,46 [25,58-51,34] 53,85 [40,65-67,05]2

2019 9,84 [2,59-17,09] 45,90 [33,78-58,02] 44,26 [32,18-56,34]

2020 7,84 [0,65-15,03] 49,02 [35,65-62,39] 43,14 [29,89-56,39]3

Примечание: 
1р <0,05 – критический уровень значимости различий индекса массы тела студенток в 2005 году и 2020 году
2р <0,05 – критический уровень значимости различий индекса массы тела студентов в 2005 году и 2018 году
3р <0,05 – критический уровень значимости различий индекса массы тела студентов в 2005 году и 2020 году

Отмечено увеличение распространен-
ности избыточной массы тела среди деву-
шек студенток 1 курса в  динамике 10  лет 
в  1,8 раз: с  8,93 % [1,67‑16,19] в  2005  году 
до  15,74 % [9,25‑22,23] в  2016  году; в  ди-
намике 15  лет наблюдения в  2,8 раза: 
с 8,93 % [1,67‑16,19] в 2005 году до 25,20 % 
[18,14‑32,26] в 2020 году (p<0,05). Сокраща-
ется число студенток, имеющих нормальную 
массу тела: с 69,64 [57,93‑81,35] в 2005 году 
до 50,39 [42,26‑58,52] в 2020 году.

Распространенность избыточной мас-
сы тела среди юношей студентов в динами-
ке 10  лет наблюдения так  же увеличивает-
ся более чем в 1,6 раза и составляет 22,86 % 
в  2005  году и  35,71 % в  2016; в  динами-
ке 15  лет наблюдения –  в  1,9 раза с  22,86 
до 43,14 % (p<0,05).

Значимого изменения числа девушек сту-
денток, имевших индекс массы тела более 
29 кг / м2 в  динамике 15  лет наблюдения от-
мечено не было (таблица 3).
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Таблица 3
Распределение студентов 1 курса медицинского вуза по 

избыточности массы тела в 2005-2020 годы, % [ДИ]

Период  
наблюдения, 

объем выборки

Распространённость значений индекса массы тела

Избыточная масса тела  
(ИМТ 23-28 кг/м2), %

Избыточная масса тела  
(ИМТ ≥29 кг/м2), %

Избыточная масса тела всего,  
%

Студентки

2005 5,36 [0,37-10,35] 3,57 [0,75-6,39] 8,93 [1,67-16,19]1

2016 11,11 [5,53-16,69] 4,63 [0,89-8,37] 15,74 [9,25-22,23]

2017 15,60 [9,17-22,03] 0,92 [0,05-1,79] 16,52 [9,94-23,10]

2018 16,98 [10,22-23,74] 3,77 [0,34-7,20] 20,75 [13,45-28,05]

2019 19,05 [12,64-25,46] 2,38 [0,11-4,65] 21,43 [14,73-28,13]

2020 21,26 [14,61-27,91] 3,94 [0,78-7,10] 25,20 [18,14-32,26]1

Студенты

2005 22,86 [9,19-36,53] – 22,86 [9,19-36,53]2,3

2016 28,57 [17,07-40,07] 7,14 [0,58-13,70] 35,71 [23,51-47,91]

2017 24,56 [13,70-35,42] 12,28 [4,00-20,56] 36,84 [24,67-49,01]

2018 44,23 [31,08-57,38] 9,62 [1,81-17,43] 53,85 [40,65-67,05]2

2019 37,70 [25,91-49,49] 6,56 [0,54-12,58] 44,26 [32,18-56,34]

2020 35,30 [22,52-48,08] 7,84 [0,65-15,03] 43,14 [29,89-56,39]3

Примечание: 
1р <0,05 – критический уровень значимости различий индекса массы тела студенток в 2005 году и 2020 году
2р <0,05 – критический уровень значимости различий индекса массы тела студентов в 2005 году и 2018 году
3р <0,05 – критический уровень значимости различий индекса массы тела студентов в 2005 году и 2020 году

Индекс массы тела превышал 29 кг/м2 у 
каждого восьмого юноши студента, обучавше-
гося на первом курсе в 2017 году, у каждого 
десятого в 2018, каждого пятнадцатого в 2019 
году и каждого двенадцатого в 2020 году соот-
ветственно и имел тенденцию к снижению в 
период с 2017 года по 2020 год.

Заключение. В динамике 15 лет наблю-
дения достоверно увеличивается масса тела 
и ИМТ у современных юношей-первокурс-
ников. Среди девушек-первокурсниц, несмо-
тря на сохранение среднегрупповых показате-
лей, также наблюдается увеличение доли де-

вушек, имеющих избыточную массу тела за 
счет сокращения числа девушек с нормальной 
массой тела. Результаты исследования свиде-
тельствуют о наличии избытка массы тела у 
каждой пятой студентки и каждого третьего 
студента, поступающих на первый курс вуза, 
что может быть взаимосвязано с изменением 
образа жизни и нарушением принципов здоро-
вьесбережения. Это требует переноса фокуса 
профилактики ожирения на более ранние воз-
растные периоды и проведения активной про-
филактической работы по контролю за массой 
тела среди студентов.
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