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Вопросы адаптации и профессиональной ориентации подростков с ограниченными возможностями при 
переходе от школьного к профессиональному обучению и трудоустройству, несомненно, важны для соци-
ализации детей с различными формами хронической патологии. Автором в статье рассмотрены вопросы 
истории развития профессиональной ориентации детей и подростков. Приводится собственный 40-летний 
опыт проведения профессиональной консультации подростков с различными отклонениями в состоянии 
здоровья. Показана значимость совместной работы врача и психолога в разработке профессиональной тра-
ектории подростков с различными отклонениями в состоянии здоровья.
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The issues of adaptation and professional orientation of adolescents with disabilities in the transition from school 
to vocational training and employment are undoubtedly important for the socialization of children with various 
forms of chronic pathology. The author in the article considers the history of the development of professional ori-
entation of children and adolescents. Her own 40-year experience of professional counseling of adolescents with 
various health deviations is given. The significance of joint work of doctor and psychologist in the development 
of professional trajectory of adolescents with various health deviations is shown.
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Введение. Профессиональная ориентация 
подростков и  молодёжи имеет несколько аспек-
тов, в том числе педагогические, психологические 
и медицинские. Медико-социальная и трудовая ре-
абилитация школьников с ограниченными возмож-
ностями здоровья является жизненно важной про-
блемой. В этой связи профориентация и врачебная 

профессиональная консультация (ВПК) школьни-
ков с отклонениями в состоянии здоровья и инвали-
дов-детства является общегосударственной задачей 
[1, с. 160; 2, с. 405; 3, с. 12; 4, с. 204; 5, с. 56].

Целью настоящей работы был анализ ста-
новления профориентации и  врачебной про-
фессиональной консультации в России.
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Соблюдение этических норм. Исследование 
проводилось в соответствии с этическими нор-
мами в медицине.

История развития вопроса о  профессио-
нальной ориентации детей и подростков, с учё-
том ряда их индивидуальных особенностей ор-
ганизма, началась и  продолжается благодаря 
отечественным учёным. Первую книгу о влия-
нии профессионально-производственных фак-
торов на  организм подростков «Профессио-
нальная гигиена умственного и  физического 
труда» опубликовал в 1877 году пионер гигие-
ны в России Ф. Ф. Эрисман.

В  1921  году был создан Центральный ин-
ститут труда – центральное научно-иссле-
довательское учреждение по  труду в  стране. 
При Институте в 1922 году открыли Лаборато-
рию промышленной психотехники, основной 
целью которой было изучение профессий с по-
зиций психологии и создание профессиограмм. 
В 1924 году открылась Лаборатория профкон-
сультации, организованная под  руководством 
А. Ф.  Кларка на  базе Ленинградского Инсти-
тута по изучению мозга человека. В 1927 году 
в Ленинграде при институте им. Герцена была 
создана лаборатория, в  функции которой вхо-
дило проведение психотехнического обследо-
вания выпускников школ и  профконсультация 
молодёжи [6, с. 279; 7, с. 334].

Работы отечественных авторов А. Ф. Клар-
ка, В. М.  Левина, Э. С.  Рутенбург, И. К.  Ра-
попорт, Л. М.  Сухаревой, Е. И.  Шубочкиной, 
Е. А. Климова, Ю. М. Забродина и многих дру-
гих учёных, посвящённые профессиональной 
ориентации и  врачебной профессиональной 
консультации, являются актуальными и сейчас.

А  учебное пособие «Психология профес-
сионального самоопределения», подготовлен-
ное профессором Климовым Е. А, раскрывает 
проблематику профессионального самоопреде-
ления учащихся и  до  настоящего времени яв-
ляется настольной книгой для психологов и пе-
дагогов, занимающихся профессиональной 
ориентацией подростков [8, с. 304].

В 80‑годы двадцатого столетия профориен-
тация в СССР получила новый импульс. Были 
организованы республиканские, областные 
и  городские центры профориентации молодё-
жи. Ежегодно проводились научно-практиче-
ские конференции, участие в  которых прини-
мали ведущие учёные-психологи. Так в  Ярос-

лавле в  1986  году на  базе педагогического 
института имени К. Д. Ушинского прошла Все-
союзная НПК «Профессиональная ориента-
ция школьников». Свои доклады представили: 
академик АПН СССР Е. А.  Климов «Актуаль-
ные проблемы профориентации школьников»; 
член-корр. АПН СССР В. Д.  Шадриков «Диа-
гностика познавательных способностей»; про-
фессор А. В. Карпов «Психологический анализ 
деятельности и проблема психических процес-
сов»; врач Ганузин  В. М. «Организация про-
фессиональной ориентации школьников с  от-
клонениями в состоянии здоровья».

Также в Ярославле в 1990 году на базе пе-
дагогического института имени К. Д. Ушинско-
го прошла ещё одна НПК «Профессиональная 
ориентация в  учебных заведениях народного 
образования». Свои доклады представили:

президент общества психологов СССР про-
фессор Ю. М.  Забродин «Психологические 
проблемы профориентационной работы – со-
циальные технологии проектирования и произ-
водства человека»; профессор Чистякова С. Н. 
«Тенденции развития системы профессио-
нальной ориентации в  современных услови-
ях»; кандидат психологических наук Кузнецо-
ва  И. Е. «Актуальные проблемы профконсуль-
тирования»; кандидат медицинских наук 
Ганузин  В. М. «Актуальные проблемы и  опыт 
проведения профессиональной ориентации 
лиц с хроническими заболеваниями». С заклю-
чительным словом выступил председатель сек-
ции «Выбор профессии и  профессиональная 
карьера» академик АПН СССР Е. А. Климов.

В  настоящее время медицинские аспекты 
профконсультации осуществляют школьные 
врачи и участковые врачи-педиатры, психофи-
зиологические аспекты – школьные психоло-
ги и  специалисты Центров профконсультации 
и психологической поддержки молодёжи.

Под  нашим наблюдением в  кабинете ВПК 
детской поликлиники находилось 940 подрост-
ков, в  т. ч. 47,5 % девочек и  52,5 % юношей, 
с различными пороками развития, хронически-
ми заболеваниями и отклонениями в состоянии 
здоровья [9, с. 5; 10, с. 32].

По нашему мнению, психолог должен при-
нимать непосредственное участие во всех эта-
пах профориентации, начиная с  мотиваци-
онных компонентов и  заканчивая психологи-
ческим сопровождением выбора профессии 
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и построения карьерного плана подростка, име-
ющего отклонения в состоянии здоровья.

Подростки, которые уже определили свое 
будущее призвание, нуждаются в  основном 
в том, чтобы им были показаны пути дальней-
шего получения образования, учебные заведе-
ния, в которых можно получить данную специ-
альность и перспективы будущей работы.

Проведённые нами исследования показали, 
что 43 % школьников 8‑9 классов ещё не опре-
делились в выборе будущей профессии и не име-
ли конкретных жизненных профессиональных 
планов. Данная категория учащихся нуждает-
ся в помощи психолога по профессиональному 
просвещению, знакомству с  различными про-
фессиями и  специальностями. При  этом пси-
хологом должны учитываться рекомендации 
по  неблагоприятным профессионально-произ-
водственным факторам и  перечень основных 
и резервных профессий, полученных подрост-
ком при врачебной профессиональной консуль-
тации [2, с. 405; 9, с. 5].

Актуальным вопросом при  проведении со-
временной профессиональной подготовки яв-
ляется «бесшовная» адаптация и  професси-
ональной ориентация лиц с  ограниченными 
возможностями при  переходе от  школьного 
обучения к  профессиональной деятельности 
[1, с. 160;10, с. 32].

В индивидуальных программах реабилита-
ции или абилитации (ИПРА) подростков-инва-
лидов, кроме рекомендуемой профессии ука-
зывается тип образовательного учреждения 
и  форма получения профессионального об-
разования. В  ИПРА также предусмотрено до-
стижение профессионально-производственной 

адаптации и закрепление инвалида на рабочем 
месте [11, с. 56; 13, с. 1827].

В настоящее время в связи с цифровизацией 
образования, в  т. ч. профессионального, а  так-
же различных сфер производственной деятель-
ности существенно расширились возможности 
получения образования подростками с тяжёлы-
ми нарушениями здоровья. Обучаться в домаш-
них условиях по индивидуальным программам 
в «онлайн школах», в «цифровых» учреждени-
ях среднего и высшего профессионального об-
разования могут лица с  тяжёлыми нарушени-
ями в состоянии здоровья. Цифровизация эко-
номической сферы, современные технологии 
также расширили возможности работы из дома 
онлайн для многих категорий молодых специа-
листов с хроническими заболеваниями и анато-
мическими дефектами [3, с. 35].

Заключение. История развития профессио-
нальной ориентации детей и подростков в Рос-
сии, с учётом ряда их индивидуальных особен-
ностей организма, началась и  продолжается 
благодаря большому научному энтузиазму от-
ечественных учёных.

Правильно организованная и  проведённая 
врачом и психологом профориентация позволяет 
подросткам, имеющим риски по состоянию здо-
ровья, выбрать образовательную организацию 
и будущую профессию, которая позволит им ре-
ализовать свой профессиональный потенциал 
с учетом психического и физического здоровья.

Кроме того, профориентация и ВПК школь-
ников с  отклонениями в  состоянии здоровья 
и  инвалидов детства является общегосудар-
ственной задачей, позволяющей сохранить тру-
довые ресурсы страны.
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