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Цель: анализ публикационной активности отечественных и зарубежных авторов по проблеме изучения фи-
зического развития детей, подростков и молодёжи по базе «The Lens». Материалы и методы исследования. 
Анализ научных публикаций по проблеме изучения физического развития детей, подростков и молодёжи осу-
ществлялся на основе ресурса «The Lens». Для анализа данных использовался ИИ – GigaChat 2.0. Результа-
ты исследования и их обсуждение. Выделена группа отечественных и зарубежных авторов, имеющих число 
публикаций выше среднего значения, т.е. 8 с цитированием 8 и более и числом связей более 15 – 49 авторов 
(0,13%). Российская Федерация имеет достаточно высокий уровень публикационной активности по данной 
тематике, уступая США и КНР, что только подтверждает мысль о наличии значимых авторов, цитируемых пу-
бликациях и наличии «научных школ». Выводы. Анализ публикационной активности по проблеме изучения 
физического развития детей, подростков и молодёжи показывает, что исследования в этом направлении не те-
ряют своей актуальности ни в Российской Федерации, ни за рубежом.
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Objective: analysis of publication activity of domestic and foreign authors on the problem of studying physical de-
velopment of children, adolescents and youth based on the database of "The Lens". Materials and methods of the 
study. The analysis of scientific publications on the problem of studying physical development of children, adoles-
cents and youth was carried out based on the resource "The Lens". AI - GigaChat 2.0 was used to analyze the data. 
Research results and their discussion. A group of domestic and foreign authors with the number of publications 
above the average value was identified, i.e. 8 with citations of 8 or more and the number of connections of more than 
15 - 49 authors (0.13%). The Russian Federation has a fairly high level of publication activity on this topic, inferior 
to the United States and China, which only confirms the idea of the presence of significant authors, cited publications 
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and the presence of "scientific schools". Conclusions. An analysis of publication activity on the problem of studying 
the physical development of children, adolescents and young people shows that research in this area does not lose its 
relevance either in the Russian Federation or abroad.

Keywords: physical development, children and teenagers, schoolchildren, preschoolers, students, learners, publications.

Изучение физического развития детей, под-
ростков и молодёжи является одной из традици-
онных тематик в гигиене детей и подростков [1, 2].

В гигиене разработана методика анализа акту-
альности исследований по проблеме на основе 
публикационной активности авторов [3, 4].

Для  анализа публикационной активности 
отечественных и зарубежных авторов по дан-
ной проблеме были проанализированы данные 
базы The Lens.

Данная база данных была проанализирована 
ранее по тематике «история психологии» и была 
разработана методика такого анализа [5, 6].

Цель: анализ публикационной активности 
отечественных и зарубежных авторов по про-
блеме изучения физического развития детей, 
подростков и молодёжи по базе «The Lens».

Материалы и методы исследования.
Анализ научных публикаций по проблеме 

изучения физического развития детей, под-
ростков и молодёжи осуществлялся на основе 
ресурса «The Lens» – базы данных научной 
литературы с возможностью поиска, которая 
представлена некоммерческой организацией 
«Cambia» (Австралия) (https://www.lens.org / ). 
Платформа позволяет анализировать связи 
между научными публикациями и биологиче-
скими последовательностями.

Методология исследования была разработана 
ранее в ряду научных исследований по психо-
логии [7, 8].

Была осуществлена выгрузка всех публика-
ций из базы данных на 1 сентября 2024 года. 
Самая ранняя публикация датирована 1860 годом. 
Поисковый запрос был оформлен следующим 
образом: (title: («physical development») OR 
abstract: («physical development») OR keyword: 
(«physical development») OR field_of_study: 
(«physical development»)) OR (title: («физиче-
ское развитие») OR abstract: («физическое раз-
витие») OR keyword: («физическое развитие») 
OR field_of_study: («физическое развитие»)) 
NOT (title: («BMI body-mass index» OR «obesity» 

OR «Underweight» OR «thinness» OR «индекс 
массы тела» OR ожирение OR «дефицит массы 
тела») OR abstract: («BMI body-mass index» OR 
«obesity» OR «Underweight» OR «thinness» OR 
«индекс массы тела» OR ожирение OR «дефи-
цит массы тела») OR keyword: («BMI body-
mass index» OR «obesity» OR «Underweight» OR 
«thinness» OR «индекс массы тела» OR ожире-
ние OR «дефицит массы тела»).

В выгрузки учитывались публикации об изу-
чении протекания процессов роста и развития 
в различные исторические периоды, в различ-
ных регионах, при воздействии различных фак-
торов. Из анализа были исключены публика-
ции, содержащие данные о физическом разви-
тии детей, подростков и молодёжи, имеющих 
соматические заболевания или занимающихся 
определенными видами спорта.

Выгрузка содержала 38487 записей с учё-
том повторяющихся фамилий авторов. Общее 
число статей данных авторов, удовлетворяющих 
запросу, составило – 44855.

Для  анализа данных использовался 
ИИ – GigaChat 2.0 (https://giga. chat), обработка 
была проверена и отредактирована авторами 
согласно современным подходам к такого рода 
обработке данных [9].

Метод, используемый для анализа GigaChat 
2.0, представляет собой комбинацию описатель-
ной статистики и ранжирования авторов. Рас-
смотрим подробно каждый этап процесса:

Этап 1. Сбор и подготовка данных:
Число публикаций (publications);
Число цитирований (citations);
Общая сила связей (links).
Данные были предварительно обработаны 

для подготовки к вычислениям. Например, уда-
лялись пропущенные значения, приводились 
к нужному типу данных и очищались от воз-
можных аномалий.

Этап 2. Статистический анализ:
Был проведён расчёт следующих базовых 

статистик для каждой числовой переменной:
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Среднее значение: средняя арифметическая 
сумма всех наблюдений;

Медиана: значение, разделяющее совокуп-
ность на две равные части;

Минимальное и  максимальное значения: 
наименьшее и наибольшее значение в выборке 
соответственно;

Стандартное отклонение: мера разброса дан-
ных относительно среднего значения.

Визуализация данных осуществлялось 
с помощью сервиса «Облако слов».

Результаты исследования и их обсуждение.
В таблице 1 приведены результаты описа-

тельной статистики по каждому из трёх основ-
ных количественных признаков выборки. 
Поскольку не все показатели имеют нормаль-
ное распределении более показательными явля-
ются показатели Медианы (Md).

Таблица 1
Описательная статистика по числу публикаций,  
числу цитирований и силе связи авторов, M±σ

Показатель Число публикаций Число цитирований Число связей
Среднее значение (M) 8,15 123,68 25,73
Медиана (Md) 7,00 2,00 15,00
Стандартное отклонение (σ) 7,15 267,45 18,68

Эти показатели помогают нам понять общую 
картину данных: как внёсших вклад в научную 
проблему изучения физического развития детей, 
подростков и молодёжи можно рассматривать 
авторов, имеющих 8 и более публикаций с чис-
лом цитирований каждой 2 и  более. Однако 
для  выявления наиболее значимых публика-
ций, вызвавших широкое научное обсуждение, 
по нашему мнению, число цитирований должно 
быть 8 и более.

Визуализация числа цитирований публи-
каций от 8 цитирований и выше представлена 
на рисунке 1. Наибольшее количество публи-
каций в этой категории имеет 8‑19 цитирова-
ний и значительно реже публикации имеют 

большее число цитирований, что позволяет 
принять именно это значение цитирования 
как значимое.

Далее можно перейти к дальнейшему ана-
лизу  –  к  определению ключевых авторов 
на основе числа публикаций, числа цитирований 
и числа взаимосвязей между авторами, которое 
должно быть более 15 для того, чтобы можно 
было говорить о тесном научном сотрудниче-
стве или о сложившейся «научной школе».

Можно выделить группу отечественных 
и зарубежных авторов, имеющих число публи-
каций выше среднего значения, т. е. 8 с цитиро-
ванием 8 и более и числом связей более 15‑49 
авторов (0,13 %).

Рис. 1. Схематическая визуализация числа цитирований публикаций, n
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Далее можно перейти к рассмотрению роли 
отечественных авторов. Среди них установлены 
авторы, входящие в выделенные 49, которые могут 
быть охарактеризованы как создатели «научных 
школ». Примерами таких отечественных авто-
ров явились – профессор Лукоянова О. Л. (ФГАУ 
«НМИЦ здоровья детей» Минздрава России) – 54 
научные связи и  член-корр. РАН Кучма  В. Р. 
(ФБУН «ФНЦГ им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспотреб-
надзора) – 49 научных связей. Полученные дан-
ные позволяют поставить на перспективу задачу 
анализа российских научных школ изучения физи-
ческого развития детского населения.

Наиболее цитируемыми работами дан-
ных авторов явились исследования, связанные 
с основными закономерностями морфофункци-
онального развития детей и подростков в совре-

менных условиях и популяционным здоровьем 
детского населения и рисками здоровью, свя-
занными с санитарно-эпидемиологическим бла-
гополучием с уровнем цитирования 60 и выше 
[10, 11].

Также исследования связаны с такой важней-
шей тематикой, как питание детей первого года 
жизни [12].

Распределение авторов по  общему числу 
опубликованных в разные годы работ в базе 
«The Lens» представлена на рисунке 2. Оте-
чественный автор, имеющий 12 публика-
ций – член-корр. РАН В. Р. Кучма, который ярко 
представляет отечественную школу гигиенистов 
детства, присутствуют также представители оте-
чественных педиатрической и антропологиче-
ской школы (рисунок 2).

Рис. 2. Схематическая визуализация публикационной активности в разные 
годы отечественных и зарубежных авторов в базе «The Lens», n

Рис. 3. Схематическая визуализация ключевых слов к публикациям
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Визуализация ключевых слов к публика-
циям, помогающая понять какие специалисты 
проводят исследования по  данной научной 
тематике, представлена на рисунке 3. Из визу-
ализации следует, что  научные публикации 
по проблеме изучения физического развития 
детей, подростков и молодёжи осуществляются 
в основном по медицинским специальностям, 
включая педиатрию, нормальную физиологию, 
а также по демографии, антропологии, педаго-

гике, физической культуре, социологии, психо-
логии, биологии.

Можно представить схематически распре-
деление публикационной активности авторов 
по регионам мира (рисунок 4). Российская Феде-
рация имеет достаточно высокий уровень публи-
кационной активности по  данной тематике, 
уступая США и КНР, что только подтверждает 
мысль о наличии значимых авторов, цитируе-
мых публикациях и наличии «научных школ».

Рис. 4. Схематическая визуализация публикационной активности авторов по регионам мира
Примечание: изображение носит схематичный характер, интенсивность цвета 

увеличивается по мере увеличения публикационной активности

Заключение. На основе методики анализа 
актуальности исследований по проблеме с учё-
том публикационной активности отечественных 
и зарубежных авторов можно сделать вывод, 
что изучение физического развития детей, под-
ростков и молодёжи остаётся важнейшей науч-
ной тематикой на протяжении более чем 150 лет. 
Исследования проводятся во всем мире с уча-
стием широкого круга специалистов – медики, 
антропологи, демографы и др. Исследования 
посвящены различной тематике, в частности 
влиянию различных факторов, в том числе фор-
мирующих тенденцию к ожирению [13‑15].

Установлены критерии, которые позво-
ляют выделить наиболее значимые публикации 
и соответственно круг авторов, внёсших в раз-
ные годы наибольший вклад в проблему. Это 

авторы, имеющие более 8 публикаций, которые 
процитированы 8 и более раз с числом связей 
более 15. Определены отечественные авторы 
имеющие публикации, соответствующие миро-
вому уровню с высоким уровнем цитирования.

В дальнейшем планируется анализ отече-
ственных «научных школ». Хотя по уже полу-
ченным данным показано, что  они связаны 
с такими научными учреждениями как «НМИЦ 
здоровья детей» Минздрава России и «ФНЦГ 
им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора.

Анализ публикационной активности по про-
блеме изучения физического развития детей, 
подростков и молодёжи показывает, что иссле-
дования в этом направлении не теряют своей 
актуальности ни  в  Российской Федерации, 
ни за рубежом.
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