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Нарушения пищевого поведения являются 
одним из наиболее существенных факторов, об-
уславливающих рост заболеваемости среди раз-
личных групп населения, в том числе, среди де-
тей и подростков. В качестве основного инстру-
мента профилактики нерационального питания 
сегодня рассматривается специальное образо-
вание и просвещение. Так, к примеру, в настоя-
щее время в мире реализуется более 300 наци-
ональных образовательных программ, связан-
ных с обучением правильному питанию [1, 2, 3].

В России вопросы специального обучения 
основам правильного питания находятся в фо-
кусе особого внимания. Связано это с приняти-
ем закона о предоставлении бесплатного горяче-
го питания учащимся начальной школы, а также 
изменениями в законе «Об образовании в Рос-
сийской Федерации», постановлением Прави-
тельства РФ «О внесении изменений в государ-
ственную программу «Развитие образования», 
направленными на совершенствование системы 
школьного питания. В стране проводятся иссле-
дования, посвященные изучению влияния обра-
зовательных программ на формирование культу-
ры питания населения, в том числе детского [1]. 
Однако изучение возможностей использования 
диджитал (цифровых) ресурсов для формирова-
ния культуры здоровья у детей не проводилось.

Цель: оценка возможностей использования 
цифровых ресурсов в процессе формирования 
культуры питания младших школьников.

Материалы и методы исследования. Объ-
ектом исследования являлись 2 возрастные груп-
пы младших школьников: 8-9 и 9-11 лет.

В качестве методов исследования использо-
валось анкетирование школьников и анализ со-
держания образовательных и воспитательных 
программ.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Цифровые технологии стремительно входят 
в сферу современного образования, радикально 
меняя его структуру и содержание. Приоритет-
ный проект «Современная цифровая образова-
тельная среда в Российской Федерации» пред-
полагает активное использование инновацион-
ных технологий для решения стратегических 
задач образования как взрослых, так и, прежде 
всего, молодежи. Сегодня использование элек-
тронных инструментов, дистанционное обуче-
ние при реализации учебных курсов уже стало 
повседневной частью жизни большинства школ. 
К 2025 году планируется создание единой циф-
ровой школы – перевод содержания всей школь-
ной программы в электронную форму; создание 
платформы, обеспечивающей свободный доступ 
пользователей к электронному образовательному 
контенту; организация переподготовки учителей 
и т. д. Цифровизация учебного процесса – веду-
щий тренд развития современной школы.

Цифровые инструменты могут быть исполь-
зованы не только при организации обучения, 
но и при организации воспитания полезных при-
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вычек. Анализ более 30 научных работ, представ-
ленных в отечественной и зарубежной литерату-
ре, посвященных изучению вовлеченности детей 
и подростков в использование цифровых техно-
логий, показывает, что в последние годы фокус 
внимания специалистов сместился от фиксации 
негативных последствий цифровизации для здо-
ровья к анализу возможностей использования 
цифровых технологий для формирования полез-
ных привычек и навыков в сфере культуры здо-
ровья, в том числе культуры питания [1, 2, 3].

Речь идет о специальных образовательных ре-
сурсах, которые направлены на формирование 
у детей как знаний о здоровом образе жизни, так 
и формировании конкретных навыков здорово-
го образа жизни. В мета-обзоре было отмечено 
более 19 работ, в которых рассматривается по-
зитивный эффект использования диджитальных 
технологий для профилактики развития избыточ-
ного веса и ожирения, в том числе и за счет из-
менения поведения, связанного с питанием [2]. 
Прежде всего, это специальные информацион-
ные ресурсы, содержащие подробные сведения 
о том или ином аспекте здорового образа жизни 
в интересном и понятном для молодого человека 
формате. Основная цель ресурсов – распростра-
нение знаний о здоровье и правильном питании.

Как показывают исследования, цифровые 
источники информации имеют преимущество 
перед печатными, так как воспринимаются мо-
лодыми людьми как более «современные», к ним 
выше уровень доверия [2, 3]. Однако, у инфор-
мационных сайтов есть важный, ограничиваю-
щий их возможности фактор, поскольку это од-
носторонний канал влияния без обратной связи 
от пользователя. Формируя осведомленность де-
тей и подростков о здоровом образе жизни, они 
не могут обеспечить формирование у них реаль-
ных навыков поведения.

Вторая группа цифровых инструментов, ис-
пользуемых в сфере профилактического обра-
зования, представляет собой мобильные при-
ложения, обеспечивающие двустороннюю ком-
муникацию с пользователем: обучающие игры, 
тесты, программы, оценивающие характеристи-
ки образа жизни пользователей и т. д.

Третья группа инструментов используется 
при реализации специальных образовательных 
курсов в школах. Примером таких инструмен-
тов являются цифровые уроки программы «Раз-
говор о правильном питании» [4].

Программа разработана в Институте возраст-
ной физиологии Российской Академии образова-
ния Министерства просвещения РФ. Программа 
реализуется в школах России с 1999 года. Теку-
щий охват программы – 60 регионов, 1 450 000 
детей и младших подростков 6-12 лет. За время 
реализации программы в ней приняло участие 
более 9 млн детей.

Программа представляет собой курс внеу-
рочной деятельности, рассчитанный на 3 года 
изучения. Курс проводят педагоги, используя 
специальные учебные материалы – рабочие те-
тради для детей, методические пособия для пе-
дагогов, цифровые ресурсы. Дополнительно 
в рамках программы организуются конкурсы 
для детей, родителей, педагогов.

Цифровые уроки, размещенные в разде-
ле https://www.prav-pit.ru / digital-school, объ-
единены в 2 модуля: для школьников 8-9 лет 
и 9-11 лет.

Содержание уроков охватывает различные 
аспекты, связанные с правильным питанием 
и здоровым образом жизни.

На сайте размещен целый комплекс обра-
зовательных инструментов, предназначенных 
как для педагогов, так и семей – детей и роди-
телей. Образовательные игры «Формула пра-
вильного питания», «Город здоровья», он-лайн 
тесты и др. Все задания и активности, в кото-
рых участвуют пользователи сайта, предпола-
гают выполнение реальных действий – при-
готовление полезного блюда, занятия спортом 
и т. д. В качестве подтверждения своего актив-
ного участия и выполнения заданий посетите-
ли сайта должны загрузить соответствующие 
фотографии.

Оценка эффективности проводимых про-
грамм и использование современных техноло-
гий показывает их эффективность – повышение 
знаний и интереса детей к вопросам здорового 
питания. Пока изучен только краткосрочный эф-
фект внедрения. Для определения масштаба вли-
яния цифровых инструментов и их роли в про-
филактике заболеваемости необходимо дальней-
шее изучение результатов внедрения цифровых 
инструментов.

Заключение. Активное использование со-
временных диджитал ресурсов для вовлечения 
школьников в деятельность, связанную с забо-
той о здоровье, позволяет успешно формировать 
у них навыки культуры здоровья.
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Проблема сохранения и укрепления психи-
ческого здоровья детей и подростков приобрела 
в последнее десятилетие в России исключитель-
ное значение в связи со значительным увеличени-
ем информационной нагрузки, интенсификацией 
системы образования, учебным стрессом, что при-
водит к социально-психологической дезадаптации, 
интернет-зависимости, развитию расстройств по-
ведения и росту пограничных психических нару-
шений [1-5]. Для профилактики нарушений, их ди-
агностики, мониторинга и коррекции необходима 
разработка и апробация современных технологий, 
включая интегрированную оценку психического 
здоровья на основе психометрических методов 
и компьютерной обработки результатов.

Цель: интегрированная оценка психическо-
го здоровья городских и сельских школьников.

Материалы и методы исследования. Объ-
ектом исследования являлись городские и сель-
ские учащиеся школ.

Психическое здоровье школьников было ис-
следовано путем их компьютерного анкетиро-
вания и автоматической обработки получен-
ных ответов с определением уровня тревожно-
сти, негативных эмоциональных переживаний 
на уроке и в повседневной жизни, агрессии, су-
ицидального риска и выраженности антисуици-
дальных мотивов. Уровень стресса, прогноз раз-
вития стресса и стрессоустойчивость у обследу-
емых учащихся определялся анкетным методом 
по опросникам Т. М. Немчина и Тейлора «Шка-
ла психического стресса PSM-25», «Опросник 
определения нервно-психической устойчивости, 
риска дезадаптации в стрессе «Прогноз». Соци-


