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1  Материалы VIII Всероссийского конгресса медицинских работников школ с международным участием «Вклад 
школьной и университетской медицины, гигиены в обеспечение национальных целей развития России до 2030 года»

Актуальность исследования обусловлена 
широкой компьютеризацией образовательного 
процесса и досуга школьников [1, 2]. Степень 
погруженности в киберпространство пользова-
телей сети зачастую определяет и степень влия-
ния компьютерной нагрузки на их психическое 
и физиологическое состояние [2]. Особенно это 
характерно для наиболее восприимчивой ча-
сти населения, а именно для детей и подрост-
ков. Возникла необходимость повысить уро-
вень сформированности навыков безопасного 
использования электронных устройств у до-
школьников, школьников, молодежи и их роди-
телей. Эмоциональное специфическое напряже-
ние, возникающее под влиянием электронных 
устройств, и другие факторы, сопровождающие 
их использование, вызывают нарушения сна, 
ритмических процессов в организме, режима 
дня и другие неблагоприятные изменения, ко-
торые, накапливаясь, становятся угрозой здо-
ровью пользователей [3‑10]. Именно на этих 
факторах и на их связи с уровнем электронно-
информационной нагрузки учащегося мы сфо-
кусировали свое внимание при проведении на-
ших исследований.

Цель: оценить компьютерную нагрузку и ее 
взаимосвязь с особенностями режима дня уча-
щихся пятых классов в школах с разным уров-
нем компьютеризации учебного процесса.

Материалы и методы исследования. Объ-
ектом исследования являлись учащиеся пятых 
классов школ десяти регионов страны. Школь-

ники были поделены на две группы в зависи-
мости от того, насколько широко школы, в ко-
торых они обучаются, используют компьютер-
ные технологии (КТ): 1‑я группа – учащиеся, 
активно использующих КТ (АКТ), 2‑я груп-
па – учащиеся, менее активно (неактивно) ис-
пользующих КТ (НКТ).

Проведено популяционное исследование ре-
жима дня, длительности отдельных компонен-
тов режима дня и разных видов компьютерной 
деятельности учащихся пятых классов. В ис-
следовании применялись методы анкетирова-
ния и статистического анализа.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. При оценке компьютерной нагрузки в шко-
лах учитывались следующие показатели: ос-
нащенность классов и учеников школы ком-
пьютерами и индивидуальными электронными 
устройствами и доступ в Интернет; используе-
мые ресурсы электронного образования в шко-
ле; интенсивность применения электронных 
средств обучения; эффективность использова-
ния информационно-компьютерных техноло-
гий (ИКТ); отношение администраторов и пе-
дагогов к использованию электронных средств 
обучения в учебном процессе школы.

Существенные различия между рассма-
триваемыми группами школьников прояви-
лись по всем видам компьютерной деятель-
ности (КД). С более высокой достоверностью 
это различие в КД проявилось в выходные дни 
(р<0,001). Продолжительность отдельных ви-
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дов КД (выполнение домашних заданий, уча-
стие в вебинарах, играх, общение в сетях, про-
смотр фильмов, видео и др.) и суммарное время 
всех компьютерных занятий за день, приходя-
щееся на одного учащегося пятого класса, были 
в группе АКТ значительно больше.

Результаты сравнительного анализа дли-
тельности отдельных компонентов режима 
дня у обучающихся пятых классов в течение 
одного дня в группах с активным и неактив-
ным использованием КТ показали следую-
щее. Достоверные различия были получены 
по длительности просмотра телепередач, дли-
тельности выполнения домашних заданий 
и пребывания на открытом воздухе. Так, было 
выявлено, что обучающиеся из школ НКТ доль-
ше, чем из школ АКТ, гуляют в выходные дни 
и смотрят телевизор, а в учебные дни у них 
меньше статическая (сидячая) нагрузка. Кро-
ме того, у них меньшее место занимают заня-
тия по интересам. Продолжительность ночно-
го сна не имела достоверных различий между 
изучаемыми группами.

Таким образом, сравнивая учащихся пятых 
классов с разной активностью использования 

КТ, было установлено, что дети из школ АКТ 
имеют во внеучебное время более значитель-
ную компьютерную нагрузку в  течение дня 
и недели, чем учащиеся школ НКТ. Вероятно, 
в связи с этим, у них и более выражен статиче-
ский компонент (разница в учебные дни на пол-
часа; р<0,05). В выходные дни они, видимо, 
по этой причине меньше гуляют и смотрят те-
левизор, чем пятиклассники из школ НКТ.

Заключение. Активное использование ком-
пьютерных технологий в школе переходит в ак-
тивное их использование и во внешкольной 
обстановке. По продолжительности и частоте 
использования электронных устройств груп-
па учащихся школ АКТ превосходит группу 
детей из школ НКТ. Различия между первой 
и второй группами проявились при разных фор-
мах использования компьютеров, как для об-
разовательного процесса в школе и дома, так 
и для развлечения в досуговое время. Активное 
использование электронных устройств учащи-
мися пятых классов сопровождается нарушени-
ями режима пребывания на открытом воздухе 
и увеличением статической нагрузки, что соз-
дает риски для здоровья школьников.
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