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Важной составляющей оздоровительного отдыха, в том числе в лагерях палаточного типа, где дети и подростки 
находятся круглосуточно на протяжении всей смены, является организация питания. При этом организация 
безопасного питания детей в природной среде является одним из самых трудных вопросов для организаторов 
подобного отдыха. В данном исследовании был проведен сравнительный анализ положений санитарно-эпиде-
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миологических требований и методических рекомендаций, предъявляемых к организации питания в детских 
лагерях палаточного типа, включая нормы энергоценности рациона, макронутриентов, витаминов и минераль-
ных веществ. Проанализированы научные публикации, посвященные организации безопасного и полноцен-
ного питания в палаточных лагерях, а также при активном туризме с участием детей. Выявлено, что тема орга-
низации питания, рациона детей и их энерготрат практически не затрагивается – исследования в основном 
касаются социально-педагогических аспектов. Отсутствие специальных гигиенических требований для орга-
низации питания при проведении мероприятий с участием детей в природной среде свидетельствует о необхо-
димости научных исследований, направленных на актуализацию рекомендаций по обеспечению безопасного 
питания детей в лагерях палаточного типа и разработку рекомендаций по организации питания в туристских 
походах.

Ключевые слова: безопасность; гигиенические требования; детский лагерь; здоровье; нормативно-правовые 
акты; организации отдыха детей и их оздоровления; организация питания; палаточный лагерь; пищевая ценность 
рациона; СанПиН; суточные энергетические затраты; туристские походы; формы организации питания.
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Food service is an important component of health-improving recreation, including tent camps, where children and 
teenagers stay around the clock throughout the shift. At the same time, the organization of safe nutrition of children in 
the natural environment is one of the most difficult issues for the organizers of such a holiday. The study carries out a 
comparative analysis of the provisions of hygienic requirements and methodological recommendations for food ser-
vice in children's tent camps, including the norms of energy value of the diet, macronutrients, vitamins and minerals. 
The author has also given an analysis of scientific publications devoted to the organization of safe and nutritious meals 
in tent camps, as well as during active tourism with the participation of children. The study has revealed that the topic 
of nutrition, children's diet and their energy consumption is practically not affected – the research mainly concerns so-
cio-pedagogical aspects. In conclusion, the author has determined that lack of special hygienic requirements for cater-
ing during events with the participation of children in the natural environment requires the need for scientific research 
aimed at updating recommendations for ensuring safe nutrition of children in tent camps and developing recommenda-
tions for food service during hiking trips. 

Keywords: safety; hygienic requirements; children's camp; health; normative-legal acts; organization of children's rest 
and health improvement; catering service; tent camp; nutritional value; SanPiN; daily energy demands; hiking trips; 
types of food service organization.

Работу по повышению эффективности про-
филактических программ по снижению факторов 
риска здоровью, привлечению детей к здоровому 
образу жизни, необходимо проводить не только 
в учебное время, но и продолжать во внеучебное 
время, в том числе в выходные дни и во время 
каникулярного отдыха, особенно в период летних 
каникул, который в России составляет 3 месяца. 

Такая возможность существует во время органи-
зованного отдыха.

Особой формой детского отдыха являются 
лагеря палаточного типа. Лагеря палаточного 
типа – организации, расположенные в естествен-
ных природных условиях, как правило, в экологи-
чески благоприятных зонах с проживанием детей 
в туристских палатках или иных аналогичных 
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изделиях (мобильных конструкциях)1. Палаточ-
ные лагеря могут быть организованы как авто-
номно, так и быть связанными со стационарной 
базой загородного лагеря, или другой организа-
ции (так называемые «лагеря-спутники»).

В соответствии с данными государственного 
доклада «О состоянии санитарно-эпидемиоло-
гического благополучия населения в Российской 
Федерации в 2021 году» на контроле территори-
альных органов Роспотребнадзора в 2021 г. нахо-
дилось 195 лагерей палаточного типа, в которых 
отдохнуло 42249 детей [1]. В динамике десяти-
летнего периода регистрируется ежегодное сни-
жение количества организаций отдыха и оздоров-
ления детей, включая лагеря палаточного типа. 
За время 2013-2021 гг. количество функциони-
рующих летом палаточных лагерей снизилось 
на 991 организацию (−47,6 %). В 2020 г. функ-
ционирование палаточных лагерей было запре-
щено как временная мера, обусловленная панде-
мией коронавирусной инфекции 2. Летом 2021 г. 
в связи с улучшением эпидемиологической ситу-
ации 23 субъекта РФ приняли решение об откры-
тии детских лагерей палаточного типа3. Однако 
в сравнении с 2019 г., количество функциониру-
ющих к 2021 г. организаций сократилось в 6 раз, 
а отдыхающих в них детей – в 3 раза.

Исследования гигиенистов, проведенные 
в стационарных организациях отдыха детей, 
показывают, что при соответствии устройства 
и организации работы лагеря гигиеническим 
требованиям независимо от продолжительности 
смены отдых имеет высокий потенциал для оздо-
ровления детей [2-4], что актуально и для лаге-
рей палаточного типа – в таких лагерях дети кру-
глосуточно находятся на свежем воздухе, у них 
повышается двигательная активность, возможна 

1 Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 июля 2017 г. № 656 «Об утверждении примерных положений 
об организациях отдыха детей и их оздоровления».

2 Пункт 3.3. СП 3.1 / 2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организа-
ции работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в усло-
виях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». Действует до 1 января 2024 года.

3 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.03.2021 № 10 в санитарно-эпидемиологи-
ческие правила СП 3.1 / 2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организа-
ции работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в усло-
виях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» в пункт 3.3. были внесены изменения.

4 Поручение Президента РФ от 27 февраля 2019 года №Пр-294 пункт 3подпункт «б».
5 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении са-

нитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». Вступили в силу с 1 января 2021 г.

6 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р «План основных мероприятий, 
проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года».

достаточная продолжительность сна, комфортное 
эмоциональное состояние [5, 6].

В 2020 г. в рамках регуляторной гильотины4 
были разработаны и введены в действие сани-
тарные правила, регламентирующие деятель-
ность организаций для детей разного типа, 
включая организации отдыха детей и их оздо-
ровления – СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидеми-
ологические требования к организациям воспи-
тания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи» 5 (далее − СП 2.4.3648-20).

Несмотря на разработку и утверждение 
нескольких методических документов, разъ-
ясняющих создание безопасных санитарно-э-
пидемиологических условий в организациях 
для детей, актуальным остаются вопросы орга-
низации детского отдыха, в том числе в природ-
ной среде. Как и прежде действие санитарных 
правил не распространяется на экскурсионные 
поездки и организованные походы.

Необходимость обеспечения санитарно-эпи-
демиологического благополучия детей в лагерях 
палаточного типа, а также при организации тури-
стских мероприятий и походов, подтверждают 
и Поручения Правительства, согласно которым 
в нашей стране планируется развитие различных 
форм активного детско-юношеского туризма.

В задачи Плана основных мероприятий, 
проводимых в рамках Десятилетия детства, 
на период до 2027 года 6 включены актуализа-
ция нормативно-методических документов, опре-
деляющих требования к условиям отдыха и оздо-
ровления детей, и увеличение охвата детей раз-
личными формами активного детско-юношеского 
туризма. Планируется обеспечить ежегодное суб-
сидирование детских поездок (к 2024 г. до 300 
тыс. детей); обеспечить ежегодное увеличение 
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охвата детей, принимающих участие в походах, 
экскурсиях и занимающихся туристско-краевед-
ческой деятельностью (к 2024 г. – 1,2 млн.; 2,1 
млн. человек и не менее 1,9 млн. участников в год 
соответственно). К 2027 г. – повысить доступ-
ность детского туризма в субъектах Российской 
Федерации, увеличить количество детей, прини-
мающих участие в слетах, экспедициях, сорев-
нованиях, в походах (до 1,3 млн. человек в год), 
в экскурсиях (до 2,1 млн. человек в год), а также 
занимающихся туристско-краеведческой деятель-
ностью (не менее 2,2 млн. участников).

В соответствии с распоряжением Правитель-
ства РФ от 20.09.2019 № 2129-р «Об утверждении 
Стратегии развития туризма в Российской Федера-
ции на период до 2035 года» задачей развития дет-
ского туризма является совершенствование норма-
тивно-правового обеспечения развития социально 
значимых видов туризма, в особенности норматив-
но-правового регулирования обеспечения приема, 
организации общественного питания организован-
ных групп детей, увеличение численности детей, 
отдохнувших в детских оздоровительных лагерях 
к 2035 году до 10 млн. человек в год (в 2021 году 
во всех детских оздоровительных лагерях отдох-
нуло около 5 млн. человек [1]).

Важной составляющей оздоровительного 
отдыха, в том числе в лагерях палаточного типа, 
где дети и подростки находятся круглосуточно 
на протяжении всей смены, является органи-
зация питания. При этом организация безопас-
ного питания детей в природной среде является 
одним из самых трудных вопросов для организа-
торов подобного отдыха. Повышенные риски свя-
заны с особенностями водоснабжения и водоот-
ведения; временем доставки пищевой продукции 
к месту расположения палаточного лагеря в связи 
с удаленностью от населенных пунктов; исполь-
зованием консервированной продукции при орга-
низации кострового питания, которая характе-
ризуется высоким содержанием соли в сравне-
нии со свежей продукцией. В лагерях, в которых 
отсутствует электричество, возникают трудности 
в хранении пищевой продукции в связи с отсут-
ствием возможности установки холодильного 
оборудования. Включение в рацион питания ско-

1 СанПиН 2.4.4.2605-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре-
жима работы детских туристических лагерей палаточного типа в период летних каникул».

2 Термин «туристические лагеря» дан в соответствии с СанПиН 2.4.4.2605-10 (в данном случае правильно приме-
нять термин «туристский»). 

ропортящейся пищевой продукции должно быть 
исключено, что ограничивает ассортимент про-
дуктов и блюд. Кроме того, программы многих 
палаточных лагерей включают походы, при орга-
низации которых для снижения веса рюкза-
ков «тяжелую» пищевую продукцию заменяют 
на продукцию более легкую по весу [7, 8].

Приготовление пищи в лагерях палаточного 
типа может осуществляться на устройствах типа 
«полевая кухня», мобильных газовых горелках, 
костре. В случае функционирования палаточных 
лагерей на базе других организаций, приготовле-
ние пищи может осуществляться на пищеблоке 
организации. Некоторые лагеря имеют свой пол-
ноценный пищеблок. Возможно питание детей 
в близлежащих предприятиях общественного 
питания, а также организация привозного пита-
ния, или кейтеринга.

Впервые нормативно-правовой акт, уста-
навливающий санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к лагерям палаточного типа, 
был разработан и утвержден в 2010 г. (СанПиН 
2.4.4.2605-101). Требования к организации пита-
ния в лагерях данного типа содержались в раз-
деле IX «Требования при организации питания». 
Нормы для составления рациона питания в дет-
ских палаточных лагерях содержались в следую-
щих приложениях:

1. Приложение № 4 «Суточная потребность 
в пищевых веществах и энергии детей с учетом 
их возраста» и «Рекомендуемые среднесуточ-
ные наборы пищевых продуктов, в том числе, 
используемые для приготовления блюд и напит-
ков, для детей и подростков в туристических 
лагерях»2;

2. Приложение № 6 «Рекомендуемая масса 
порций блюд (в граммах) для детей различного 
возраста»;

3. Приложение № 7 «Таблица замены про-
дуктов по белкам и углеводам»;

4. Приложение № 8 «Продукты и блюда, 
которые не допускается использовать в питании 
детей в детских туристических лагерях, в целях 
предотвращения возникновения и распростране-
ния инфекционных и массовых неинфекционных 
заболеваний (отравлений)»;
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5. Приложение № 9 «Рекомендуемый набор 
продуктов для походов».

В 2013 году СанПиН 2.4.4.2605-10 был 
пересмотрен и введен в действие СанПиН 
2.4.4.3048-131. Требования к питанию содержа-
лись в разделе IX «Требования к организации 
питания». Согласно п. 9.2 СанПиН 2.4.4.3048-13 
при организации питания необходимо было руко-
водствоваться данными требованиями и требова-
ниями СанПиН 2.4.5.2409-082. Приложения оста-
лись прежними, по некоторым из них были скор-
ректированы названия.

Сравнительный анализ нормативов суточной 
потребности в пищевых веществах и энергии, 
включенных в СанПиН 2.4.4.2605-10 и СанПиН 
2.4.4.3048-13, показал, что в связи с установле-

1 СанПиН 2.4.4.3048-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и организации работы детских 
лагерей палаточного типа».

2 СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в обще-
образовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».

нием минимального возраста для посещения 
лагеря (8 лет) изменился возраст младшей возраст-
ной группы (табл. 1). Снизилась энергетическая 
ценность рациона для детей 8-10 лет на 151 ккал, 
а для детей старше 11 лет – на 70 ккал. Кроме того, 
в СанПиН 2.4.4.2605-10 при отсутствии в питании 
детей источников свободных моно- и дисахари-
дов, была предусмотрена возможность увеличения 
энергоценности рациона за счет фруктов.

В СанПиН 2.4.4.3048-13 в сравнении 
с СанПиН 2.4.4.2605-10 незначительно изме-
нилась доля энергонесущих нутриентов. Так, 
за счет небольшого увеличения доли углеводов 
(58 % вместо 55 %), снизилось процентное соот-
ношение по белкам и жирам (12 % вместо 14 % 
и 30 % вместо 32 % соответственно).

 Таблица 1 
Показатели суточной потребности в пищевых веществах и энергии детей с учетом 

их возраста, указанные в нормативно-правовой документации

Нормативно-правовая 
документация СанПиН 2.4.4.2605-10 СанПиН 2.4.4.3048-13

Возраст с 7 до 10 лет с 11 лет и старше 8-10 лет с 11 лет и старше

Энергетическая  
ценность рациона –  
калорийность (ккал)

2 251  
(2 359 при увеличении 

углеводов)

2 628  
(2 720 при увеличении 

углеводов)
2 100 2 550

Белки (г) 77 90 63 76,5

Жиры (г) 79 92 70 85

Углеводы (г) 308 
(допускается 335 за счет 

фруктов)

360 
(допускается 383 за счет 

фруктов)

305 370,2

В рекомендуемых среднесуточных наборах 
пищевых продуктов, в том числе, используемых 
для приготовления блюд и напитков, для детей 
и подростков в палаточных лагерях требования 
практически остались прежними. Незначительно 
изменились нормы массы нетто чая и какао, 
в перечень включили кофейный напиток. Реко-
мендуемые массы порций и таблицы замены про-
дуктов по белкам и углеводам не изменились.

Перечень запрещенных продуктов и блюд был 
приведен в соответствие с СанПиН 2.4.5.2409-08. 
Кроме того, в него были включены салаты, при-
готовленные в условиях палаточного лагеря, 

и блюда с добавлением рубленного яйца; разре-
шено приготовление блинов и оладьев, за исклю-
чением мясной и творожной начинки.

Запрет на приготовленные изделий из рубле-
ного мяса и рыбы, салатов был введен в связи 
с потенциально высокими рисками возникно-
вения пищевых отравлений и токсикоинфек-
ций в палаточных лагерях. Однако данная мера 
актуальна не для всех форм организации пита-
ния в палаточных лагерях. Сокращение ассорти-
мента продуктов и блюд, который можно исполь-
зовать для составления рациона, в свою очередь, 
снижает разнообразие и затрудняет обеспечение 
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норм физиологической потребности в пищевых 
веществах и энергии.

Из перечня рекомендуемого набора продук-
тов для походов были исключены соки в потре-
бительской упаковке. Изменилась рекомендуе-
мая масса для некоторых продуктов: снизились 
в 2 раза нормы для сахара (40-50 г вместо 80-100 
г), в 3 раза – для конфет, шоколада и меда (20-30 
г вместо 70-100 г). Для белого и черного хлеба 
рекомендуемая масса составила 300-500 г вместо 
500 г; для свежих овощей и фруктов был увеличен 
рекомендуемый диапазон – 100-200 г вместо 100 г.

В 2020 г. в результате актуализации сани-
тарного законодательства основные требования 
к организации отдыха детей в палаточном лагере 
были включены в СП 2.4.3648-20, требования 
к организации питания, в том числе при организа-
ции отдыха в палаточных лагерях, – в объединен-
ный документ, регламентирующий организацию 
общественного питания населения – СанПиН 
2.3 / 2.4.3590-201. В этом же документе содер-
жатся нормы, указанные в приложениях, в соот-
ветствии с которыми разрабатывается меню 
в палаточных лагерях. В сопровождение СанПиН 
2.3 / 2.4.3590-20 разработаны МР 2.3.6.0233-212, 
содержащие раздел по организации питания 
детей. В рекомендации включены разъяснения 
по мытью посуды в детских лагерях палаточного 
типа при организации кострового питания и пита-
ния с использованием полевой кухни.

Перечень продуктов, которым необходимо 
руководствоваться при приготовлении пищи 
на костре в палаточном лагере, включен в таблицу 
6.20 приложения 6 СанПиН 1.2.3685-21. Данная 
таблица также содержит и перечень продуктов 
сухого пайка, что актуально для лагерей, орга-
низующих непродолжительные (менее 4-х часов) 
выходы детей за территорию лагеря, экскурсии, 
перевозку детей к месту расположения лагеря.

Сравнительный анализ нормативов СанПиН 
2.3 / 2.4.3590-20, используемых в настоящее 
время при организации общественного пита-
ния в палаточных лагерях, с нормами СанПиН 
2.4.4.3048-13, установил, что часть приложений 
остались теми же, но со скорректированными 

1 СанПиН 2.3 / 2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания на-
селения».

2 МР 2.3.6.0233-21 «Методические рекомендации к организации общественного питания населения», разработаны 
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.

3 Приложение № 6 «Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей» СанПиН 
2.3 / 2.4.3590-20.

названиями; приложения дополнились требо-
ваниями по минимальным суммарным объемам 
блюд по приемам пищи (таблица 3 Приложения 
№ 9) и нормами суточной потребности в витами-
нах и минеральных веществах (таблица 1 При-
ложения № 10); изменились детские возрастные 
группы (младшая возрастная группа 7-11 лет, 
старшая – 12 лет и старше).

В среднесуточных наборах пищевой продук-
ции (таблица 2 приложения № 7) были установ-
лены требования к соленым и квашеным ово-
щам (не более 10 % от общего количества ово-
щей), творогу (м. д. ж. 5-9 %) и соли (должна быть 
йодированная), исключили требования к сме-
тане (ранее м. д. ж. не допускалась более 15 %) 
и яйцам (ранее рекомендовалось использовать 
в организации питания диетические). В наборах 
пищевой продукции были установлены нормы 
по массе субпродуктов (печень, язык, сердце), 
крахмала и специй, исключены нормы по колбас-
ным изделиям. Незначительно изменились нормы 
по массе картофеля, чая и какао. Увеличилась 
норма по молоку для детей 12 лет и старше на 50 
г (350 г вместо 300 г), снились нормы по сахару 
для каждой возрастной группы на 10 г и соли – 5 г 
вместо 7 г для детей старшей возрастной группы.

Был приведен в соответствие с общими требо-
ваниями и расширен перечень запрещенной про-
дукции3. Так, в отличие от СанПиН 2.4.4.3048-13, 
в перечне указаны квас, масло растительное паль-
мовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое, кар-
тофельные и кукурузные чипсы, снеки, блюда 
из (или на основе) сухих пищевых концентратов, 
в том числе быстрого приготовления, соки кон-
центрированные диффузионные, овощи и фрукты 
консервированные, содержащие уксус, продукция 
общественного питания, сырки творожные, изде-
лия творожные более 9 % жирности, сырокопче-
ные мясные гастрономические изделия и кол-
басы. Вновь, аналогично требованиям СанПиН 
2.4.4.2605-10, был введен запрет на все блины 
и оладьи, приготовленные в условиях палаточ-
ного лагеря. На данный момент при организа-
ции детского питания, в том числе и в лагерях 
палаточного типа, разрешены запеканки (творо-
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жные, крупяные) и блюда с добавлением рубле-
ного яйца, кроме блюд с макаронными издели-
ями, а также маргарин в выпечке и соленая рыба, 
не прошедшая тепловую обработку.

Были изменены нормы массы порций третьих 
блюд (напитков) (180-200 г вместо 200 г) и вто-
рых блюд из мяса для младшего возраста (90-120 
г вместо 80-120 г).

Таблицы замены пищевой продукции в грам-
мах (нетто) с учетом их пищевой ценности 
в СанПиН 2.3 / 2.4.3590-20 претерпели суще-
ственные изменения в сравнении с аналогич-
ными таблицами СанПиН 2.4.4.3048-13: в них 
отсутствует химический состав продукции и воз-
можность корректировки жирового компонента 
рациона при осуществлении замены пищевой 
продукции; введен запрет замены хлеба на иные 
виды продукции, творога 9 % − на яйца и творог 
полужирный, рыбы (трески) − на яйцо куриное. 
При этом появилась возможность замены яиц 
куриных на цельное молоко, говядины – на дру-
гие виды мяса, включая использование мясных 
консервов, молока 3,2 % жирности − на молоко 
2,5 % жирности, молоко сгущенное (цельное 
и с сахаром) и сгущенно-вареное молоко. Впер-
вые появилась возможность замены карто-
феля и свежих фруктов на другие виды продук-
ции. Новым требованием является возможность 
замены только одного вида пищевой продук-
ции, блюд и кулинарных изделий на иные виды 
пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий 
в соответствии с таблицей замены пищевой про-
дукции с учетом ее пищевой ценности1.

1 Абзац 3 п. 8.1.4. СанПиН 2.3 / 2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации обществен-
ного питания населения».

2 Приложение № 6 к СанПиН 2.4.4.3048-13 «Рекомендуемый набор продуктов для походов».

Установлено, что перечень продуктов, вклю-
ченный в таблицу 6.20 «Костровое питание» 
приложения 6 СанПиН 1.2.3685-21, составлен 
на основе перечня продукции для организации 
питания в походные дни в палаточных лагерях, 
указанный в СанПиН 2.4.4.3048-132. Из перечня 
были исключены: витамины, глюкоза, соль, сур-
рогатный кофе, сухофрукты, концентрированные 
кисели, орехи, готовые концентраты каш и супов 
в пакетах, мед, галеты и хлебцы хрустящие; 
включены – консервы фруктовые и овощные, 
а также соковая продукция, которая была указана 
в аналогичном перечне СанПиН 2.4.4.2605-10. 
Перечень кондитерских изделий был расширен 
за счёт включения зефира и кондитерских батон-
чиков. В таблице перечня продукции при орга-
низации кострового питания был исключен вес 
продуктов в граммах в день, при этом указано, 
что «масса продуктов должна составлять сум-
марно не менее возрастной физиологической 
потребности в пищевых веществах и энергии».

Нормы потребности по количеству макрону-
триентов (белков, жиров, углеводов) и энерге-
тической ценности рациона (таблица 1 прило-
жения № 10) были установлены на уровне норм, 
указанных в СанПиН 2.4.4.2605-10, и установ-
ленных для рациона с повышенным содержа-
нием фруктов (табл. 2). Таким образом, по нор-
мам питания СанПиН 2.3 / 2.4.3590-20, в срав-
нении требованиями СанПиН 2.4.4.3048-13, 
увеличилась энергетическая ценность рациона 
для детей 8-10 лет – на 259 ккал, а для детей 
старше 12 лет – на 170 ккал.

 Таблица 2 
Показатели суточной потребности в пищевых веществах и энергии детей с учетом 

их возраста, указанные в нормативно-правовой документации

Показатель

СанПиН 2.4.4.2605-10 СанПиН 2.4.4.3048-13 СанПиН 2.3/2.4.3590-20

с 7 до 10 лет с 11 лет и старше 8-10 лет с 11 лет и 
старше

7-11 лет 12 лет и 
старше

Энергетическая 
ценность рацио-
на – калорийность 
(ккал)

2 251 
(2 359 при 

увеличении 
углеводов)

2 628  
(2 720 при 

увеличении 
углеводов)

2 100 2 550 2 350 2 720

Белки (г) 77 90 63 76,5 77 90

Жиры (г) 79 92 70 85 79 92
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Углеводы (г) 308  
(допускается 335 
за счет фруктов)

360  
(допускается 383 
за счет фруктов)

305 370,2 335 383

1 МР 2.3.1.0253−21 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп 
населения Российской Федерации», разработаны ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», утверждены Руководителем 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, главным государствен-
ным санитарным врачом Российской Федерации А.Ю. Поповой.

2 Таблица 1 приложения № 10 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения».

В сравнительном анализе норм суточной 
потребности детей в пищевых веществах и энер-
гии, указанные в СанПиН 2.3/2.4.3590–20, с нор-
мами в МР 2.3.1.0253–21 «Нормы физиологиче-
ской потребности в энергии и пищевых веще-
ствах для различных групп населения Российской 
Федерации»1 (далее – МР 2.3.1.0253-21), кото-
рые были утверждены после вступления в силу 
СанПиН 2.3/2.4.3590–20, выявлены различия в 
выделенных возрастных категориях (табл. 3). 
Энергетическая ценность, указанная в СанПиН 
2.3/2.4.3590–202, для детей от 7 до 11 лет состав-
ляет примерно среднее значение норм, указан-
ных для детей от 7 до 14 лет в МР 2.3.1.0253–21, 

для детей 12 лет и старше – среднее значение для 
мальчиков и девочек 15-17 лет. В МР 2.3.1.0253–
21 указано, что при организации питания в орга-
низованных детских коллективах потребности 
детей старших возрастных групп в энергии и 
пищевых веществах, имеющие деление по поло-
вому признаку, следует рассчитывать по боль-
шему значению для удовлетворения физиологи-
ческой потребности в группах, что не учитыва-
ется в СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Потребность в витаминах и минералах, ука-
занная в данных санитарно-эпидемиологиче-
ских правилах также не соответствует нормати-
вам, указанным в МР 2.3.1.0253–21.

 Таблица 3  
Показатели суточной потребности в пищевых веществах и энергии детей с учетом 

их возраста, указанные в нормативно-правовой документации

Показатель СанПиН 2.3/2.4.3590–20 МР 2.3.1.0253–21

7-11 лет 12 лет  и 
старше

7-10 лет 11-14 лет 15-17 лет

мальчики девочки мальчики девочки

Энергетическая  
ценность рациона –  
калорийность  (ккал)

2 350 2 720 2 100 2 500 2 300 2 900 2 500

Белки (г) 77 90 63 75 69 87 75

Жиры (г) 79 92 70 83 77 97 83

Углеводы (г) 335 383 305 363 334 421 363

Обращает на себя внимание, что в настоящее 
время в соответствии с СанПиН 2.3 / 2.4.3590-20, 
среднесуточные наборы, масса порций и сум-
марный объем блюд по приемам пищи, суточ-
ная норма потребности в пищевых веществах, 
энергии, витаминах и минеральных веществах 
являются общими при организации питания 
детей в организованных коллективах, включая 
лагеря палаточного типа. В п. 8.1.2.4 СанПиН 
2.3 / 2.4.3590-20 указано, что минимальная при-
бавка к нормам питания, включая калорийность 

суточного рациона, на период летнего отдыха 
и оздоровления (до 90 дней), в выходные, празд-
ничные и каникулярные дни, при повышенной 
физической нагрузке (спортивные соревнова-
ния, слеты, сборы и тому подобное) составляет 
не менее 10 %. При отсутствуют разъяснения 
по определению конкретной необходимой при-
бавки к нормам питания. Учитывая высокие 
энергетические затраты в палаточных лагерях, 
что связано с повышенной физической активно-
стью, указанной минимальной прибавки в 10 % 
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по нормам питания может быть недостаточно. 
В МР 2.3.1.0253-21 также отсутствует градация 
норм для детей с учетом физической активности 
(указано, что нормы рассчитаны при адекватном 
уровне физической активности), а энерготраты, 
учитывающие метеоусловия окружающей среды, 
приводятся только на адаптацию к климату Край-
него Севера (в среднем на 15 %). В сравнении 
с данными исследования, проведенного ФАО1 
и ВОЗ в 2001 году, нормы физиологической 
потребности в МР 2.3.1.0253-21 по энергетиче-
ской ценности рациона для детей 7-10 лет и дево-
чек 15-17 лет соответствуют умеренно активному 
образу жизни [9]. Для девочек 11-14 лет норма 
по энергетической ценности рациона соответ-
ствует градации по физической активности между 
малоподвижным и умеренно активным образом 
жизни, а для мальчиков 11-14 и 15-17 лет – мало-
подвижному образу жизни. При этом в сравнении 
с рекомендациями по питанию для американцев 
на 2020-2025 гг., российские нормы физиологи-
ческой потребности по энергетической ценности 
рациона для детей находятся на уровне активного 
образа жизни2 [10].

В России для организации кострового питания 
в детских лагерях палаточного типа в 2020 г. был 
разработан сборник рецептур и типовое меню 
[11]. Анализ сборника установил, что в нём отсут-
ствует подразделение типового меню по возрас-
там и не указаны данные по витамину D, что тре-
буется в соответствии с СанПиН 2.3 / 2.4.3590-203. 
Использование приведенного в сборнике меню 
в организации питания для детей старше 12 лет 
приведет к неучтенной необходимой 10 % над-
бавке на период летнего отдыха и оздоровления 
детей (суточная энергоценность рациона ока-
жется ниже на 11,2 % от установленной нормы). 
Учитывая, что при приготовлении ряда блюд 
предполагается использование консервированной 
продукции, для исключения превышения физи-
ологической нормы по натрию необходима кор-
рекция содержания соли. В сборнике рецептур 

1 Продовольственная и сельскохозяйственная организация Объединенных Наций (ФАО).
2 Активный образ жизни включает физическую активность, эквивалентную ходьбе более 3 миль (5 км) в день со 

скоростью 3-4 мили (5-6 км) в час, в дополнение к повседневным делам. US Department of Agriculture and US Department 
of Health and Human Services. Dietary Guidelines for Americans, 2020–2025. 9th ed. –Washington, DC: US Government 
Publishing Office. – 2020.

3 Таблица 1 приложения № 10 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения».

4 МР 2.3.1.0253—21 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп 
населения Российской Федерации».

не предусмотрено использование сырья опреде-
ленного качества (кондиции), отсутствует воз-
можность замены одного сырья на другое и экви-
валентные массы, а также нормы отходов в зави-
симости от времени года. Принимая во внимание, 
что типовое меню, указанное в данном сбор-
нике, составлено без учета энергозатрат детей 
на период летнего отдыха, а также имеется ряд 
трудностей, возникающих в ходе выполнения 
всех действий, указанных в технологических кар-
тах (например, удаление семян из овощей, шин-
кование мелкой соломкой, обжаривание), осо-
бенно при организации походов, разработка реко-
мендаций по составлению меню для палаточного 
лагеря остается актуальной.

Анализ научных публикаций, посвященных 
организации отдыха детей, в том числе в пала-
точных лагерях, а также активному туризму 
с участием детей, выявил, что тема организации 
питания, рациона детей и их энерготрат практи-
чески не затрагивается – исследования в основ-
ном касаются социально-педагогических аспек-
тов [12-17].

По вопросу организации питания при орга-
низации детских походов в основном ссылаются 
на работу Алексеева А. А. «Питание в туристском 
походе», опубликованную в 1999 г. [18]. Анализ 
нормативов, приведенных в данной работе, уста-
новил, что они не соответствуют современным 
нормам физиологической потребности4 и осно-
ваны на устаревших данных.

Аналогичные палаточным лагерям про-
блемы организации питания детей возникают 
и при организации других мероприятий в при-
родной среде – походно-экспедиционной дея-
тельности, организации массовых туристских 
мероприятий, которыми охвачено около 1 млн. 
детей нашей страны.

Представляет интерес исследование, про-
веденное специалистами Российского государ-
ственного университета физической культуры 
спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), целью 
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которого было изучить научно-методическую 
литературу и провести сравнительный анализ 
рекомендаций, нормативно-правовых документов 
с 1956 по 2013 гг., регламентирующих питание 
детей в походах [8, 19, 20]. В работе приводится 
вес раскладок продуктов питания и их энергети-
ческая ценность, указаны энергозатраты в похо-
дах для детей (в расчете на подъем в гору с рюк-
заком весом 10 кг). Авторами был сделан вывод 
о завышенных нормах санитарно-эпидемиологи-
ческих требований как по весу суточного рациона 
питания школьника, так и по показателю суточ-
ной энергоценности рациона, в результате чего, 
по их мнению, неоправданно возрастает нагрузка 
на детей в походе за счет веса рюкзака. Однако 

суточная энергоценность рационов и энергоза-
траты в походах были рассчитаны с использова-
нием неспециализированной литературы [18, 21], 
без указаний на таблицы химического состава 
продуктов и блюд, разработанные специалистами 
питания [22, 23].

Отсутствие специальных гигиенических тре-
бований для организации питания при проведе-
нии мероприятий с участием детей в природной 
среде свидетельствует о необходимости прове-
дения научных исследований, направленных 
на актуализацию рекомендаций по обеспечению 
безопасного питания детей в лагерях палаточного 
типа и разработку рекомендаций по организации 
питания в туристских походах.
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Детские поликлиники во исполнение норма-
тивных документов ответственны за организа-

цию и оказание первичной медико-санитарной 
помощи детям в период воспитания и обуче-


