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Исследованиями многих авторов доказано, 
что за период обучения в вузе, в том числе меди
цинском, происходит ухудшение здоровья сту
дентов. По некоторым данным, значительное 
число абитуриентов имеет хронические заболе
вания, в частности нарушения осанки и костно‑
мышечной системы, развитие которых прогрес
сирует на протяжении обучения в вузе [1—3]. 

Это не удивительно, поскольку полное фор
мирование костно‑мышечной системы происхо
дит, как известно, к 20—25 годам. При этом сту
денты медвуза большую часть своей жизни до 
поступления в университет занимались в раз
ных образовательных организациях (детские 
сады, школы, организации дополнительного об
разования), в которых действовал целый ряд не

благоприятных для здоровья детей факторов: не
рациональный подбор мебели, высокая учебная 
нагрузка, нарушения режима дня. В процессе 
обучения учебная нагрузка в медвузе в среднем 
вдвое выше таковой в гуманитарных и техниче
ских вузах, а показатели состояния здоровья сту
дентов‑медиков более низкие [4, 5]. 

Создание в вузах условий, соответствующих 
гигиеническим нормативам, в том числе обес
печение студентов учебной мебелью, является 
важным фактором сохранения здоровья.

Как известно, гигиенические регламенты 
к организациям высшего образования, в том 
числе к подбору учебной мебели, впервые по
явились в новом нормативном документе СП 
2.4.3648—20 «Санитарно‑эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и об
учения, отдыха и оздоровления детей и моло
дежи»: «обучающиеся, воспитанники и отдыха
ющие обеспечиваются мебелью в соответствии 
с их ростом и возрастом, а функциональные раз
меры мебели должны соответствовать обяза
тельным требованиям, установленным техни
ческим регламентом» (п. 2.4.3.). В связи с этим 
возникает задача подбора и приобретения мебе
ли разных размеров для вузов. Для ее решения 
необходимы исследования разнообразия роста 
(длины тела) студентов. В доступной литерату
ре имеются лишь единичные работы, посвящен
ные этой актуальной, на наш взгляд, теме [6].

Цель: исследование разнообразия роста 
(длины тела) студентов с последующей разра
боткой гигиенических рекомендаций по подбо
ру учебной мебели для аудиторий вуза.

Материалы и методы исследования. В ра
боте использовались антропометрические, ги
гиенические и статистические методы исследо
вания.

В мае 2021 г. с помощью специально разра
ботанной анкеты были собраны сведения о ро
сте 651 студента (166 юношей (25 %), 485 деву
шек (75 %), обучавшихся на I—III, V и VI курсах 
всех факультетов (кроме стоматологического) 
Омского государственного медицинского уни
верситета (далее —— ОмГМУ). При необходи
мости проводилось измерение роста с помощью 
ростомера. Половую структуру ОмГМУ можно 
считать характерной для медицинского вуза.

С помощью линейки Флерова — Никити
на была измерена учебная мебель в аудитори
ях санитарно‑гигиенического корпуса ОмГМУ, 
где расположено 9 кафедр. Всего обследовано 
23 аудитории.

С целью экстраполяции выводов настоящего 
исследования на другие вузы, медицинские и не
медицинские, была подробно изучена структура 
когорты обследованных — по полу, факультетам 
и курсам. Затем сведения о росте студентов были 
сопоставлены с нормативами параметров мебе
ли, приведенными в СанПиН 1.2.3685—21 «Ги
гиенические нормативы и требования к обеспе
чению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (табл. 6.2.) 
и в других нормативных документах (ГОСТ [7], 
технический регламент [8]).

Статистическая обработка результатов про
водилась в Мicrosoft Ехсеl, Statistica 6.1 и вклю

чала описательную статистику, методы сравне
ния различий с расчетом критериев Манна — 
Уитни (U) и Краскелла — Уоллиса.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Выявлен достаточно большой размах значений 
роста студентов — почти 60 см. Самый высокий 
юноша ростом 210 см и самая невысокая девуш
ка ростом 141 см учились на 2‑м курсе, что, веро
ятно, объясняется наибольшим количеством вто
рокурсников среди обследованных. На других 
курсах размах значений роста студентов гораздо 
меньше — около 40 см (от 150 до 192 см).

Большинство (60 %) обследованных студен
тов имеет рост от 160 до 175 см. Для обеспе
чения правильной рабочей позы этим студен
там нужна мебель № 5 (по ГОСТу). Таким об
разом, для аудиторий ОмГМУ (или другого вуза 
с подобной половой структурой) больше все
го требуется учебной мебели № 5. 19 % студен
тов, в т. ч. 94 юноши и 24 девушки, имеют рост 
от 175 до 185 см; им необходима мебель № 6. 
14 % студентов (30 юношей и 122 девушки) 
имеют рост 145—160 см и нуждаются в мебели 
№ 4. Студентам с ростом выше 185 см необходи
ма мебель № 7, не предусмотренная санитарны
ми правилами, но регламентированная ГОСТом. 
Следует подчеркнуть, что таких студентов нема
ло — 32 человека (из них 31 юноша), или 7 %.

Установлены статистически значимые раз
личия роста студентов в зависимости от пола 
(U = 4933, p = 0,000…): рост 50 % юношей нахо
дится в диапазоне от 175 до 185 см (это интер
квартильный интервал), а 50 % девушек — от 160 
до 169 см. Размах роста среди юношей — 160—
201 см, среди девушек — 141—188 см. При срав
нении роста студентов в зависимости от курса 
обучения установлено отсутствие статистически 
значимых различий (H = 6,661; p = 0,154).

При определении номеров мебели в аудито
риях санитарно‑гигиенического корпуса ОмГМУ 
установлено, что все учебные столы соответству
ют № 6, а стулья — № 5, то есть мебель в корпу
се стандартная, но некомплектная, предполагаю
щая нарушение позы студента, преждевременное 
снижение работоспособности, формирование 
сколиотической осанки и ухудшение зрения.

Результаты исследований, проведенные 
в ОмГМУ, совпадают с результатами подобно
го исследования роста студентов III курса меди
ко‑профилактического факультета Уральского 
государственного медицинского университета 
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[6]. Было установлено, что для 60 % студентов 
УГМУ требуется мебель № 5, тогда как во всех 
учебных аудиториях, где проходили лекционные 
и практические занятия у студентов исследуе
мых групп, размеры столов и стульев, соответ
ствовали № 6; имели место и другие нарушения.

Заключение. По данным исследований, про
веденным в ОмГМУ и УГМУ, можно предполо
жить, что мебель в аудитории вузов закупалась 

в расчете на студентов, имеющих высокий рост, 
без учета обучающихся со средним ростом и ро
стом ниже среднего. 

Необходимо проведение аналогичных иссле
дований в других вузах страны, медицинских 
и немедицинских, с последующим обобщением 
результатов и разработкой гигиенических реко
мендаций подбора (приобретения) учебной ме
бели для вузов.
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