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Охрана репродуктивного здоровья граждан 
Российской Федерации признана важнейшей го­
сударственной задачей. Ее актуальность опре­
деляется тем, что репродуктивное здоровье 
оказывает влияние на решение государством 
первостепенной демографической проблемы — 
увеличение рождаемости. В то же время такой 
раздел гигиенического воспитания населения, 
как половое воспитание детей и подростков яв­
ляется наиболее дискуссионным в  России и  за 
рубежом. Авторы научных исследований под­
черкивают, что вопрос остается острым и не ре­
шенным в силу политических, социокультурных 
и других препятствий [1—3]. 

В связи со сложностью проблемы не ясно, как 
относятся к этому виду деятельности студенты-

медики  — будущие врачи, которые в  дальней­
шем призваны проводить профилактическую 
работу и гигиеническое воспитание различных 
групп населения.

Цель: изучить субъективное отношение сту­
дентов-медиков к проведению полового воспи­
тания детей и подростков.

Материалы и  методы исследования. Ис­
следование было выполнено летом 2021 г. с по­
мощью анонимного онлайн-анкетирования. 
В  соответствии с  рекомендациями по проведе­
нию гигиенических исследований с  помощью 
сервиса гугл-форм авторами разработан опрос­
ник [4]. Вопросы, предложенные респондентам, 
базировались на литературных данных по про­
блеме и  были согласованы с  преподавателями 
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кафедры гигиены педиатрического факультета 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
имеющими сертификаты специалистов по раз­
делам «Гигиеническое воспитание» и «Гигиена 
детей и подростков». 

Вопросы предваряла информация о целях, за­
дачах выполняемого исследования, его актуаль­
ности, правилах заполнения анкеты. Опросник 
был размещен в социальных сетях в виде отдель­
ных постов, в  комментариях под тематически­
ми постами и на специальных сайтах для прохо­
ждения опросов. Ответили на вопросы анкеты 
317 студентов-медиков (108 юношей и 209 деву­
шек), что, согласно методике К.А. Отдельновой, 
позволило обеспечить критический уровень зна­
чимости p ≤ 0,05. Средний возраст опрошенных 
юношей и девушек не имел достоверных разли­
чий и составил 19,2 ± 0,2 и 19,4 ± 0,3 лет соот­
ветственно.

Критериями включения в  анализируемую 
выборку результатов каждого опроса явля­
лись принадлежность студента к опрашиваемой 
группе респондентов, корректность заполнения 
формы, период проведения опроса. Критерия­
ми исключения — отсутствие принадлежности 
к  опрашиваемой группе респондентов, некор­
ректное заполнение опросника, не полностью 
заполненный опросник. Факт добровольного за­
полнения респондентом анкеты рассматривался 
как согласие на участие в исследовании и обра­
ботку полученных данных.

Данное исследование соответствовало пра­
вилам и  было одобрено GCP ЛЭК ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
в  рамках НИР (номер государственного уче­
та НИОКТР АААА-А19-119021890068-7 от 
18  февраля 2019  г.). Исследование не ущемля­
ло прав человека и не подвергало опасности его 
участников, соответствовало требованиям био­
медицинской этики, утвержденным Хельсинк­
ской декларацией Всемирной медицинской ас­
социации (2013).

Статистическая обработка полученных дан­
ных проводилась с использованием пакета ста­
тистического анализа Statistica  10.0 (StatSoft, 
США). Для оценки значимости различий сред­
них величин использовался t-критерий Стью­
дента.

Результаты исследования и  их обсужде‑
ние. В  ходе анкетирования респондентам был 
задан вопрос: «Как часто в процессе вашего об­

учения затрагивалась тема „Половое воспита­
ние“»? Достоверных возрастно-половых разли­
чий при статистической обработке ответов сту­
дентов-медиков выявлено не было. Практически 
половина респондентов в  процессе своего об­
учения редко получали информацию по теме, 
треть совсем не получала. При этом подавля­
ющее большинство респондентов (87,0 % юно­
шей и 90,9 % девушек) считает, что необходимо 
вводить в программу обучения детей и подрост­
ков занятия по половому воспитанию, которые 
будут вести специально обученные преподава­
тели с учетом возрастно-половых особенностей 
обучающихся.

Будущие врачи потенциально готовы к про­
ведению такой работы с учетом уже имеющих­
ся знаний. Кроме того, они предполагают по­
сещать бесплатные курсы и вебинары, которые 
могут проводиться в  разных форматах, напри­
мер, как занятия для родителей в школе материн­
ства на базе медицинских организаций, а также 
в  рамках непрерывного медицинского образо­
вания для специалистов. Готовность повышать 
свои знания по проблеме выразило практиче­
ски одинаковое число юношей (79,0 %) и деву­
шек (80,9 %). Таким образом, студенты-медики 
положительно относятся к включению вопросов 
полового воспитания в процесс обучения детей 
и подростков, и при этом отмечают, что сами по­
лучали недостаточное количество такой инфор­
мации.

В современной литературе присутствует точ­
ка зрения, что половое воспитание подрастаю­
щего поколения необходимо рассматривать как 
компонент целостного педагогического про­
цесса, связанного с  умственным, физическим, 
нравственным, эстетическим развитием ребенка 
и  подростка, а  также с  сохранением репродук­
тивного и  трудового потенциала страны [1, 5]. 
Хотя впервые идея привлечения врачей к  уча­
стию в  половом просвещении населения была 
высказана еще в 1912 г. на I Всероссийском съез­
де по семейному воспитанию, однако, по наше­
му мнению, сегодня врачи недостаточно привле­
чены к этой работе.

Заключение. В  настоящем исследовании 
установлено, что студенты-медики в  большин­
стве своем потенциально готовы к проведению 
работы по половому воспитанию детей и  под­
ростков и  повышению своей квалификации по 
данной теме.


