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Современная школа характеризуется повы­
шенным уровнем интенсивности и  напряжен­
ности учебно-воспитательного процесса, что 
способствует быстрой утомляемости и  сниже­
нию умственной работоспособности учащихся, 
приводит к ухудшению состояния здоровья де­
тей [1—3]. Уровень работоспособности являет­
ся интегральным показателем функционального 
состояния организма школьника [4, 5]. В настоя­
щее время уже в  младшем школьном возрасте 
наблюдается стойкая тенденция роста числа 
детей с  избыточной массой тела и  ожирением 
[6, 7]. Ряд исследователей считает, что ожирение 
во многом формирует психологические особен­
ности личности и  влияет на уровень функцио­
нального состояния организма детей [8, 9].

Цель: оценить уровень умственной работо­
способности младших школьников в зависимо­
сти от параметров пищевого статуса.

Материалы и  методы исследования. 
В сравнительном исследовании умственной ра­
ботоспособности приняли участие 200 школь­
ников 9,5—10,5  лет, учащиеся 4‑х классов го­
родских общеобразовательных учреждений 
Смоленска. Все школьники были разделенные 
на 2  группы в  зависимости от параметров пи­
щевого статуса. Пищевой статус оценивали по 
стандартам Всемирной организации здраво­
охранения [10] с использованием программного 
продукта WHO AnthroPlus (2009) [11]. Основная 
группа (n = 100)  — дети с  избыточным пище­
вым статусом (значение Z-score индекса массы 
тела — в диапазоне от +1SD до +2SD). Группа 
сравнения (n = 100) — дети с оптимальным пи­

щевым статусом (значения Z-score индекса мас­
сы тела — от ‒2SD до +1SD).

Уровень умственной работоспособности 
школьников оценивали с  помощью корректур­
ных таблиц В.Я. Анфимова [12]. В  динамике 
учебного дня вычисляли показатели умствен­
ной работоспособности учащихся: объем рабо­
ты — количество просмотренных знаков, коэф­
фициент подвижности нервных процессов (К), 
количество ошибок, коэффициент продуктивно­
сти (Q).

Статистическую обработку результатов осу­
ществляли с  помощью пакета программ Statis­
tica 7.0 (StatSoft, USA). Данные анализировали 
на нормальность распределения значений. Для 
сравнения выборок по количественным показа­
телям использовали параметрический t-крите­
рий Стьюдента. Различия считали статистиче­
ски значимыми при р ≤ 0,05.

Результаты исследования и  их обсужде‑
ние. Результаты сравнительного анализа дина­
мики умственной работоспособности выявили 
достоверные отличия между группами школь­
ников, имеющих различные параметры пищево­
го статуса.

Установлено, что дети основной группы в на­
чале учебного дня просматривали 299 ± 7,7 зна­
ков, а дети из группы сравнения статистически 
значимо больше — 351 ± 9,4 (t = 4,26; р = 0,0000). 
Сравнительный анализ межгрупповых различий 
показал более высокое качество работы детей из 
группы сравнения, совершивших меньшее чис­
ло ошибок — 6,3 ± 0,3, чем дети основной груп­
пы — 8,2 ± 0,5 (t = 2,9; р = 0,0034).
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Изучение динамики работоспособности 
учащихся основной группы в  течение учебно­
го дня показало достоверное увеличение коли­
чества ошибок с 8,2 ± 0,5 до 10,4 ± 0,7 (t = 2,56; 
р = 0,0113). У  детей группы сравнения, напро­
тив, регистрировали достоверное снижение ко­
личества ошибок с 6,3 ± 0,4 до 4,1 ± 0,2 (t = 4,92; 
р = 0,0000) при увеличении объема просмотрен­
ных знаков с  351 ± 9,4 до 394 ± 10,5 (t = 3,05; 
р = 0,0026)

Важным показателем, характеризующим 
функциональное состояние детей, является ко­
эффициент подвижности нервных процессов 
(К). При хорошей подвижности нервных про­
цессов добавление тормозного сигнала не сказы­
вается на темпе работы. В этом случае 2‑я часть 
задания по объему равна 1‑й и коэффициент по­
движности нервных процессов приближается 
к  2,0. Установлено снижение коэффициента  К 
с  1,6 ± 0,04 до 1,4 ± 0,04 (t = 3,54; р = 0,0005) 
и увеличение внутреннего торможения у школь­
ников основной группы, что может быть прояв­
лением наступающего утомления у данной груп­
пы учащихся. У школьников группы сравнения, 
напротив, мы отмечали увеличение коэффици­

ента подвижности нервных процессов в течение 
учебного дня с 1,6 ± 0,04 до 1,9 ± 0,04 (t = 4,69; 
р = 0,0000), что может свидетельствовать о  хо­
рошей подвижности нервных процессов детей 
с оптимальным пищевым статусом.

Динамика показателя продуктивности рабо­
ты (коэффициент продуктивности Q) показала 
его разнонаправленность у  учащихся анализи­
руемых групп. Продуктивность работы у школь­
ников основной группы к  концу учебного дня 
достоверно снижалась с 23,4 ± 0,7 до 19,7 ± 0,9 
(t = 3,25; р = 0,0013), тогда как у учащихся груп­
пы сравнения наблюдали обратное — повыше­
ние продуктивности с  30,6 ± 0,7 до 35,3 ± 0,8 
(t = 4,42; р = 0,0000).

Заключение. Выявленный в результате про­
веденного исследования низкий уровень ум­
ственной работоспособности, характерный для 
школьников с  избыточной массой тела, свиде­
тельствуют о более низких адаптационных воз­
можностях данной группы учащихся, диктуя 
необходимость гигиенической регламентации 
режима деятельности, психологической коррек­
ции и использования здоровьесберегающих тех­
нологий обучения.
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