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Актуальность рассматриваемой проблемы 
заключается в необходимости создания единой 
системы охраны здоровья молодежи [1—3]. 

Реализация задач современного образова­
ния должна быть подкреплена внедрением со­
временных технологий, направленных на охрану 
и укрепление здоровья участников образователь­
ного процесса, работающих в согласованной си­
стеме межведомственного взаимодействия всех 
заинтересованных сторон. Здоровьесберегающее 
обучение и воспитание способны повысить мо­
тивацию студенческой молодежи к правильному 
отношению к своему здоровью, отказу от вред­
ных привычек, стремлению накапливать здоро­
вый потенциал [4—8]. Ответственное отношение 
к  своему здоровью способствует повышению 
уровня общей культуры и культуры здоровья.

Цель: установление рисков здоровью сту­
дентов-медиков для последующей разработки 
и внедрения профилактических программ, ори­
ентированных на охрану здоровья.

Материалы и методы исследования. Про­
ведено анкетирование более 500 студентов II—
IV курсов лечебного факультета Воронежского 
медицинского университета. 

Возраст респондентов составил 19—24 года. 
Статистическая обработка проводилась с  ис­
пользованием Microsoft Excel.

Результаты исследования и  их обсужде‑
ние. Образ жизни молодых людей во многом 
определяет состояние их здоровья. Проведен­
ные исследования выявили отклонения от нор­
мы поведения, касающиеся соблюдения ими 

принципов здорового образа жизни, у 47 % юно­
шей и 39 % девушек. При этом наличие хрони­
ческих заболеваний отметили у себя 28 % юно­
шей и 33 % девушек.

Данные, полученные при анкетировании сту­
дентов медицинского вуза, показали, что к рис­
кам здоровью студенческой молодежи в совре­
менных условиях относятся:

1. Ненормируемые условия обучения и вос­
питания, высокий уровень информационной на­
грузки, о чем свидетельствуют:

 • отсутствие требований к учебным помеще­
ниям, количеству студентов в группах;

 • превышение допустимых нормативов 
учебного времени;

 • отсутствие нормативов на объем домаш­
них заданий;

 • большое количество учебной литературы.
2. Несоблюдение правил здорового образа 

жизни, выявившие дефицит двигательной ак­
тивности и наличие вредных привычек:

 — гиподинамия (35 % юношей, 46 % де
вушек);

 — нарушения режима труда и отдыха (59 % 
юношей, 31 % девушек);

 — курение (34 % юношей, 21 % девушек); 
алкоголь (19 % юношей, 10 % девушек);

 — чрезмерное использование гаджетов 
(83 % юношей, 94 % девушек).

3. Выявленные нарушения в питании [8]:
 — нарушения режима питания (23 % юно­

шей, 12 % девушек); кратности питания (менее 
3 раз в день) (18 % юношей, 35 % девушек);
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 — избыточная масса тела (26 % юношей, 
17 % девушек);

 — употребление полуфабрикатов, фастфуда 
(68 % юношей, 54 % девушек).

4. Недостаточный уровень межведомствен­
ного взаимодействия. В августе 2019 г. в депар­
таменте здравоохранения Воронежской области 
подписано соглашение о  межведомственном 
взаимодействии в сфере формирования профи­
лактической среды в образовательных организа­
циях, в котором участниками стали все заинте­
ресованные в решении данного вопроса струк­
туры, учреждения и  организации. Данная тема 
обсуждена на проведенной в ВГМУ Всероссий­
ской научной конференции (2020).

Следует четко понимать, что эффектив­
ность деятельности образовательных органи­
заций по сохранению и  укреплению здоровья 
обучающихся в  значительной степени опреде­
ляется технологиями здоровьесбережения, про­
фессионально ориентированными и  реализуе­

мыми в  единой системе межведомственного 
взаимодействия.

Заключение. Негативное отношение студен­
тов к  своему здоровью, правильному построе­
нию здорового образа жизни является основ­
ной причиной многих отклонений, приводящих 
к  возникновению различных заболеваний. Пе­
риод обучения в вузе является основным в фор­
мировании физического и  психологического 
компонентов здоровья, ответственности за не­
обходимость их контроля и совершенствования, 
полноценной социальной и  физической актив­
ности.

Охрану здоровья студенческой молодежи не­
обходимо рассматривать как приоритетное на­
правление развития общества, позволяющее 
в полной мере освоить профессиональные зна­
ния и умения, направив их на реализацию обще­
ственно-полезной деятельности, укрепить на­
выки ведения здорового образа жизни и повы­
сить уровень культуры здоровья.
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