BOITPOCKI IIKOABHOH H YHHUBEPCHTETCKOH MEAHIJHHBI H 340POBBA, N 4—2021

JIUTEPATYPA

1. Iwibouro I1.B., Ecaynenxo U.D. [u Op.]. 310poBbe
CTYJICHTOB MCAMIIMHCKHX By30B Poccuu: mpoOiieMbl U MyTH
ux pemrenus. CedeHoBckuii BectHuk. 2017; 2 (28): 4—11.

2. Ilonos B.U., Menuxoea E.I1. I3yuenue u METOMOIOTHS
HCCIICIOBAHUS KaYeCTBA KU3HHU CTYICHTOB. | ITHEHA M CaHU-
tapus. 2016; 95 (9): 879—884.

3. I[Tusosapos FO.11., Croonuna H.A., Murywxuna O.IO.
[u Op.]. Vicnonb3oBaHWe MHTEPHET-OMPOCOB B OIIEHKE OCBE-
JIOMJIEHHOCTH 00 OCHOBAax 3I0pOBOro 0oOpasa >xu3Hu. CoBpe-

MEHHBIE TPOOJIEMBbI 37]PaBOOXPAHEHUS U MEIUIIMHCKOW CTaTH-
cruku. 2020; (2): 398—413.

4. bapanos A.A., Kyuma B.P. [u 0p.]. [IpoBeneHne MOHU-
TOPHMHT'A COCTOSIHUSI 3/10POBbsI JIETEH U TTOPOCTKOB M OPraHu-
3anust ux o3noposienus. M.; 2006. 47 c.

5. Jecos U.H., Menvnuuenxo I'A. [u Op.]. Oxupenue
W [10JIOBOE PAa3BHUTHE: OSIMHIEMUOJIOTHYECKOE HCCIICI0BAHUE
JieTeil ¥ MoJPOCTKOB MOCKOBCKOTO pernona. OxupeHue u me-
tabomm3m. 2006. 3 (3): 14—20.

VJIK 613.956

OCOBEHHOCTH KAYECTBA KU3HHU Y CTYAEHTOB
C MUOIIUEN U BE3 HAPYUIEHUM 3PEHUS

© 2021 P.B. Kopurynosa, H.I1. Cetko

PI'BOY BO «Opendypreckuii rocyiapcTBeHHbIH MeIMIMHCKUI YHUBEPCUTE)
MunucrepcTBa 31paBooxpanenusi Poccuiickoii @enepaunu, r. Openodypr

Koumaxkmmnas ungpopmayusn: e-mail: raya.pashinina@yandex.ru

Knwuesvie cnosa: MUOTINUA; KaY€CTBO KU3HU; CTYACHTEI.

C KaxIpIM TOIOM YBEJIMYMUBACTCS PACIPO-
CTPaHEHHOCTh aMETPONUH, TJE HAa MHOIUIO TPH-
XOJIUTCSl TIO/ABISIONIee OOJIBIIMHCTBO CIIy4aes,
IIpU 3TOM HaAOIIONAETCS «OMOJIOKEHHE» MHUOIHU
[1, 2]. MHOTOYHMCIIEHHBIMU HCCIICIOBAHUSIMH YCTa-
HOBJIEHO, YTO NaTOJIOTMYECKUE COCTOSHUS, UX CTa-
JUsl U CTETIEHb MOTYT CYIIECTBEHHO BJIMSITH Ha Ka-
4eCTBO XM3HU OonpHOTO [3, 4]. KauecTBO KU3HU
Kak CyObeKTUBHOE BOCIIPHUITHE, OTpaKaroIllee JINY-
HOE OTHOILIEHUE YEJIOBEKa, XapaKTepU3yIOlIee €ro
¢u3nyeckoe, INCUXOJOTHYECKOE, SMOIMOHAILHOE
U colMalibHOE (YHKIIMOHUPOBAaHUE, BCEI/A CBsI3a-
HO €O 3710poBbeM [5]. IMeHHO omnpesenenne ypoB-
HS ¥ TIOKa3aresiel KadyecTBa )KU3HU Y MOJIOJIBIX JItO-
I ¢ MUOIIHUEH MO3BOJIIET Ha OCHOBE CHCTEMHOI'O
10J1X0/1a 000CHOBATh COBPEMEHHbBIE TEXHOJIOTHH I10
KOppEKLUH 3peHus [6].

Leab: OIEHUTH Ka4eCTBO J>KU3HU CTYIACHTOB
¢ MHoOIMeln 1 0e3 HapyLIeHUH 3peHusl.

MarepuaJibl 1 MeTOABI HccienoBanus. [1po-
BeJIeHO oOcienoBanue 335 CTyIeHTOB B BO3pacTe
or 17 mo 25 nert, oOyuaBmuxcst Ha [—III kypcax
nedeOHoro (axynsrera OpeHOyprckoro rocymap-
CTBEHHOTO MEIMIIMHCKOTO yHuBepcutera. OOce-
JIOBaHUE OCYIICCTBILIOCH NPU HAJIMYUM WHQOP-
MHUPOBaHHBIX COIIACUIl IOHOILIEH M JIEBYIIEK C CO-
OJTFOZICHUEM ATUYECKUX MTPUHITUTIOB X EeITbCUHKCKOM
JeKj1apauuu BceMUpHON MEOUIIMHCKOM acconua-
nuu. CTyaeHTaMm MpOBOAMJIACH OLIEHKA OCTPOTHI
3peHHst IO OOIICTTPUHATON METOAMKE C MpHUMEHe-
Huem Ttabmuiel CuBrera J[.A. — Tomosuna C.C.,
pedpakToMeTpHst B yCIOBUSAX LMKIJIOIUIETHN U 0€3
nee (Huvitz HRK-7000, Kopes).

Bce crynents! ObuiM paszienieHbl Ha 4 TPYIIIbL:
1-s1 Tpynma — CTyZIeHTHI ¢ SMMeTponuel (6e3 Hapy-
HIeHUi 3peHus (310poBbie) (n = 98), 2-1 rpynna —
CTYACHTBI ¢ MHUOMUEH crmaboit crenenu (n = 138),
3-s rpyImmna — CTY/AEHThI C MUOIIUEN cpesiHel cTe-
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nenu (n = 80), 4-1 rpynmna — CTYAEHTbI C MUOTIHEN
BbICOKOM cTenenu (n = 19). lng oneHku kayecTBa
KU3HH UCTIOJIb30BAJICS MEKTyHAPOIHBIN OTIPOCHUK
NEI VFQ-25 (National Eye Institute Visual Func-
tion Questionnaire), pazpaborannbiii Hammonans-
HbIM T1a3HbIM nHCTUTYTOM (National Eye Institute)
CIIA, Tak KaK OH SIBISIETCS IOCTOBEPHBIM, HAIEK-
HBIM U 9yBCTBHTEIHHBIM METOJOM H PEKOMEHIYeT-
sl JUTS TIPOBEJICHHS MCCIICIOBAHUIN CPEU TAIeH-
TOB C pa3lIMYHBIMU 3a0ojeBaHUsMH ra3. Omnpoc-
HUK 00€CIIeunBaeT OLIEHKY BCEX aCMEKTOB Ka4eCTBa
KHU3HH U UMEET BBICOKYIO KOPPEISIIUIO CO 3PUTEIh-
HeiMu pyHKnmsmu [7, 8]. Craructuueckast oopa-
00TKa JaHHBIX NPOBOAMIACH HA IEPCOHAIHEHOM
KOMIIBIOTEpPE C HCIIOJIB30BAHUEM IPOrpaMMBbl Sta-
tistica 10.0.

Pe3yabTaThl HccaeI0BaHUS U HX 00CYXKIe-
HHe. YCTaHOBJICHO, YTO KaueCTBO YKM3HH CTYICH-
TOB C MUOIIHMEH 3HAYUTEIHHO HIDKE, YEM Y 370pPO-
BBIX CTY/ICHTOB, O YeM CBHJICTEIILCTBYET CHIKE-
Hue Ha 29,8 % mokazarens «oOliee COCTOSHHE
310poBbs» (y 310poBbIX — 73,4+ 2.5; ¢ Muonu-
e — 51,5+ 1,8; p<0,05). Cambie HU3KHE TIOKa-
3aTesli CHIYKEHUS KaueCTBa KU3HHU KaCaJINCh IITKaT,
XapaKkTepu3ylonx 3purenbHble (QyHkmmn. Tak,
MOKa3areNb «oO0IIasi OICHKAa 3PEHUs» y CTyIeH-
TOB ¢ Muonuei Ha 42,2 % HUXKe, YeM y CTY/IEHTOB
6e3 Hee (y 310poBbIX — 92,5 + 1.4; ¢ Muonueit —
53,5+ 1,9; p<0,05).

VY CTYIeHTOB ¢ MUOIIHEH BBISBICHO 00JIee III0-
X0€ CaMOYYyBCTBHE, OOYCJIOBICHHOE HapyIICHH-
€M 3pEeHHs, 10 CPaBHEHUIO CO CTyICHTaMHu 0Oe3
3pUTEIHHON MATOJIOTHH. DTO HANPSMYIO CBSI3aHO
CO CHMKCHHEM TIOKAa3aTellsl «3pUTEIbHbIE (YHK-
uuu Baanm» Ha 25,6 % (y 3mopoBeix — 97,6 + 1,1;
¢ muomnmend — 72,6 = 1,8; p <0,05), uto, mo Bceit
BEPOSATHOCTH, SBJSICTCSI TPUYUHOW TIOBBIIICHHUS
TPYAHOCTH BOXKJIeHUsI aBToMOOMIIs Ha 27,4 % (1o-
KazaTellb «BOXKJICHHE aBTOMOOMIISD Y 30OPOBBIX —
78,9 + 4,6; ¢ muonueit — 57,3 £ 3,7; p <0,05).

Kpome 3TOro, IOCTOBEpHOE CHIDKCHHE Kade-
CTBa KM3HH TPOHMCXOIWIIO 33 CYET ITOKa3aTesei,
OIPE/IETSIONMX SMOLUOHAIBHOE OJIaronoisydue.
KauecTBo X13HH, CBI3aHHOE C MOKA3aTeIeM «IICH-
XHUYECKOE 3I0pPOBBEY, Y CTYACHTOB C MUOIIHEH J10-
croBepHo HUxe (Ha 20,2 %) 10 CpaBHEHHIO CO 3]10-
poBbIMH (Y 310poBbIX — 97,0 + 0,6; ¢ Muonueit —
77,4 £1,3; p<0,05). KauecTBo XHU3HHU, CBA3aHHOE
C TOKa3arejeM «pOJIEBble TPYAHOCTW», HUXKE Ha
12,8 % (y 3mopoBbix — 98,6 + 0,8; ¢ Mmuonuen —
86,0+ 1,5; p<0,05); cBsi3aHHOE C TMOKa3aTeieM

«3aBUCUMOCTH OT ITOCTOPOHHEH TIOMOIIIN» HUXKE Ha
13,7 % (y 3mopoBbix — 98,9 + 0,6; ¢ Muonuen —
85,3+ 1,8; p<0,05); cBsizaHHOE C TMOKa3areIemM
«conuaibHOe (DYHKIIMOHMPOBAHKWE» — HIDKE Ha
11,1 % (y 3n0poBbix — 98,9 + 0,6; ¢ Muonuein —
88,0 = 1,3; p <0,05). Ctynentsl ¢ Muonuei B 00JIb-
e CTEIIEHU 3aBHCENM OT MOCTOPOHHEH MOMOIIH
W 4Yallle WCIBITHIBAIM TPYAHOCTH B TIOBCETHEBHOM
JIESITSIIBHOCTH, YeM 37I0POBBIE CTYJCHTHI.

BrlsiBieHa TEHACHIHMS K CHIDKCHUIO KadeCTBa
JKW3HHU B 3aBUCUMOCTH OT IJ1a3HoM Oonu. KauecTBo
JKU3HU y CTYJEHTOB C IVIa3HOW OOJIbI0 U MUOMHEH
nocToBepHO HIke (Ha 14,9 %) B cpaBHEHUU CO 3/10-
poBbIMU cTyzneHTaMu (y 310poBbIX — 95,0 + 1,2;
¢ muormeir — 80,8 = 1,8; p <0,05). ¥V crynenTos
¢ MHoOIuel B pe3ynbrare 00iu, JuckoMdopra win
J¥OKCHHS B TJIa3aX CHUKECHA MPOTYKTHBHOCTH I10-
BCEIHEBHOMU JICSTCIILHOCTH.

Hesnaunrensnoe (Ha 6,8 %) cHUKEHHE Kaue-
CTBa JKU3HU PETHCTPUPOBAJAcCh 3a CUET CHUXKE-
HUS 3pUTENbHBIX QYHKIMI BOIM3H (Y 340POBBIX —
98,3 +0,7; ¢ muonmeir — 91,6 = 1,1), a taxxe 3a
cuer uBeroBoro 3peHus Ha 1,5 % (y 310pOBbIX —
98,1 +1,4; ¢ muonmenr — 96,6 + 1,1) u nepu-
depudeckoro 3peHus Ha 6,3 % (y 3M0pPOBBIX —
98,1 = 1,4; ¢ muonmeir — 91,9 £ 1,5). Ykazanusie
HApYIICHUS y CTYICHTOB C MHOIIMEH COOTBETCTBY-
10T KIIMHUYCCKUM TPOSIBIICHUSIM HEOCJIIOKHEHHOTO
TEUEHHUs ITOT0 3a00JIeBaHMUS.

[IpoBeneHHBIN CpaBHUTEIbHBIA aHAIN3 JAHHBIX
CBHUJICTEIILCTBOBAI O TOM, YTO C YBEIIMUYCHUEM CTe-
MIEHU MHOITUU Ka4eCTBO JKU3HU CTYJICHTOB CHHXa-
J0Ch. Y CTYJICHTOB C BBICOKOW CTENICHBIO MHUOTIHH
KaueCTBO XU3HU 3HAYUTEIHLHO HIKE, 10 CpaBHE-
HUIO CO 3JIOPOBBIMH JIMIIAMH, MPEUMYIICCTBEHHO
M0 TIKAJIaM, XapaKTePU3YIOIUM (YHKIIMH OpTraHa
3peHus. YCTAaHOBIICHO, YTO Ka4eCTBO YKHM3HU TIO T10-
Ka3aTelll0 «BOXKJIEHUE aBTOMOOWJIS) Y CTYIEHTOB
C BBICOKOM CTENCHBIO MUOUHY Ha 55,3 % Hibke, uem
y 3JI0OPOBBIX; CO CPEIHEH CTENEHBIO MHOITUU — Ha
28,5 %; co cmaboi creneHpro — yumb 17 %. Be-
pOSITHEE BCEro, TaKWe HHU3KWE TOKa3aTelu y CTy-
JICHTOB C BBICOKOW CTETICHBIO MHUOIHU 00YCIIOBIIE-
HBI CHHOKCHHUEM 3PSHUS BJIajlb, T. K. B IAHHOU IPyTI-
Te Ka4eCTBO KU3HU, O0YCIIOBICHHOE 3PUTEILHBIMH
GyHKUMSIMHM BJajiM, CHWXEHO Ha 46,6 %, a kaue-
CTBO >KHM3HH, CBSI3aHHOE C OOLIeH OLIEHKOM 3peHus,
HxKe Ha 32,7 % 1o CpaBHEHUIO CO 37J0POBBIMU CTY-
JICHTaMH.

YCTaHOBJICHO, YTO CTEICHbh MHUOIHMH OKa3bIBa-
€T 3HAYMTEIHLHOC BIHSIHUE Ha C(hepy MCHUXUICCKUX
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Y CONMAIBbHBIX (PyHKIMI cTyneHTa. OCOOEHHO BbI-
pPaXEHHOE CHUKCHUE Ka4eCTBA JKU3HHU PETUCTPH-
pyeTCs y MalMeHTOB ¢ MUOIHUEN BBICOKOM CTEICHH,
10 CPAaBHEHMIO CO 3/I0POBBIMM CTYJE€HTaMH, MO Ta-
KUM TIOKa3aTelisiM, KaK «COIuaibHOe (DyHKIIMOHU-
poBanue» (Ha 27,1 %), «ICUXUYECKOE 370POBHE»
(ma 27,2 %) u «poneBsie TpynHoctn» (Ha 23,4 %).
[TomyueHHble MaHHBIE YKA3bIBAIOT HA TO, YTO TPO-
rPECCUPOBAHNE MHOIHMH 3HAYUTEIHHO YCIIOXKHSICT
[TOBCE/IHEBHYIO JESITEIbHOCTh CTYIACHTOB.
Hccnenys kadecTBO JKU3HM, OOYCIIOBIIEHHOE
OOLIMM COCTOSIHUEM 370pOBbsl, OOHApPY>KEHO, YTO
P MHUOTMHH CJIA00W CTENEeHW OHO CHUXKACTCS Ha
19,5 %, cpenueii crenienn — Ha 34,7 %, BBICOKOM
crenieH — Ha 40 % 1o CpaBHEHHIO CO 3/10POBBI-
Mu cryaeHTamu. [lomydeHHbIE JaHHBIC IMMO3BOJIS-
IOT CZEJIaTh BBIBOJ O TOM, YTO CTYACHTHI C MUOIIH-

el cpelHel M BBICOKOW CTENEHEH YyBCTBYIOT ceO0si
Oosiee 00JIE3HEHHBIMU, B TO BPEMs KaK CTYJIEHThI CO
c1a00i CTeNneHbI0 MUOIMH YYBCTBYIOT C€0sl IOUTH
3JI0pPOBBIMH.

3akiiouenue. B pesynbrare aHanmm3a JTaHHBIX
MIPOBEICHHOTO HCCIICIOBAaHUSI YCTAHOBJIEHO, YTO
Ka4eCTBO KU3HU CTYJICHTOB C MUOTIUEH TTO CpaBHE-
HUIO CO 3JI0POBBIMH CTYJICHTAMH CHUKEHO IO TIO-
Ka3aTelsiM «00111ee COCTOSTHHUE 3I0POBBS», KIICUXU-
YECKOE 37I0POBbE», «3pUTEIbHBIE (DYHKIIUU BB,
«BOXJCHUE aBTOMOOUJIs». BBISIBICHO, UTO C yBENH-
YyeHHEM CTEIEHU MHOIIUH OT ¢J1a00# K BLICOKOM Ka-
YECTBO JKM3HU OJU30PYKHX CTYICHTOB CHUKACTCS,
0COOEHHO IO MOKAa3aTeIsIM «00IIee COCTOSHHE 3710-
POBBS», «BOXKICHUE aBTOMOOMIISD, «O0IIasi OIICHKA
3pEHUs», a TAK)KE «HAPYIIEHUS 3PUTEIBbHBIX (YHK-
I BIAJIbY.
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