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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ РАЗНОГО ПРОФИЛЯ

	2020	© Н.И.	Латышевская1,	2,	Н.В.	Левченко1,	2,	Е.В.	Канищева1,	2

1 ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Волгоград 
2 ГБУ «Волгоградский медицинский научный центр», Волгоград

Контактная информация:	Левченко	Наталья	Викторовна.	E‑mail:	chernova_n_v@mail.ru

Представлены	результаты	сравнительной	оценки	морфофункционального	состояния	студентов	социально‑пе-
дагогического	и	аграрного	университетов.	Определены	антропометрические	и	физиометрические	показатели:	
длина	и	масса	тела,	окружность	грудной	клетки,	мышечная	сила	кистей	рук,	жизненная	емкость	легких,	арте-
риальное	давление.	Рассчитаны	индексы	физического	развития	(Кетле,	Эрисмана,	жизненный	и	силовой).	По-
казано,	что	студенты	педагогического	университета	отличаются	от	студентов	аграрного	университета	меньшей	
двигательной	активностью,	большей	массой	тела	и	более	низкими	показателями	кистевой	динамометрии,	что,	
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возможно,	связано	с	меньшими	физическими	нагрузками,	двигательной	активностью	студентов‑педагогов.	Ис-
пользование	метода	индексов	для	оценки	физического	развития	подтвердило	снижение	значений	морфофунк-
циональных	показателей	у	студентов‑педагогов	с	увеличением	возраста.	При	разработке	программ	физического	
воспитания	студентов	необходимо	учитывать	особенности	образовательного	процесса	и	морфофункционально-
го	состояния	студентов	вузов	разного	профиля.	Для	установления	современных	трендов	морфофункционально-
го	статуса	студентов	необходима	разработка	региональных	стандартов	физического	развития.

Ключевые слова:	студенты;	вузы	разного	профиля;	морфофункциональный	статус.

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF MORPHOFUNCTIONAL 
STATE IN STUDENTS OF DIFFERENT UNIVERSITIES

	2020	© N.I. Latyshevskaya1,	2,	N.V. Levchenko1,	2,	E.V.	Kanishcheva1,	2

1 Federal State Budgetary Educational Institution of higher education “Volgograd State Medical 
University”, Volgograd 
2 Volgograd Medical Scientific Center, Volgograd

Contact:	Natalia	V.	Levchenko.	Е‑mail:	chernova_n_v@mail.ru

The article discusses the results of a comparative assessment of the morphofunctional state in students attending So-
cio‑Pedagogical	and	Agricultural	universities.	We	registered	anthropometric,	physiometric,	and	functional	indicators:	
height,	body	weight,	chest	circumference,	hand	muscle	strength,	lung	capacity,	and	blood	pressure.	Physical	condition	
indices	were	calculated:	body	mass	index	(by	Ketle’s	formula),	chest	proportion	index	(Erismann	index),	and	life	and	
strength	indices.	Comparing	to	students	of	Agricultural	University,	students	of	Socio‑Pedagogical	University	demon-
strated	lower	physical	activity,	higher	body	weight,	and	lower	indicators	of	hand	muscle	strength	that	may	be	associat-
ed	with	lower	general	physical	activity	of	students‑teachers.	The	use	of	the	index	method	for	assessing	physical	devel-
opment	confirmed	a	decrease	in	morphological	and	functional	indicators	in	students	of	Socio‑Pedagogical	University.	
The design of the program of physical education should consider the educational process features and morphofunctional 
state	of	students	attending	different	universities.	It	is	necessary	to	develop	regional	standards	for	physical	development	
to identify the current trends in students’ morphofunctional status.

Keywords:	students;	different	universities;	morphofunctional	status.

Сохранение	и	укрепление	здоровья	учащей-
ся	 молодежи	 —	 одна	 из	 приоритетных	 задач,	
стоящих	сегодня	перед	образовательными	и	ме-
дицинскими	организациями.	

Многолетняя	тенденция	ухудшения	здоровья	
студенческой	молодежи	влечет	за	собой	после-
дующее	снижение	уровня	здоровья	в	более	стар-
шем	 возрасте	 и	 в	 дальнейшем	 окажет	 влияние	
на	 качество	 трудовых	 ресурсов,	 воспроизвод-
ство	поколений.	

Среди	многочисленных	факторов,	формиру-
ющих	здоровье	студентов	в	процессе	их	профес-
сионального	обучения	(экологических,	биологи-
ческих,	социально‑экономических	и	др.),	значи-
тельное	место	 занимают	факторы	 организации	
процесса:	 интенсивность	 нагрузок,	 нерацио-

нальность	 учебного	 расписания,	 уменьшение	
двигательной	активности	и	т.	д.	[1—3].	

Новые	 требования,	 предъявляемые	 к	 выс-
шему	 образованию,	 предполагают	 внедрение	
цифровых	 образовательных	 технологий	 (ком-
пьютерных,	 мультимедийных,	 сетевых,	 ди-
станционных	 и	 др.),	 что	 приводит	 к	 уменьше-
нию	двигательного	компонента	в	образе	жизни	
с	 последующими	 негативными	 сдвигами	 в	 со-
стоянии	здоровья	учащейся	молодежи.	Для	по-
лучения	 объективной	 информации	 о	 здоровье	
студентов	 необходимы	 объективные	 данные	
о	 физическом	 развитии	 и	 функциональном	 со-
стоянии	организма	[4,	5].

Цель:	 дать	 сравнительную	 оценку	 морфо-
функционального	 состояния	 студентов	 разного	
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возраста	социально‑педагогического	и	аграрно-
го	университетов.

Материалы и методы исследования. Про-
ведено	 одномоментное	 поперечное	 исследо-
вание,	 позволившее	 оценить	 комплекс	 морфо-
функциональных	 показателей	 студентов,	 от-
носящихся	 к	 разным	 возрастным	 группам	
и	 обучающихся	 в	 вузах	 разного	 профиля	 
[6,	7].	

Выбор	 вузов	 этих	 профилей	 обучения	 обу‑
словлен	предполагаемыми	различиями	в	двига-
тельной	активности	студентов.

Однократно	 обследовано	 648	 студентов.	 Из	
них	328	студентов	 (151	юноша	и	177	девушек)	
Волгоградского	 государственного	 социально‑
педагогического	 университета	 (ВГСПУ):	 сту-
денты	1‑го	курса	(58	юношей;	средний	возраст	
18,5	лет	и	56	девушек;	средний	возраст	18,1	лет),	
3‑го	курса	(54	юноши;	средний	возраст	20,8	лет	
и	57	девушек;	 средний	возраст	20,2	 года),	 5‑го	
курса	(50	юношей;	средний	возраст	22,8	лет	и	53	
девушки;	средний	возраст	22,5	года)	и	320	сту-
дентов	(160	юношей	и	160	девушек)	Волгоград-
ского	 государственного	 аграрного	 университе-
та	 (ВолГАУ):	студенты	1‑го	курса	(59	юношей;	
средний	возраст	18,9	лет	и	56	девушек;	средний	
возраст	18,4	года),	3‑го	курса	(54	юноши;	сред-
ний	возраст	20,7	лет	и	58	девушек;	средний	воз-
раст	20,4	года),	5‑го	курса	(47	юношей;	средний	
возраст	22,9	лет	и	46	девушек;	средний	возраст	
22,2	года).

Студенты	ВГСПУ	представлены	обучающи-
мися	 факультетов	 математики	 и	 информатики,	
русского	 языка	 и	 словесности;	 студенты	 Вол-
ГАУ	 —	 агротехнического	 факультета	 (агроно-
мия,	садоводство,	лесоразведение).

Морфофункциональный	 статус	 студентов	
оценивалcя	с	использованием	комплекса	антро-

пометрических	 и	 физиометрических	 показате-
лей	[8—10].	

По	традиционным	методикам	измеряли	дли-
ну	и	массу	тела,	окружность	грудной	клетки,	мы-
шечную	силу	правой	и	левой	кистей	рук,	жиз-
ненную	емкость	легких,	артериальное	давление.

Для	 характеристики	 устойчивости	 организ-
ма	 студентов	 к	 гипоксии	 выполнялась	 проба	
Штанге.	

Для	 оценки	 качества	 кислородного	 обеспе-
чения	 организма	 вычислялся	 жизненный	 ин-
декс	ЖИ	=	ЖЕЛ	 /	MT	 (мл/кг);	 силовой	 индекс	
СИ	=	сила	мышц	кисти	/	МТ∙100	%.	

Рассчитывались	 также	 индекс	 Кетле	 (весо‑
ростовой	показатель)	 и	 индекс	Эрисмана	 (уро-
вень	 пропорциональности	 развития	 грудной	
клетки).

Уровень	двигательной	активности	(ДА)	оце-
нивался	по	количеству	набранных	баллов	в	со-
ответствии	с	методикой	экспертной	оценки	[7]:	
низкий	 (0—8	баллов),	 средний	 (9—19	баллов),	
высокий	(20—27	баллов).

Статистическая	 обработка	 полученных	 ре-
зультатов	 производилась	 с	 использованием	
стандартного	пакета	прикладных	программ	ста-
тистического	 анализа	 медико‑биологических	
данных.	

Распределение	 соответствовало	 нормально-
му.	Формат	представления	данных	М	±	m.	Зна-
чимость	 различий	 рассчитывали	 по	 критерию	
Стьюдента.	

Различия	считались	статистически	значимы-
ми	при	p	<	0,05.

Результаты исследования и их обсужде
ние. Результаты	 исследований	 антропометри-
ческих	и	физиометрических	показателей	у	сту-
дентов	ВГСПУ	и	ВолГАУ	представлены	в	 таб-
лицах	1,	2.

 Таблица 1 
Антропометрические	и	физиометрические	показатели	у	студентов	1,	3	и	5‑го	курсов	ВГСПУ

Показатели

1‑й	курс 3‑й	курс 5‑й	курс

pЮноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6 7 8

Длина	тела,	см 178,6	±	0,9 165,1	±	0,8 179,1	±	1,3 165,8	±	1,0 181,0	±	1,0 164,7	±	1,0 p	>	0,05

Масса	тела,	кг 69,1	±	2,1 59,5	±	1,7 74,6	±	2,5 55,6	±	1,4 79,2	±	2,2 59,1	±	2,0 p1—3	<0,05;	
p3—5	<0,05
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Окончание табл. 1

1 2 3 4 5 6 7 8

Мышечная	сила	
правой	кисти,	кг 44,3	±	1,9 30,3	±	1,6 43,6	±	1,2 27,1	±	1,3 48,4	±	2,1 27,4	±	1,0 p	>	0,05

Мышечная	сила	
левой	кисти,	кг 44,4	±	2,5 27,9	±	1,5 40,3	±	1,4 25,3	±	1,3 45,3	±	2,2 26,3	±	1,2 p	>	0,05

Окружность	
грудной	клет-
ки,	см

90,6	±	1,5 87,2	±	1,0 92,9	±	1,6 84,2	±	0,9 94,8	±	1,5 86,8	±	1,6 p	>	0,05

ЖЕЛ,	л 4,2	±	0,2 3,5	±	0,1 4,1	±	1,3 3,5	±	0,1 4,0	±	1,3 3,7	±	1,0 p	>	0,05

Проба	Штанге,	с 62,3	±	4,0 45,8	±	2,0 71,6	±	3,9 41,0	±	3,0 61,1	±	2,9 46,6	±	3,1 p	>	0,05

САД,	мм	рт.	ст. 125,7	±	2,3 116,9	±	1,8 129,8	±	2,6 120,2	±	2,1 133,4	±	2,9 120,7	±	2,3 p	>	0,05

ДАД,	мм	рт.	ст. 72,9	±	2,3 71,7	±	1,2 73,9	±	1,8 75,2	±	1,6 75,5	±	1,8 77,2	±	1,6 p	>	0,05

 Таблица 2 
Антропометрические	и	физиометрические	показатели	у	студентов	1,	3	и	5‑го	курсов	ВолГАУ

Показатели

1‑й	курс 3‑й	курс 5‑й	курс

pЮноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки

1 2 3 4 5 6

Длина	тела,	см 178,81	±	1,0 163,21	±	0,9 178,23	±	1,2 164,28	±	1,0 181,26	±	1,0 163,03	±	0,9 p	>	0,05

Масса	тела,	кг 72,84	±	2,5 57,62	±	2,2 73,57	±	2,4 60,31	±	2,5 76,51	±	2,6 62,77	±	2,0 p	>	0,05

Мышечная	сила	
правой	кисти,	кг 43,61	±	1,7 25,27	±	1,0 42,36	±	1,6 25,52	±	1,1 51,15	±	1,6 28,63	±	1,1 p1—5	<0,001;	

p2—6	<0,05

Мышечная	сила	
левой	кисти,	кг 42,85	±	1,6 25,06	±	0,9 42,67	±	1,6 25,61	±	0,9 49,65	±	1,5 27,5	±	0,9 p1—5	<0,05

Окружность	
грудной	клет-
ки,	см

90,81	±	1,4 84,24	±	1,1 91,76	±	1,3 84,38	±	1,4 92,06	±	1,5 87,84	±	1,6 p	>	0,05

ЖЕЛ,	л 4,2	±	1,2 3,3	±	0,8 4,5	±	1,0 3,5	±	1,4 4,9	±	1,4 3,8	±	0,7 p	>	0,05

Проба	Штанге,	с 66,36	±	5,1 39,71	±	3,1 54,31	±	2,2 51,0	±	4,1 67,9	±	5,2 40,05	±	2,9 p	>	0,05

САД,	мм	рт.	ст. 126,11	±	1,8 112,54	±	1,7 130,7	±	2,2 113,34	±	1,7 133,1	±	1,9 121,87	±	1,6 p	>	0,05

ДАД,	мм	рт.	ст. 75,69	±	1,4 63,21	±	1,5 78,2	±	1,6 71,91	±	1,4 81,23	±	1,4 76,53	±	1,4 p	>	0,05

Следует	отметить,	что	показатели	у	студен-
тов	 первого	 курса	 ВГСПУ	 и	 ВолГАУ	 практи-
чески	одинаковые	как	у	юношей,	так	и	у	деву-
шек,	 за	 исключением	 показателей	 массы	 тела	
(p	<	0,001)	и	динамометрии	(p	<	0,001).	В	целом	
данные	 соответствуют	 результатам	 исследова-
ний	других	авторов,	установивших,	что	юноши‑
студенты	более	склонны	к	появлению	избыточ-

ной	 массы	 тела	 [11].	 При	 сравнении	 значений	
показателей	мышечной	силы	кистей	рук	у	пер-
вокурсников	 и	 выпускников	 установлено,	 что	
у	юношей‑студентов	ВГСПУ	значения	пример-
но	 одинаковые,	 у	 студентов‑аграрников	—	 су-
щественно	различны.	

Так,	 сила	мышц	кисти	правой	руки	у	пяти-
курсников	на	7,54	кг	больше,	чем	у	первокурс-
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ников:	51,15	±	1,6	и	43,61	±	1,7	кг	соответствен-
но	(p	<	0,001).	

Сила	мышц	кисти	левой	руки	у	юношей‑аг-
рарников	5‑го	курса	также	больше,	чем	у	перво-
курсников	(49,65	±	1,5	и	42,85	±	1,6	кг	соответ-
ственно;	p	<	0,001).	

У	девушек	обоих	вузов	значения	показателей	
существенно	не	изме	нились.

Значения	пробы	Штанге,	ЖЕЛ	и	артериаль-
ного	давления	у	студентов	разных	курсов	значи-
мо	не	различались.

Для	комплексной	оценки	физического	разви-
тия	 студентов	 разных	 курсов	 был	 использован	
метод	индексов	 [11].	Индекс	Кетле	дает	общее	
представление	 о	 соотношении	 длины	 и	 массы	
тела	 в	 норме	и	при	нарушениях	питания	и	 яв-
ляется	 информативным	 методом	 объективной	
оценки	состояния	студентов	[12,	13].	

В	 данном	 исследовании	 значения	 индекса	
Кетле	 у	 студентов	 разного	 пола	 и	 возраста	 со-
ставляли	 18,6—24,9	 кг/м2	 и	 соответствовали	
диапазону	нормальной	массы	тела	(табл.	3,	4).

 Таблица 3 
Значения	индексов	физического	развития	у	студентов	1,	3	и	5‑го	курсов	ВГСПУ

Индексы

1‑й	курс 3‑й	курс 5‑й	курс

pЮноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки

1 2 3 4 5 6

Индекс	Кетле,	
кг/м2 21,7	±	0,7 21,8	±	0,5 23,3	±	0,7 20,2	±	0,4 24,2	±	0,6 21,8	±	0,7 p1—5	

<0,001

Индекс	Эрисма-
на,	см 7,6	±	1,6 10,1	±	1,0 6,9	±	1,5 3,5	±	1,1 10,1,	±	1,5 6,1	±	1,4 p2—6	

<	0,05

Жизненный	ин-
декс,	л/кг

60,8	±	1,2
(средний)

58,8	±	0,9
(высокий)

55,0	±	1,9
(ниже	сред-

него)

62,9	±	0,8
(высокий)

50,5	±	1,8
(ниже	сред-

него)

62,6	±	1,0
(высокий)

p1—5	
<	0,001;	
p2—6	
<	0,05

Силовой	индекс,	
%

64,2	±	2,0
(ниже	сред-

него)

51,0	±	1,7
	(средний)

58,4	±	1,9
	(низкий)

48,7	±	1,3
	(ниже	

среднего)

61,1	±	2,2
(ниже	

среднего)

46,9	±	1,5
(ниже	сред-

него)

p1—3	
<	0,05;
p2—6	
<	0,05

 Таблица 4 
Значения	индексов	физического	развития	у	студентов	1,	3	и	5‑го	курсов	ВолГАУ

Индексы

1‑й	курс 3‑й	курс 5‑й	курс

pЮноши Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки

1 2 3 4 5 6

Индекс	Кетле,	
кг/м2 22,6	±	0,7 21,6	±	0,8 23,12	±	0,8 22,34	±	0,9 23,23	±	0,7 23,56	±	0,8 p	>	0,05

Индекс	Эрисма-
на,	см 4,78	±	1,3 5,19	±	1,1 8,76	±	1,3 7,6	±	1,4 8,7	±	1,1 12,3	±	1,5

p1—5	
<	0,05;
p2—6	
<	0,001

Жизненный	ин-
декс,	л/кг

57,8	±	2,0	
(средний)

56,9	±	1,4	
(высокий)

61,4	±	1,9	
(выше	сред-

него)

58,2	±	1,3	
(высокий)

64,1	±	2,0	
(выше	сред-

него)

60,5	±	1,3	
(высокий)

p1—5	
<	0,05

Силовой	индекс,	
%

59,8	±	1,9	
(низкий)

43,8	±	1,3
(ниже	сред-

него)

57,6	±	1,9	
(низкий)

42,3	±	1,3	
(ниже	сред-

него)

66,9	±	1,8	
(выше	сред-

него)

45,6	±	1,3	
(ниже	сред-

него)

p1—5	
<	0,05
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Важной	 характеристикой	 телосложения	 яв-
ляется	его	пропорциональность,	которая	оцени-
валась	на	основании	анализа	значений	индекса	
Эрисмана.	Значение	индекса	от	+5	до	+3,3	см	со-
ответствует	 нормальной	 грудной	 клетке,	 мень-
ше	 +3,3	 см	 —	 узкой	 грудной	 клетке,	 больше	
+5,8	—	широкой	грудной	клетке.	Отрицательное	
значение	индекса	Эрисмана	указывает	на	недо-
статочное	 развитие	 грудной	клетки.	Сравнивая	
показатель	 развития	 грудной	 клетки	 у	 студен-
тов‑аграрников	в	обеих	половых	группах,	было	
выявлено,	 что	 значение	индекса	у	пятикурсни-
ков	 выше,	 чем	 у	 первокурсников.	 Так,	 у	 юно-
шей‑аграрников	 на	 1‑м	 курсе	 индекс	 составил	
4,78	±	1,3	 см,	 на	 5‑м	—	 8,7	±	1,1	 см	 (р	<	0,05),	
у	девушек	—	5,19	±	1,1	и	12,3	±	1,5	см	соответ-
ственно	(p	<	0,001).

Таким	образом,	на	5‑м	курсе	ВолГАУ	боль-
ше	 студентов,	 имеющих	 по	 индексу	 Эрисмана	
широкую	грудную	клетку	(больше	5,8	см).	При	
этом	в	группе	девушек	ВГСПУ,	наоборот,	значе-
ние	 индекса	Эрисмана	 у	 пятикурсниц	меньше,	
чем	у	первокурсниц:	6,1	±	1,4	и	10,1	±	1,0	см	со-
ответственно	(р	<	0,05).

Рассчитаны	 также	 жизненный	 и	 силовой	
индексы,	 которые	 свидетельствуют	 о	 качестве	
функциональных	 возможностей	и	 способности	
организма	адаптироваться	к	условиям	среды.	По	
нормативным	данным	ЖИ	у	 студентов	 должен	
быть	 не	 мeнее	 60	 мл/кг,	 у	 студенток	 не	 менее	
50	мл/кг.	Наибольшее	значение	этого	показателя	
(61,2	±	1,8	мл/кг)	 отмечалось	 у	 студентов‑юно-
шей	 ВолГАУ,	 что	 соответствует	 физиологиче-
ской	норме.	Достоверно	меньшее	значение	уста-
новлено	 у	юношей	ВГСПУ	—	55,4	±	1,8	мл/кг	
(p	<	0,05),	что	соответствует	значениям	ниже	фи-

зиологической	нормы.	Значения	ЖИ	у	девушек	
обоих	 вузов	 на	 разных	 курсах	 обучения	 выше	
физиологической	 нормы	 (61,4	±	1,0	 мл/кг	 —	
у	студенток	ВГСПУ	и	58,6	±	1,7	мл/кг	—	у	сту-
денток	ВолГАУ).

Функциональные	показатели	мышечной	си-
стемы	 анализировались	 по	 силовому	 индек-
су.	 В	 среднем	 нормативные	 значения	 силово-
го	индекса	у	студентов	находятся	в	пределах	от	
70	до	75	%,	у	 студенток	—	от	50	до	60	%.	Ис-
следование	 показало,	 что	 силовые	 возможно-
сти	студентов	обоих	вузов	находятся	ниже	нор-
мативных	величин	 (61,3	%	у	юношей	и	 46,4	%	
у	 девушек).	 К	 5‑му	 курсу	 значение	 силово-
го	 показателя	 у	юношей	ВолГАУ	увеличивает-
ся	 с	низкого	 (59,8	±	1,9	%)	до	 среднего	показа-
теля	66,9	%	±	1,8	%	(p	<	0,05).	Показатель	силы	
мышц	 кисти	 студентов	 5‑го	 курса	 ВГСПУ	 до-
стоверно	ниже	показателя	студентов	5‑го	курса	
ВолГАУ	(61,1	±	2,2	против	66,9	%	±	1,8	%	соот-
ветственно;	p	<	0,05).

Сравнительный	 анализ	 уровня	 двигатель-
ной	активности	(ДА)	студентов‑первокурсников	
и	выпускников	обоих	вузов	показал,	что	на	1‑й	
курс	ВГСПУ	поступают	юноши	и	девушки	с	бо-
лее	 низким	 уровнем	ДА	по	 сравнению	 со	 сту-
дентами	ВолГАУ:	у	30,4	%	юношей	и	у	42,8	%	
девушек;	у	студентов	ВолГАУ	14,3	и	27,8	%	со-
ответственно	(p	<	0,05).	У	студентов	3‑го	курса	
обоих	вузов	распространенность	низкого	уров-
ня	 ДА	 не	 меняется.	 Доля	 юношей‑педагогов	
5‑го	 курса,	 имеющих	 низкий	 уровень	 ДА,	 со-
ставляет	34,7	%,	юношей‑аграрников	—	14,4	%	
(p	<	0,05).	У	девушек	5‑го	курса	обоих	вузов	ча-
стота	 встречаемости	 низкого	 уровня	ДА	мень-
ше,	чем	у	девушек	1‑го	и	3‑го	курсов	(табл.	5).

 Таблица 5 
Частота	встречаемости	различных	уровней	двигательной	активности	

у	студентов	1,	3	и	5‑го	курсов	ВГСПУ	и	ВолГАУ,	%

Юноши/
девушки

Уровень	
ДА

ВГСПУ,	курс ВолГАУ,	курс

p1‑й 3‑й 5‑й 1‑й 3‑й 5‑й

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Юноши

Низкий 30,4	±	5,9 33,2	±	5,6 34,7	±	5,9 14,3	±	5,2 20,4	±	5,9 14,4	±	5,2 p1—4	<	0,05;	
p3—6	<	0,05

Средний 46,8	±	5,1 46,6	±	5,1 50,1	±	6,5 58,7	±	6,7 54,1	±	6,7 59,2	±	6,9 p	>	0,05

Высокий 22,8	±	5,6 20,2	±	5,5 15,2	±	5,2 27,0	±	5,9 25,5	±	5,9 26,4	±	5,9 p	>	0,05
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Окончание табл. 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Девушки

Низкий 42,8	±	5,2* 39,4	±	5,1 30,2	±	5,3 27,8	±	5,2 27,2	±	5,2 22,3	±	5,2 p1—4	<0,05

Средний 38,4	±	5,8 43,4	±	5,1 53,4	±	6,5 48,7	±	6,1 46,4	±	6,2 47,0	±	6,2 p	>	0,05

Высокий 18,8	±	5,6 17,2	±	5,5 16,4	±	5,2 23,5	±	5,2 26,4	±	5,9 30,7	±	5,9 p3—6	<0,05

Количество	 студентов‑педагогов	 и	 студен-
тов‑аграрников	 5‑го	 курса,	 имеющих	 высокий	
уровень	ДА,	 не	 различается.	Количество	 деву-
шек‑педагогов	 с	 высокой	ДА	не	 отличается	 на	
1,	3	и	5‑м	курсах.	У	девушек‑аграрников	отмеча-
ется	тенденция	к	повышению	ДА	от	1‑го	к	5‑му	
курсу,	 составляя	 23,5	 и	 30,7	%	 соответственно	
(p	>	0,05).

Высокий	 уровень	 ДА	 у	 пятикурсников	
ВолГАУ,	 возможно,	 обусловлен	 особенностя-
ми	 обучения:	 практические	 занятия	 прохо-
дят	на	опытных	станциях,	фермах	и	т.	п.,	тогда	
как	 у	 будущих	 педагогов	 преобладают	 занятия	
в	лекционных	аудиториях,	работа	на	ПЭВМ.

Заключение. Проведенное	исследование	по-
казало,	 что	 студенты	 педагогического	 универ-
ситета	отличаются	от	студентов	аграрного	уни-

верситета	большей	массой	тела	и	более	низкими	
показателями	кистевой	динамометрии,	что,	воз-
можно,	 связано	 с	 меньшими	 физическими	 на-
грузками	 и	 более	 низким	 уровнем	 ДА	 студен-
тов‑педагогов.

Для	выяснения	закономерностей	изменений	
морфофункционального	 состояния	 современ-
ных	 студентов	 необходимы	проспективные	 ис-
следования	в	динамике	обучения.	При	разработ-
ке	программ	физического	воспитания	студентов	
необходимо	 учитывать	 особенности	 организа-
ции	 образовательного	 процесса	 и	 морфофунк-
ционального	состояния	студентов	вузов	разного	
профиля.	Для	установления	современных	трен-
дов	 морфофункционального	 статуса	 студентов	
различных	вузов	необходима	разработка	регио-
нальных	стандартов	физического	развития.
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В	статье	представлена	методика	оценки	реакции	организма	детей	и	подростков	7—18	лет	на	дозированную	физи-
ческую	нагрузку	для	обеспечения	безопасности	занятий	физической	культурой.	Приведены	алгоритм	и	критерии	
оценки	реакции	сердечно‑сосудистой	системы	(«благоприятная»,	«допустимая»	и	«неблагоприятная»)	по	пока-
зателям	прироста	ЧСС	и	времени	ее	восстановления.	Даны	формы	протоколов	для	заполнения	результатов	функ-
ционального	тестирования.	Рекомендуется	использование	методики	в	школьной	практике	в	системе	медико‑пе-
дагогического	контроля	за	условиями	безопасной	организации	уроков	физической	культуры	и	профилактики	не-
благоприятных	реакций	сердечно‑сосудистой	системы	обучающихся	на	образовательные	физические	нагрузки.

Ключевые слова:	обучающиеся;	физические	нагрузки;	реакция	сердечно‑сосудистой	системы;	безопасные	усло-
вия	обучения.
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