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Проблема социального положения подростков 
с ограниченными возможностями здоровья име-
ет особую актуальность в настоящее время, что 
обусловлено продолжающимся ухудшением со-
стояния здоровья, а также ростом инвалидности 
среди подрастающего поколения [1–4] . 

Согласно данным официальной статистики ко-
личество лиц с инвалидностью за период с 2014 г . 
по 2018 г . достоверно не изменилось . Однако на-
блюдалось увеличение количества детей-инва-
лидов в возрасте до 18 лет на 10,5% (с 582 тыс . 
чел . до 651 тыс . чел .), а в возрастной группе от 8 
до 17 лет – на 13,8% (с 372 тыс . чел . до 432 тыс . 
чел .) . Первое место среди причин инвалидности 
детского и подросткового населения занимают 
психические расстройства и расстройства поведе-

ния (25%), что чаще всего связано с умственной 
отсталостью (42,3% в структуре инвалидности) . 
Болезни нервной системы занимают второе ме-
сто по причинам инвалидизации (20%), третье – 
врожденные аномалии, деформации и хромосом-
ные нарушения (18%) [5] . 

В соответствии с Указом Президента Россий-
ской Федерации от 29 мая 2017 г . № 240 «Об объ-
явлении в Российской Федерации Десятилетия 
детства» утвержден план основных мероприятий 
до 2020 г . Одним из разделов указанного плана 
является «Социальная защита детей-инвалидов и 
детей с ограниченными возможностями здоровья 
и их интеграция в современное общество» . Ожи-
даемым результатом реализации данного проекта 
считают 100%-ный охват детей с ограниченными 
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возможностями и инвалидностью образованием 
всех уровней . По данным Федеральной службы 
государственной статистики на 2018 г ., количе-
ство студентов-инвалидов, обучающихся по об-
разовательным программам среднего професси-
онального образования, составляет 25 тыс . чел ., 
что на 57% выше показателей 2014 г .

Однако профессиональное обучение должно 
быть не только доступным, но и безопасным [6], 
а также организовано с учетом состояния здоро-
вья и функциональных возможностей организма 
обучающихся .

Цель: разработка мероприятий по совершен-
ствованию организации обучения подростков 
с ограниченными возможностями здоровья до-
ступным профессиям .

Материалы и методы исследования. Для до-
стижения поставленной цели проведено исследо-
вание на базе интерната профессионального об-
учения для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья г . Саратова . В исследовании приняли 
участие 120 подростков в возрасте от 15 до 18 лет, 
осваивающие специальности оператора швейно-
го оборудования и обувщика по ремонту обуви . 

Проведены исследования по оценке факторов 
учебно-профессиональной среды на соответ-
ствие требованиям действующих санитарных 
правил СанПиН 2 .4 .3 .1186–03 «Санитарно-эпи-
демиологические требования к организации 
учебно-производственного процесса в образо-
вательных учреждениях начального профессио-
нального образования» .

Изучена организация учебно-профессиональ-
ной подготовки на основе хронометражных ис-
следований . Оценена рациональность организа-
ции теоретических и практических занятий по 
гигиеническим критериям, предложенным Смир-
новым Н .К . (2002), определена правильность 
распределения учебной нагрузки путем расчета 
коэффициента ежедневной и еженедельной на-
грузки (Нефедов П .В ., Кутумова Н .Б ., 2008) .

Получены объективные данные о состоянии 
здоровья учащихся из формы 086/у и формы инди-
видуальной программы реабилитации инвалида . 

Оценены уровни адаптационных возможностей 
организма по значению адаптационного показа-
теля (рассчитывали по методике Р .М . Баевского 
в модификации А .П . Берсеневой, 1995) . Изучена 
умственная работоспособность по данным кор-
ректурных таблиц Анфимова в модификации С .М . 
Громбаха . Проведена оценка тревожности по тесту 
Спилбергера – Ханина . 

Изучена выраженность соматических жалоб 
по Гиссенскому опроснику . Скрининг-анкеты 
состояли из четырех блоков вопросов, регистри-
рующих наличие жалоб у подростков . Степень 

выраженности жалоб оценивали по 5-балльной 
шкале: 0 – нет, 1 – слегка, 2 – несколько, 3 – зна-
чительно, 4 – сильно . Проведя анализ, выдели-
ли четыре основные и пятую дополнительную 
шкалу . Первый блок вопросов (шкала 1) харак-
теризовал неспецифический фактор истощения 
и включал жалобы на повышение сонливости, 
ощущение слабости, быструю истощаемость, 
усталость . Последующие блоки вопросов от-
носились к нарушениям, касающимся функцио-
нирования пищеварительной системы (шкала 2 
отражает синдром психосоматических желудоч-
ных недомоганий – жалобы на чувство давления 
и переполнения в животе, тошноту, рвоту), сер-
дечно-сосудистой системы и органов дыхания 
(шкала 4 – жалобы на сердцебиение, головокру-
жение, приступы удушья), опорно-двигательного 
аппарата (шкала 3 – жалобы на боли в суставах и 
конечностях, боли в пояснице и спине) . Шкала 5 
«Интенсивность жалоб» характеризовала общую 
выраженность жалоб и представляла собой инте-
гральную оценку четырех предыдущих шкал . В 
анкете предусмотрена возможность указания не 
содержащихся в опроснике жалоб . Анкетирова-
ние проводили по окончании занятий .

Статистическая обработка полученных дан-
ных проведена с использованием пакета стан-
дартных программ статистической обработки 
данных . Для описания количественных данных, 
имеющих нормальное распределение, использо-
вали среднее арифметическое (M), стандартную 
ошибку среднего арифметического (m) . Для всех 
проведенных исследований различия считались 
достоверными при двустороннем уровне значи-
мости р<0,05, тем самым минимальная достовер-
ность различий составила 95% .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
ходе гигиенической оценки условий обучения при 
освоении профессии обувщика по ремонту обуви 
выявлено воздействие на организм учащихся вред-
ных производственных факторов, а именно тяже-
сти трудового процесса, поскольку рабочие опера-
ции выполнялись в вынужденной позе сидя более 
80% времени занятия, недостаточные уровни ис-
кусственной освещенности на рабочих местах . В 
воздухе рабочей зоны учащихся определялись ве-
щества в концентрациях, превышающих предель-
но допустимые значения (ацетон – до 4,5 ПДК, ди-
оксид углерода – до 1,5 ПДК) . 

Гигиеническая оценка образовательного про-
цесса показала, что занятие при освоении профес-
сии обувщика по ремонту обуви нельзя считать 
рациональным по частоте чередования различных 
видов деятельности и их продолжительности .

При освоении профессии оператора швейного 
оборудования выявлено воздействие на подрост-
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ков фактора тяжести труда – рабочие операции вы-
полнялись в вынужденной позе сидя с наклоном 
туловища вперед 82% времени занятия; фактора 
напряженности, который определялся длительным 
сосредоточенным наблюдением за одним объек-
том более 40% времени занятия; недостаточные 
уровни искусственной освещенности . Зарегистри-
рованы превышения уровней звукового давления 
при выполнении ручных и утюжильных рабочих 
операций в мастерской на 9,5±3,2 дБ (р<0,05) в 
диапазоне частот от 500 до 8000 Гц . Суммарное 
время действия шума составляло 54,3% времени 
практического занятия . Эквивалентный уровень 
шума составлял 82,4±2,4дБ, что превышало допу-
стимые значения на 2 дБ . Полученные результаты 
связывали с неправильной организацией рабочих 
мест в мастерской: места для выполнения ручных, 
утюжильных и машинных рабочих операций были 
расположены в непосредственной близости друг 
от друга, в одном помещении .

Таким образом, условия профессионального 
обучения подростков не соответствовали требо-
ваниям санитарных правил .

Анализ медицинской документации позволил 
установить, что 58% учащихся имели инвалид-
ность . В структуре инвалидности по нозологи-
ческим категориям наиболее распространенны-
ми являлись психические расстройства (35,5%) 
– умственная отсталость легкой степени и уме-
ренная умственная отсталость; заболевания 
нервной системы (23,7%) – детский церебраль-
ный паралич, энцефалопатия; болезни уха и 
сосцевидного отростка (20,3%) . Учащиеся, не 
имеющие инвалидности, в 81,3% случаев име-
ли психические расстройства и расстройства 
поведения, а именно умственную отсталость 
легкой степени . В качестве сопутствующего за-
болевания умственная отсталость определялась 
в 14,7% случаев .

Оценка адаптационного показателя (табл . 
1) позволила установить неудовлетворитель-
ный уровень адаптации у 39,3±1,1% юношей и 
34,5±1,6% девушек . У 26,5±0,7% девушек выяв-

лено напряжение механизмов адаптации . Число 
учащихся с удовлетворительным уровнем адап-
тации среди юношей составило 18,1±0,9%, сре-
ди девушек – 24,5±1,3% . 

При этом значения адаптационного показа-
теля достоверно не различались у подростков 
с различным уровнем здоровья . Выявлено, что 
неудовлетворительную адаптацию имели 48,1% 
подростков, не имеющих инвалидности, и 41,6% 
подростков с инвалидностью .

Результаты корректурной пробы показали, 
что в начале занятий большинство подростков 
(64,2±3,1%) имели низкий уровень работоспо-
собности и только 14,2±2,1% – высокую работо-
способность . По окончании занятий увеличилось 
количество учащихся с высоким уровнем работо-
способности (35,4±3,3%; p˂0,05) и уменьшилось 
количество подростков с низким уровнем рабо-
тоспособности (25,8±0,9%; р˂0,05) . Выявленная 
динамика обусловлена длительным периодом вра-
батываемости, что отражает особенность функцио-
нирования центральной нервной системы подрост-
ков с ограниченными возможностями здоровья .

Динамика работоспособности в течение недели 
характеризовалась низкими значениями показате-
лей в понедельник, резким подъемом работоспо-
собности без нарастания во вторник и среду с по-
следующим постепенным снижением от четверга 
к субботе .

Анализ динамики уровней работоспособности 
подростков в течение учебного дня позволил вы-
явить некоторые отличия от классической кривой 
дневной работоспособности . Наиболее высокие 
уровни работоспособности регистрировались 
на 3–4-м часах пребывания в образовательном уч-
реждении . Далее следовал период снижения рабо-
тоспособности и кратковременный подъем работо-
способности, смещенный на 2–3 часа в сравнении 
с классическим распределением .

По результатам проведенных корректурных 
проб с учетом изменения результатов пробы в на-
чале и в конце каждого занятия по различным дис-
циплинам расчетным путем получены критерии 

Таблица 1
Адаптационные возможности  у учащихся разного пола, %

Уровень адаптации Юноши Девушки
Удовлетворительная адаптация (АП ниже 7,2) 18,1 ± 0,9 24,5 ± 1,3
Напряжение механизмов адаптации (АП = 7,21 – 8,24) 24,2* ± 1,2 26,5* ± 0,7
Неудовлетворительная адаптация (АП = 8,25 – 9,85) 39,3* ± 1,1 34,5* ± 1,6
Срыв адаптации (АП = 9,86 и более) 18,1 ± 0,8 14,2 ± 0,6

*Примечание: – р < 0,05
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распределения предметов по степени утомитель-
ности (табл . 2) .

По данной шкале утомительности и с учетом 
распределения уровней умственной работоспо-
собности учащихся было составлено гигиениче-
ски рациональное расписание .

После 6 месяцев обучения подростков по состав- 
ленному расписанию выявлены изменения в пока-
зателях умственной работоспособности (табл . 3): 
количество подростков с низким уровнем работо-
способности сократилось на 7,7% (р>0,05) и соста-

вило 59,2%; с уровнем работоспособности выше 
среднего увеличилось на 45,7% (р<0,05) и состави-
ло 5,1% от общего числа обучающихся .

Показатели умственной работоспособности 
по окончании занятий также перераспределялись 
в сторону увеличения числа учащихся со сред-
ним уровнем работоспособности на 40% (р<0,05) 
и уровнем работоспособности выше среднего на 
3,1% (р>0,05) . Одновременно сократилось число 
учащихся с низким уровнем работоспособности на 
9,1% (р≤0,05) . 

Таблица 2
Ранговая шкала утомительности учебных дисциплин

Предмет Ранг (балл) 

При освоении профессии обувщика по ремонту обуви 

Технология обуви, оборудование, материаловедение обувного производства 6 

Экономика отрасли и предприятия, основы художественного проектирования и 
конструирования обуви 

5 

Производственное обучение 3 
Охрана труда 2 
Физическая культура 1 

При освоении профессии оператора швейного оборудования 
Технология изготовления швейных изделий, оборудование, материаловедение 6 
Основы конструирования 5 
Специальный рисунок, история родного края, этика и культура общения 4 
Производственное обучение 3 
Охрана труда, основы безопасности жизнедеятельности 2 
Физическая культура 1 

Таблица 3
Умственная работоспособность учащихся 

Уровни 
работоспособности

Количество 
просмотренных 

знаков

Количество 
учащихся до 

оптимизации, %

Количество 
учащихся после 
оптимизации, %

Точность 
выполнения 
работы, %

Начало 
занятия

Конец 
занятия

Начало 
занятия

Конец 
занятия

Средний 498,8 ± 44,3 17,8 ± 1,5 13,0 ± 2,1 21,6 ± 3,2 18,2 ± 2,6 85,2 – 93,5

Ниже среднего 431,5± 21,5 0 12,9 ± 1,4 0 12,9 ± 3,1 85,1 – 81,1

Низкий Менее 410 64,2 ± 3,1 25,8 ± 0,9 59,2 ± 1,8 23,4 ± 2,7 Менее 81,0

Выше среднего 564,5 ± 21,5 3,5 ± 0,7 12,9 ± 1,4 5,1 ± 0,7 13,3 ± 3,2 93,4 – 97,6

Высокий Более 586 14,2 ± 2,1 35,4 ± 3,3 14,1±2,9 31,2±2,2 Более 97,6
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тяжести и напряженности трудового процесса . 
Оценка адаптационного показателя выявила, что 
значительное количество учащихся имели не-
удовлетворительные уровни адаптации . Изучение 
особенностей функционального состояния цен-
тральной нервной системы подростков позволило 
определить особенности распределения уровней 
умственной работоспособности в течение дня и 
недели . Благодаря полученным данным, разрабо-
таны мероприятия, направленные на совершен-
ствование организации учебно-профессиональной 
подготовки . Для оптимизации режима обучения 
предложено использовать шкалу утомительности 
учебных дисциплин при составлении и гигиениче-
ской оценке расписания .

Кроме того, предложены мероприятия, направ-
ленные на сокращение негативного воздействия 
факторов учебно-производственной среды на орга-
низм подростков, а именно: выделение помещений 
для организации занятий профессионального цикла, 
соответствующих по площади и кубатуре наполня-
емости групп или сокращение количества обучаю-
щихся в группах; установка местных источников 
вентиляции (вытяжной шкаф) и освещения в мастер-
ских . Целесообразным считали внедрение физкуль-
турных пауз в связи с необходимостью выполнения 
учащимися рабочих операций в вынужденной ра-
бочей позе сидя более 80% времени практического 
занятия и использование средств индивидуальной 
защиты при выполнении рабочих операций для за-
щиты организма от неблагоприятного воздействия 
шума и вибрации .

Результаты оценки средних значений тревож-
ности в коллективе показали низкий уровень 
ситуативной тревожности (24,1±13,8 балла), что 
свидетельствовало о депрессивном состоянии 
учащихся с низким уровнем мотивации к обуче-
нию . После введения гигиенически рациональ-
ного расписания уровень ситуативной тревожно-
сти сместился в сторону умеренных значений и 
составлял 36,1±11,8 балла (р˂0,05) . Уровень лич-
ностной тревожности достоверно не изменялся, 
что отражало особенности темперамента уча-
щихся, и составлял до изменения организации 
обучения 36,3 ± 4,7 балла, после – 34,1±3,9 балла .

Результаты повторного анализа соматических 
жалоб учащихся (табл . 4) показали сокращение доли 
жалоб неспецифического характера на 52% (р<0,05), 
жалоб на работу сердечно-сосудистой системы и 
органов дыхания – на 46% (р<0,05), интенсивности 
жалоб – на 25,6% (р<0,05) . Однако выраженность 
жалоб на функционирование опорно-двигательного 
аппарата оставалась значительной, поскольку изме-
нение учебного расписания не сопровождалось из-
менением алгоритма профессионального обучения . 

Полученные результаты исследований позволи-
ли разработать комплекс практических рекомен-
даций, направленных на оптимизацию условий 
обучения подростков с ограниченными возможно-
стями здоровья доступным профессиям . 

Заключение. В результате гигиенической оцен-
ки условий обучения установлено, что на учащих-
ся воздействовали физические, химические учеб-
но-производственные факторы, а также факторы 

Таблица 4
Самочувствие учащихся по данным Гиссенского опросника 

Показатели До оптимизации расписания После оптимизации расписания

Шкала 1 3,61 ± 0,82 2,21 ± 0,31

Шкала 2 2,54 ± 0,28 2,48 ± 0,24

Шкала 3 4,0 ± 0,43 4,0 ± 0,35

Шкала 4 2,57 ± 0,17 1,37 ± 0,21

Шкала 5 3,18 ± 0,42 2,5 ± 0,27
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Статья посвящена оценке качества жизни 248 студентов (124 девушек и 124 юношей) 17–18 лет, обучающихся на 1-м 
курсе медицинского университета . Выявлены гендерные различия по отдельным показателям . 30% студенток отмечали 
часто и почти всегда возникающие трудности при беге, 28,5% – жаловались на то, что у них было мало сил при физи-
ческой активности . У студентов-юношей эти показатели были значительно ниже . Девушки, по сравнению с юношами, 
чаще жаловались на возникновение состояния страха (26,6% и 5,6%, соответственно), нарушения сна (44,6% и 33,1% 
соответственно), тревожности и отрицательных переживаний (54,7% и 25,8% соответственно) . 54,7% девушек и 3,2% 
юношей часто и почти всегда имели трудности при общении со сверстниками; 16,9% девушек и 8,0% юношей часто 
имели затруднения при выполнении домашних заданий . 
Результаты исследования свидетельствуют о необходимости оказания психолого-педагогической помощи студентам 
1-го курса в период их адаптации к обучению в университете .
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