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Результаты лонгитудинальных исследований ро-
ста, развития и состояния здоровья учащихся мо-
сковских школ в динамике обучения с 1-го по 11-й 
класс показали ухудшение состояния здоровья к под-
ростковому возрасту . Установлены достоверные свя-
зи частоты нарушений здоровья с факторами образа 
жизни школьников [1] . Условия жизнедеятельно-
сти подростков, обучающихся в профессиональных 
колледжах, характеризуются распространенностью 
факторов риска (социальных, поведенческих и учеб-
но-производственных), что может негативно влиять 
на здоровье [2] . Гендерные особенности жизнедея-
тельности учащихся колледжей и факторы потен-
циального риска здоровью оценены недостаточно, 
тогда как дифференцированный подход для профи-
лактической работы в образовательных организаци-
ях является актуальным .

Цель: изучить условия жизнедеятельности и ка-
чество жизни подростков, обучающихся в колледжах, 
с целью определения распространенности факторов 
риска здоровью среди подростков обоего пола для 
разработки технологий их снижения с учетом гендер-
ных особенностей .

Материалы и методы исследования. Анкетирова-
ние московских учащихся (88 девушек и 156 юношей 
1–2-го курса) по опросникам качества жизни MOS 
SF-36 и медико-социального статуса (жалобы, хрони-
ческие заболевания, самочувствие, утомление после 
учебного дня, частота ОРВИ, образ жизни) . Статисти-
ческая обработка выполнена с использованием крите-
рия хи-квадрат .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Показатели качества жизни, связанного со здоро-
вьем, у девушек были сниженными по большинству 
шкал опросника . Не имели различий по сравне-
нию с показателями юношей только два параметра 
физического здоровья: общий уровень здоровья 
(ОЗ) и ролевое функционирование, связанное с фи-
зическое состоянием (РФ) . Остальные шесть по-
казателей были сниженными по двум параметрам 
физического компонента здоровья (физическому 
функционированию ФФ и ощущениям боли Б) и всем 
параметрам психического здоровья (жизненной ак-
тивности ЖА, социальному функционированию СФ, 
ролевому функционированию, связанному с эмоци-

ональным состоянием РЭФ, психологическому здо-
ровью ПЗ) по сравнению с юношами с высокой дос- 
товерностью (от p=0,0375333 до p=0,000006) . Такие 
данные указывают на сниженные функциональные 
возможности девушек . 

Показатели состояния здоровья девушек характе-
ризовались большим числом хронических заболева-
ний (36,4% и 24,4%, р=0,05 соответственно) и жалоб 
различного характера: у них чаще были жалобы на 
слабость, раздражительность, боли в животе, аллер-
гические проявления . Жалобы на изжогу чаще имели 
юноши 20,5% и 6,8% (р =0,01) . Различий в частоте 
ОРВИ не было . Большинство опрошенных юношей 
и девушек оценивало свою физическую форму и на-
строение как хорошие .

Для образа жизни девушек было более характер-
но наличие таких потенциальных рисков здоровью, 
как нарушение регулярности питания, недостаточная 
продолжительность сна, отсутствие занятий спортом . 
Горячее питание 1 раз в день было у 40,9% девушек 
и 23,1% у юношей (р≤ 0,001), 6-часовой сон имели 
33,0% девушек и 23,7% юношей (р=0,05), спортом за-
нимались 69,9% юношей и 44,3% девушек (р≤ 0,025) . 
Приобщенность к употреблению ПАВ по частоте ку-
рения была высокой (половина учащихся) и не имела 
достоверных отличий, среди юношей была больше 
группа высокого риска по употреблению алкогольных 
напитков (1 раз в неделю и чаще) .

Влияние учебных факторов как факторов риска 
проявилось в показателях утомляемости в конце 
учебного дня: на нормальное самочувствие указа-
ли 18,2% девушек и 32,1% юношей (р=0,001), очень 
уставали 20,5% девушек и 10,9% юношей (р=0,02) . 
Несформированность профессионального самоопре- 
деления была также характерна для девушек: им 
реже нравилась осваиваемая профессия (44,3% и 
59,6 % у юношей, р=0,02) и чаще они давали нега-
тивный ответ – каждая десятая . Удовлетворенность 
организацией обучения (до 60%) не имела различий 
в группах сравнения .

Заключение . Полученные данные можно рас-
сматривать как проявление гендерных различий в 
функциональных возможностях девушек и юношей . 
Более высокая распространенность факторов риска 
здоровью у девушек (нарушение режима питания, 
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отсутствие занятий спортом, дефицит сна, несфор-
мированность профессионального выбора) делает 
их группой высокого риска ухудшения состояния 
здоровья на этапах завершения обучения и начале 
трудовой деятельности, что подтверждает важность 

дифференцированого подхода при проведении про-
филактический работы в образовательных органи-
зациях педагогами, психологами и специалистами, 
оказывающими медицинскую помощь .
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