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гий; работой постоянно действующего семинара с при-
влечением специалистов вузов, Центра медицинской 
профилактики Пермского края .

В рамках информационного обеспечения осущест-
вляется проведение мониторинга психофизиологи-
ческого и соматического здоровья обучающихся на 
основе аппаратно-программного комплекса «Здоро-
вье-экспресс» и ведения базы данных «Физмонитор», 
позволяющей производить оценку и выстраивать ин-
дивидуальную траекторию соматического здоровья 
обследуемых . Для взаимодействия с родителями, со-
циальными партнерами, органами управления обра-
зованием активно применяются современные инфор-
мационно-коммуникационные технологии .

Вышеописанные ресурсы создают все необходимые 
предпосылки для успешного формирования культуры 
здоровья каждого обучающегося на основе проектирова-
ния и реализации индивидуальных программ здоровья .

Индивидуальная программа здоровья обучающегося 
нами понимается как составная часть индивидуальной 
образовательной программы, комплексно описываю-
щая здоровьеразвивающую деятельность, содержащая 
индивидуальные цели сбережения и развития здоро-
вья, этапы и способы их достижения, методы анализа и 

оценки результатов, результаты; смысл, значение, цель 
и компоненты каждого последовательного этапа ос-
мысливаются обучающимся самостоятельно или в со-
вместной с педагогом и родителями деятельности .

Координирующую функцию в разработке и реали-
зации индивидуальной программы здоровья обучаю-
щегося выполняет классный руководитель . Разработка 
данной программы осуществляется при активном вза-
имодействии классного руководителя с медицинским 
работником, учителем физической культуры и психоло-
гом школы; педагогом дополнительного образования; 
родителями .

Заключение. Взаимодействие образовательных ор-
ганизаций и межведомственных структур муниципа-
литета способствует созданию и совершенствованию 
особой инфраструктуры в системе образования с целью 
здоровьесбережения и формирования культуры здоро-
вья обучающихся . Наша опытно-экспериментальная 
работа показала, что формирование культуры здоровья 
личности в рамках взаимодействия учреждений раз-
личного типа требует педагогического сопровождения 
обучающихся, которое можно осуществлять на основе 
разработанного нами алгоритма проектирования и реа-
лизации индивидуальных программ здоровья .
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Развитие промышленности на Урале в 30-е гг . ХХ ве- 
ка привело к необходимости медицинского обследова-
ния и проведения ряда мероприятий по санитарному 
оздоровлению населения, а также подготовки санитар-
ных врачей как общего профиля, так и отдельных от-
раслей санитарного дела .

В связи с этим в Пермском медицинском институ-
те в 1930 г . организован санитарно-профилактический 

факультет – один из первых в России и единственный 
на огромной территории Урала (в Екатеринбурге анало-
гичный факультет появился лишь в 1943 г .) .

Цель: представить в историческом аспекте ста-
новление и развитие гигиены детей и подростков на 
Западном Урале .

Материалы и методы исследования. Постанов-
ление Наркомздрава, приказы по Пермскому государ-
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ственному медицинскому институту, публикации в 
научных сборниках . Использовался метод историо- 
графии .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Преподавание гигиены детей и подростков на Запад- 
ном Урале в городе Перми организовано более 60 лет 
назад . В период становления кафедру школьной ги-
гиены возглавил старший санитарный инспектор 
города, заслуженный врач РСФСР Л .М . Динабург .  
В 1952 году на должность заведующего кафедрой был 
избран доцент А .А . Кюнцель . В это время на кафедре 
проводились работы по охране зрения учащихся, гиги-
енической оценке детской книги . Временное закрытие 
санитарно-гигиенического факультета привело вначале 
к преобразованию кафедры в курс, а в 1961 г . к ее за-
крытию .

Восстановление преподавания гигиены детей и под-
ростков связано с возобновлением приема на санитар-
но-гигиенический факультет, в 1966 г . был создан курс 
гигиены детей и подростков при кафедре гигиены тру-
да . Заведующей курсом избирается доцент Р .Г . Амирха-
нова, работают ассистенты М .М . Матвеева, Н .С . Смир-
нова . Научно-исследовательская работа развивается по 
направлениям: изучение состояния здоровья детского 
населения, физического развития детей . М .М . Матве-
евой (1978) впервые оценено физическое и психомо-
торное развитие детей 1–3-х лет, посещающих детские 
ясли в Коми-Пермяцком национальном округе .

Преобразование курса гигиены детей и подрост-
ков в кафедру связано с открытием педиатрического 
факультета . В 1974 году заведующим кафедрой из-
бирается доцент В .В . Калиберный . Состав кафедры 
расширяется, приходят новые преподаватели: доцент 
Л .И . Шапошникова, ассистенты М .Е . Ткаченко, В .И . 
Пащенко, Л .Х . Кульбах, аспирант Г .Б . Чижевский . 
Были выполнены и защищены кандидатские диссер-
тации . Н .С . Смирновой (1980) проведено изучение 
естественного освещения и его влияния на зритель-
ную работоспособность учащихся Западного Урала, 
исследовано тепловое состояние учащихся, занимаю-
щихся в учебных помещениях различной ориентации . 
Работа Г .Б . Чижевского (1986) посвящалась изучению 
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характера загрязнения атмосферы выбросами ферро-
ванадиевого производства и его влияния на состояния 
здоровье младших школьников г . Чусового .

На протяжении последних 40 лет регулярно обоб-
щались материалы по физическому развитию школь-
ников г . Перми, издавались методические рекомен-
дации и оценочные таблицы физического развития 
(проф . В .В . Калиберный, доц . Г .Б . Чижевский, доц . 
Д .Н . Лир) .

Сотрудники кафедры активно включались в ре-
шение актуальных проблем гигиены детей и под-
ростков: обучения шестилеток, учебного процесса 
при различных системах и формах обучения (проф . 
В .В . Калиберный, доц . Л .И . Шапошникова, доц . Н .Н . 
Сайкинова), разработки научной основы медико-фи-
зиологической профессиональной консультации при 
профессиональном отборе (проф . В .В . Калиберный, 
доц . Н .Н . Сайкинова, асс . М .Е . Ткаченко) .

В настоящее время продолжаются работы по 
изучению и оценке состояния здоровья, вопросов 
адаптации, условий воспитания и обучения, органи-
зации образовательной деятельности, питания в ор-
ганизованных детских и подростковых коллективах, 
в том числе в классах компенсирующего обучения, 
классах полного дня (доц . Н .Н . Сайкинова, доц . Г .Б . 
Чижевский) . В работах доц . Н .Н . Сайкиновой дана 
гигиеническая оценка гендерного подхода к обуче-
нию при получении основного общего образования .

Большое значение в развитии гигиены детей и под-
ростков на Западном Урале имеет совместная научно-
практическая работа с врачами, специалистами Управ-
ления Роспотребнадзора по Пермскому краю (Т .Х . 
Губайдуллина, Н .И . Семенова, А .А . Сорокина, С .И . 
Челпанова), Департамента по образованию и науке го-
рода Перми (О .М . Иванова, В .Р . Трусова, О .В . Тетери-
на) . За последние годы опубликовано 15 совместных 
работ .

Заключение . Становление и развитие гигиены 
детей и подростков на Западном Урале проходит в 
русле общей направленности, разработанной и пред-
ставленной основоположниками гигиены детей и 
подростков Ф .Ф . Эрисманом и А .П . Доброславиным .


