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Уровень и состояние здоровья населения свидетель-
ствуют о степени развитости и благополучия государ-
ства . Результаты исследований современных ученых 
констатируют тот факт, что качество здоровья россиян 
продолжает снижаться [1, 2] .

В этих условиях возрастает социальная и педагоги-
ческая значимость формирования ценностей культу-
ры здоровья у подрастающего поколения в условиях 
образовательной деятельности с учетом современных 
тенденций развития общества [3] .

Для эффективного решения задач, связанных 
с формированием культуры здоровья личности на 
различных этапах роста и развития человека, необ-
ходима интеграция ресурсов и возможностей обра-
зовательных организаций, учреждений культуры и 
спорта, общественных организаций и органов вла-
сти, располагающихся на определенной территории 
(города, муниципалитета, области или края) .

В этой связи перспективным направлением, на наш 
взгляд, является применение кластерного подхода к 
формированию культуры здоровья личности . Кла-
стерный подход к решению проблемы формирования 
культуры здоровья подрастающего поколения предпо-
лагает комплексное использование ресурсов образо-
вательных организаций общего, профессионального, 
дополнительного образования; институтов гражданско-
го общества; центров здоровья с целью мониторинга 
психофизического состояния обучающихся, привития 
им навыков здоровьеориентированной деятельности и 
формирования мотивации к отказу от вредных привы-
чек . Важными условиями успешной деятельности по 
формированию культуры здоровья обучающихся явля-
ются развитие волонтерского движения, применение 
инновационных физкультурно-оздоровительных тех-
нологий в образовательных организациях, реализация 
программ гигиенического воспитания и профилактики 
здоровьеразрушающего поведения .

Цель: обосновать организационные и педагогиче-
ские аспекты создания муниципальной инфраструкту-
ры по формированию культуры здоровья обучающихся .

Материалы и методы исследования. Для до-
стижения цели исследования применялись методы 
анализа и обобщения данных педагогической, пси-
холого-педагогической литературы и обобщения пе-
дагогического опыта по проблеме исследования .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
нашей опытно-экспериментальной работе создание 

муниципальной инфраструктуры по формированию 
культуры здоровья обучающихся осуществляется на 
основе активного развития сетевого взаимодействия и 
социального партнерства . Такое взаимодействие реа-
лизуется посредством заключения двусторонних дого-
воров о сотрудничестве между городской базовой об-
разовательной организацией и общеобразовательным 
школами, учреждениями спорта, общественными орга-
низациями, учреждениями здравоохранения и высшего 
образования .

Целью такого взаимодействия является создание 
и развитие образовательно-воспитательного про-
странства города, ориентированного на овладение 
обучающимися ценностями культуры здоровья . Ста-
тус «Городская базовая образовательная организа-
ция по формированию культуры здоровья обучаю-
щихся» образовательной организации дает местный 
орган управления образованием на основе решения 
своего экспертно-методического совета .

Базовая образовательная организация, в нашем 
случае это средняя общеобразовательная школа № 13 
г . Кунгура Пермского края, является своеобразным ре-
сурсным центром, аккумулирующим и распределяю-
щим различные ресурсы: материально-технические, 
научно-методические, информационные .

В рамках материально-технического обеспечения 
функционирования муниципальной инфраструктуры 
по формированию культуры здоровья обучающихся 
приобретен аппаратно-программный комплекс для 
скрининг-оценки уровня психофизиологического и 
соматического здоровья, резервов организма, пара-
метров физического развития «Здоровье-экспресс» в 
рамках реализации государственной программы Рос-
сийской Федерации «Развитие фармацевтической и 
медицинской промышленности на 2013–2020 годы» 
и программы научного исследования «Мониторинг 
здоровья обучающихся с ОВЗ» Института возраст-
ной физиологии Российской академии образования 
по заказу Департамента государственной политики в 
сфере защиты прав детей .

Научно-методическое обеспечение городского обра-
зовательно-воспитательного пространства по формиро-
ванию культуры здоровья обучающихся, созданного на 
основе кластерного подхода, представлено функциони-
рованием ассоциации педагогов; реализацией системы 
повышения квалификации педагогов, в том числе с при-
менением дистанционных образовательных техноло-
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гий; работой постоянно действующего семинара с при-
влечением специалистов вузов, Центра медицинской 
профилактики Пермского края .

В рамках информационного обеспечения осущест-
вляется проведение мониторинга психофизиологи-
ческого и соматического здоровья обучающихся на 
основе аппаратно-программного комплекса «Здоро-
вье-экспресс» и ведения базы данных «Физмонитор», 
позволяющей производить оценку и выстраивать ин-
дивидуальную траекторию соматического здоровья 
обследуемых . Для взаимодействия с родителями, со-
циальными партнерами, органами управления обра-
зованием активно применяются современные инфор-
мационно-коммуникационные технологии .

Вышеописанные ресурсы создают все необходимые 
предпосылки для успешного формирования культуры 
здоровья каждого обучающегося на основе проектирова-
ния и реализации индивидуальных программ здоровья .

Индивидуальная программа здоровья обучающегося 
нами понимается как составная часть индивидуальной 
образовательной программы, комплексно описываю-
щая здоровьеразвивающую деятельность, содержащая 
индивидуальные цели сбережения и развития здоро-
вья, этапы и способы их достижения, методы анализа и 

оценки результатов, результаты; смысл, значение, цель 
и компоненты каждого последовательного этапа ос-
мысливаются обучающимся самостоятельно или в со-
вместной с педагогом и родителями деятельности .

Координирующую функцию в разработке и реали-
зации индивидуальной программы здоровья обучаю-
щегося выполняет классный руководитель . Разработка 
данной программы осуществляется при активном вза-
имодействии классного руководителя с медицинским 
работником, учителем физической культуры и психоло-
гом школы; педагогом дополнительного образования; 
родителями .

Заключение. Взаимодействие образовательных ор-
ганизаций и межведомственных структур муниципа-
литета способствует созданию и совершенствованию 
особой инфраструктуры в системе образования с целью 
здоровьесбережения и формирования культуры здоро-
вья обучающихся . Наша опытно-экспериментальная 
работа показала, что формирование культуры здоровья 
личности в рамках взаимодействия учреждений раз-
личного типа требует педагогического сопровождения 
обучающихся, которое можно осуществлять на основе 
разработанного нами алгоритма проектирования и реа-
лизации индивидуальных программ здоровья .
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Развитие промышленности на Урале в 30-е гг . ХХ ве- 
ка привело к необходимости медицинского обследова-
ния и проведения ряда мероприятий по санитарному 
оздоровлению населения, а также подготовки санитар-
ных врачей как общего профиля, так и отдельных от-
раслей санитарного дела .

В связи с этим в Пермском медицинском институ-
те в 1930 г . организован санитарно-профилактический 

факультет – один из первых в России и единственный 
на огромной территории Урала (в Екатеринбурге анало-
гичный факультет появился лишь в 1943 г .) .

Цель: представить в историческом аспекте ста-
новление и развитие гигиены детей и подростков на 
Западном Урале .

Материалы и методы исследования. Постанов-
ление Наркомздрава, приказы по Пермскому государ-


