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Пятое ранговое место занимают болезни органов пище-
варения, распространенность – 92‰ (дискинезия жел-
чевыводящих путей, гастриты и гастродуодениты раз-
личного генеза) . На шестом ранговом месте находятся 
болезни эндокринной системы и расстройства питания, 
распространенность – 87‰, в основном это диффуз-
ный нетоксический зоб и ожирение различной степе-
ни . Седьмое место занимают болезни органов дыхания 
(хронические тонзилофарингиты, гипертрофия небных 
миндалин, бронхиальная астма), распространенность – 
81‰ . На восьмом месте находятся болезни мочепо-
ловой системы (пиелонефрит, тубулопатии, аномалии 
развития почек), распространенность – 49‰, а на девя- 
том – болезни нервной системы (расстройства поведе-
ния и речи), распространенность – 45‰ .

Анализ результатов исследования показал, что доля 
детей с заболеваниями, которые принято рассматривать 
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Правильное питание имеет важное значение как 
фактор, определяющий здоровье будущего поколения 
[1] . Питание детей и подростков тесно связано с обме-
ном веществ, является одним из ключевых механизмов, 
определяющих темпы роста ребенка, его гармоничное 
развитие, устойчивость к неблагоприятным факторам 
внешней среды [2] . Нерегулярное и неполноценное 
питание детей может способствовать развитию недо-
статочности питания или приводить к формированию 
избыточной массы тела и ожирению . Отечественный и 
зарубежный опыт свидетельствует о важности органи-
зации рационального школьного питания как фактора 
профилактики системных (сердечно-сосудистых, мета-
болических и др .) заболеваний детей [3] .

как «школьно-обусловленные», с 1-го по 4-й класс воз-
растает . Так, доля детей с отклонениями костно-мы-
шечной системы, в том числе с нарушениями осанки, 
достоверно увеличилась с 48,2% до 63,7% (χ²=39,887, 
р<0,001) . Аналогичная тенденция отмечалась в отно-
шении болезней глаз – рост с 8,3% до 12,2% (χ²=6,902, 
р<0,009), а также заболеваний органов пищеварения – с 
6,3% до 12,8% (χ²=21,58, р<0,001) .

Заключение. Результаты исследования свидетель-
ствуют о достоверном увеличении в динамике обучения 
частоты встречаемости функциональных нарушений и 
хронических заболеваний (в том числе и «школьно-об-
условленных») у младших школьников Смоленска, что 
требует проведения первичной и вторичной профилак-
тики на популяционном, групповом и индивидуальных 
уровнях .

Цель: с гигиенических позиций оценить режим и 
структуру питания младших школьников г . Смоленска .

Материалы и методы исследования. Объектом ис-
следования являлись режим и структура питания детей 
младшего школьного возраста . Единицей исследования 
были выбраны ученики четвертых классов в количестве 
510 человек обоего пола  242 мальчика, 268 девочек), от-
носящиеся к различным социальным группам населения 
и обучающиеся в общеобразовательных школах г . Смо-
ленска . В качестве основного инструмента исследования 
использована разработанная учеными из Кельнского 
университета анкета по диагностике образа жизни де-
тей «Kinderheute – Bewegungsmuffel, FastFoodJunkies, 
Medienfreaks, EineLebensstialanalyse» (2001), в которой 
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сном . Причем мальчики это делали достоверно чаще, 
чем девочки, – 50,8% и 41,0% соответственно (χ² = 5,209, 
р=0,023) .

Регулярно употребляют зерновой и черный хлеб 
78,4%, а белый и смешанный сорта хлеба – 85,3% 
школьников . Мясо и мясопродукты в ежедневном ра-
ционе питания у 84,4% школьников, тогда как рыба и 
рыбопродукты регулярно употребляют только 56,5% 
учащихся . Достоверной разницы по полу при употре-
блении хлебобулочной, мясной и рыбной продукции не 
было получено .

Молоко и молочные продукты 4–5 раз в неделю 
и чаше получали 68,9% школьников . Интересно, что 
в нашем исследовании данную категорию продук-
тов достоверно чаще употребляли мальчики (75,3%), 
чем девочки (χ² = 6,635, р=0,010) .

Нельзя назвать полноценным рацион школьников по 
потреблению овощей и фруктов . Ежедневно получают 
овощи 33,6%, а фрукты – только 40,8% детей . Различий 
по полу при употреблении овощей и фруктов не выяв-
лено .

В исследуемой выборке кондитерские изделия, еже-
дневно употребляют 31,1% школьников . Сладкие гази-
рованные напитки в рационе питания 37,5% детей (от 
одного до нескольких раз в неделю) . Продукты быстро-
го приготовления (фастфуд) регулярно употребляют 
13,4% детей .

Питаются в школьной столовой только 55,6% детей, 
остальные 44,6% опрошенных школьников пропускают 
этот прием пищи . Достоверной разницы между мальчи-
ками и девочками не выявлено .

Заключение. Таким образом, у младших школь-
ников Смоленска отмечаются нарушения в режиме и 
структуре питания . Питание детей зачастую является 
нерегулярным, нерациональным и недостаточно сба-
лансированным, что может негативно сказываться на 
состоянии их здоровья .

каждый учащийся отвечал на 109 вопросов, касающихся 
различных аспектов его образа жизни .

В блоке анкеты, касающемся режима и структуры 
питания, дети отвечали на следующие вопросы: крат-
ность питания в сутки, регулярность завтраков, питание 
в школьной столовой, наличие «перекусов» перед сном, 
частота потребления фруктов и овощей, мясной, молоч-
ной, рыбной продукции, продукции фастфуда, сладких 
газированных напитков и др .

Статистическая обработка результатов исследования 
проводилась с помощью пакета программ Statistica7 .0 
(StatSoft,USA) . Данные анализировали на соответствие 
распределения значений закону нормального распреде-
ления . При нормальном распределении данные пред-
ставлены как среднее значение и стандартное откло-
нение (M±σ) . Для выявления статистически значимых 
различий между группами применяли параметриче-
ский метод с определением t-критерия Стьюдента и 
непараметрический метод – с определением критерия 
Манна–Уитни . При сравнении категориальных пере-
менных в подгруппах использовали критерий χ² . Досто-
верным считали уровень значимости при р<0,05 .

Исследование выполнено в рамках федерального 
пилотного проекта Минздрава России «Школьная ме-
дицина», который реализовывается на территории Смо-
ленской области .

Результаты исследования и их обсуждение. Ре-
зультаты анкетирования показали, что завтракают 92,7% 
опрошенных детей, не завтракают – 7,3% школьников . 
Горячую пищу в обед и ужин регулярно получали со-
ответственно 84,8% и 94,7% младших школьников . В 
промежутке между обедом и ужином «перекусывают» 
большинство (96,8%) респондентов . Достоверных раз-
личий по данным вопросам режима питания между 
мальчиками и девочками не выявлено .

Почти половина младших школьников (45,4%) при-
зналась, что употребляет пищу непосредственно перед 
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