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ские успехи обучающихся младших классов коррекци-
онной школы .

На основании результатов исследований делается 
заключение о том, что, оказывая влияние на вести-
булярный аппарат, можно корригировать состояние 
функции внимания учеников младших классов с нару-
шением интеллекта и добиться повышения их академи-
ческой успеваемости .

Заключение. Приведенные результаты научных 
исследований позволяют дать аналитическое обосно-

вание и показатели необходимость разработки техно-
логий развития функций вестибулярной системы как 
эффективного ресурса минимизации физиологической 
стоимости образовательной деятельности и здоровьес-
бережения обучающихся .

Исследование выполнено при финансовой поддержке 
РФФИ в рамках выполнения проекта 19-013-00111 
«Здоровьесберегающий ресурс технологий развития 
статокинетической устойчивости у детей в процессе 
образовательной деятельности».
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Ключевым этапом развития скелета является 
формирование пиковой костной массы . Дефицит 

костной массы, накопленной в детстве, определяет 
риск развития остеопороза у взрослых и пожилых 
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и 1,7% школьников соответственно .  Гипокальциурия 
диагностировалась в 16,5%, а гиперкальциурия  – в 
14,9% случаев . В группе детей с гипокальциемией и 
гипокальциурией с частотой более 50% случаев выявля-
лись нарушения в МПК . Примерно с такой же частотой 
выявлялось  снижение МПК у школьников с гиперкаль-
циемией и гиперкальциурией . Последнее свидетель-
ствует о том, что гиперэлементозы требуют такого же 
пристального внимания, как и гипоэлементозы . 

Частота выявления гипомагниемии соответствует 
о частоте выявленных гипокальциемий .

Поскольку практически все пищевые продукты 
содержат фосфор в достаточном количестве, трудно пред-
положить возможность его недостаточности в рационе 
питания . Тем не менее в 4% случаев выявлялись как 
гипо-, так и гиперфосфатемии, причем более половины 
школьников в каждой из этих групп имели нарушения в 
МПК .

Число  школьников с дефицитом цинка составило 
20%, а с высоким его уровнем – 3,7% .  Это соответ-
ствует данным литературы о высокой распространен-
ности цинк-дефицитных состояний у детей на осно-
вании определения микроэлементов в волосах [1] . 
Развитие цинк-дефицитных состояний возможно при 
питании преимущественно углеводной пищей и отсут-
ствии в рационе продуктов животного происхождения, 
богатых цинком .

Применение разработанных возрастных норма-
тивов позволило снизить частоту диагностируемых 
гипокальциемий на 16,9% и 28,7%, соответственно 
для общего и ионизированного кальция, а число гипо-
фосфатемий – на 22% . С учетом разработанных норма-
тивов число детей с цинк-дефицитным состоянием 
диагностируется чаще, а с высоким уровнем – реже, 
что больше соответствует результатам исследований 
последних лет .

Заключение. Результаты проведенных исследований 
позволили установить распространенность нарушений 
гипо- и гиперэлементозов у детей школьного возраста, 
что может быть использовано для разработки и обосно-
вания объема профилактических мероприятий по преду-
преждению нарушений минеральной плотности костной 
ткани .

людей . Установлено, что низкое содержание кальция 
в питании детей и подростков может длительно не 
проявляться клинически . В дальнейшем это становится 
причиной недостаточности костной массы, а в критиче-
ские периоды жизни ведет к остеопорозу . Нарушения 
костного формирования у детей обнаружены также при 
высоком потреблении фосфора и низком содержании 
магния и цинка в рационе [1] .

Начиная с 80-х годов прошлого века у школьников 
г . Москвы отмечена тенденция снижения темпов 
продольного роста и относительной массы тела . Эта 
тенденция в целом отражает общие закономерности, 
свойственные детям крупных городов России, и явля-
ется следствием увеличения экологического риска и 
хронического недополучения эссенциальных макро- 
и микроэементов [2] .

 Цель: оценить распространенность гипо- и гипе-
рэлементозов у детей школьного возраста .

Материалы и методы исследования. В плазме 
крови 350 практически здоровых детей, прожива-
ющих в г . Москве и Московской области, опреде-
ляли содержание общего и ионизированного кальция, 
фосфора, цинка и магния . Для выявления минеральной 
плотности кости (МПК) проводили рентгеновскую 
денситометрию в поясничном отделе позвоночника 
(L2-L4) DXA на приборе «DPX –MD+» компании 
«Lunar» (США) и проводили анализ МПК обследу-
емого ребенка по отношению к средневозрастной 
норме детей того же возраста и пола (референтная база 
прибора) . 

Концентрацию общего кальция, фосфора и магния в 
плазме крови определяли унифицированным калориме-
трическим методом, ионизированного кальция – потен-
циометрическим методом . Содержание цинка и меди 
– методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии . 
Оценка микроэлементного статуса проводилась с учетом 
разработанных возрастных нормативов для детей от 6 
до 16 лет [3], поскольку существующие нормативы, в 
том числе и разработанные за рубежом, охватывают, как 
правило, ранний и подростковый возраст [4] .

Результаты исследования и их обсуждение. Низкое 
содержание общего и ионизированного кальция в плазме 
крови выявлялось  у 3,1% и 2,5%, а высокое – у 2,6% 
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