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ного года составляла 127,8±1,9 см, в конце – 141,6±2,1 см 
(p<0,001), у девочек, соответственно, 126,6±1,5 см и 
137,1±1,6 см (p<0,001). Темп прироста показателя  в 
динамике учебного года составил у мальчиков 10,8%,  у 
девочек – 8,3%.

Силовые качества определялись по количеству 
подтягиваний. В начале учебного года мальчики 
подтягивались 1,7±0,2 раза, в конце – 2,8±0,4 (p<0,05), 
девочки, соответственно, 7,3±0,2 раза и 10,3±0,2 раза. 
Темп прироста показателя в течение учебного года у 
мальчиков составил 64,7%, у девочек – 41,1%. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что 
значения показателей скоростных и скоростно-силовых 
качеств у мальчиков превышают таковые у девочек, соот-
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Негативные изменения в состоянии здоровья детей 
в период обучения в школе определяют актуальность 
исследований по научному обоснованию технологий 
профилактики заболеваний, сохранения и укрепления их 
здоровья непосредственно в условиях образовательных 
организаций [1–4]. Одним из наиболее перспективных 
направлений является поиск внутренних здоровьесбе-
регающих образовательных ресурсов самой школы. К 
таковым следует отнести технологии развития стато-

ветственно в 1,23 и 1,3 раза. Силовые качества, наоборот, 
лучше развиваются у девочек. Значения данного пока-
зателя выше у девочек в 1,57 раза по сравнению с маль-
чиками.

Заключение. В результате проведенных исследо-
ваний установлены половые различия физической 
подготовленности по скоростным, силовым и скоростно-
силовым качествам. Развитие скоростных и скоростно-
силовых качеств преобладает у мальчиков, а силовых – у 
девочек. Выявленные различия могут быть использо-
ваны при планировании  образовательной деятельности 
по предмету «Физическая культура» с целью повышения 
темпов прироста показателей основных физических 
качеств.

кинетической устойчивости (СКУ), обеспечивающей 
качественное восприятие учебной информации за счет  
интеграции сенсорных систем.

Состояние СКУ в аспекте ее влияния на функцио-
нальные возможности организма активно изучалось 
у детей с нарушениями развития и трудностями в 
обучении [5, 6]. 

Метод сенсорной интеграции на основе стимулиро-
вания функций вестибулярной системы, предложенный 
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Джин Айрес (1991, 2013), является распространенным 
направлением исследований в странах Европы. По 
данным Web of Science при запросе «Sensory integration 
school» индексируется 135 работ с общим индексом 
Хирша 24, что свидетельствует о широком представ-
лении данного направления в мировых поисковых 
системах. 

По данным Santander O. (2016) 64% школьников 7–10 
лет испытывают дефицит вестибулярной функции, у 
94% детей выявлены проблемы с мелкой моторикой [7].

Цель: аналитическое обоснование технологий 
развития функций вестибулярной системы у младших 
школьников в процессе их образовательной деятель-
ности.

Материалы и методы исследования. Аналити-
ческие методы исследования результатов, представ-
ленных в публикациях научных работ по проблеме.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализу 
центральных процессов обработки зрительной, вести-
булярной и проприоцептивной информации у детей, 
имеющих затруднения в учебной деятельности, посвя-
щены исследования Ефимовой В.Л. [8]. У большинства 
детей автором был выявлен дефицит функциониро-
вания нервной системы, обеспечивающей интеграцию 
ощущений разной модальности, в первую очередь 
зрительных, проприоцептивных и вестибулярных. 
Было замечено, что вестибулярная стимуляция создает 
оптимальные условия формирования многих учебных 
навыков. Автором разработана и апробирована методика 
«Лого-Батут», предполагающая сочетание тренировки 
навыков чтения с интенсивной вестибулярной и пропри-
оцептивной стимуляцией. Занятия рекомендованы 
детям, имеющим дислексию и трудности в процессе 
автоматизации навыка чтения. 

Постурографическая оценка СКУ проведена у детей 
и подростков 7–15 лет  с трудностями в обучении [9]. 
Контрольную группу составили дети того же возраста, у 
которых не было проблем с обучением в школе. Исследо-
вание включало 4 функциональные пробы  (с открытыми 
и закрытыми глазами на твердой и мягкой поверхности). 
В экспериментальной группе результаты, выходящие 
за пределы нормативных значений, наблюдались у 
74–81% детей. Меньше всего различий в показателях 
между детьми контрольной и экспериментальной групп 
выявлено при выполнении наиболее сложной функци-
ональной пробы – на мягкой поверхности с закрытыми 
глазами, то есть в условиях ограничения сенсорного 
притока от зрительной системы, избыточности притока 
информации со стороны проприоцептивного анализа-
тора и доминирования вестибулярного контроля.

Результаты позволяют предположить, что большин-
ство детей из экспериментальной группы не в состо-
янии интегрировать вестибулярную информацию со 
зрительной и проприоцептивной системами с целью 
обеспечения постурального контроля либо испытыва- 
ют проблемы в использовании зрительной информации 
для поддержания вертикального положения тела.

По литературным данным уровень развития функции 
равновесия и сформированность навыка балансиро-

вания свидетельствуют о способности ребенка эффек-
тивно функционировать в школьной среде и являются 
предиктором будущих достижений в обучении [10]. 

Ефимовой В.Л. (2015) предложены меры по созданию 
фасилитирующей среды для детей с вестибулярной 
дисфункцией. Нарушения позного контроля свидетель-
ствуют о дисфункции вестибулярной и проприоцеп-
тивной систем, приводящей к трудностям в обучении. 
Рекомендовано применение корригирующих мер: 
использование специальной мебели (Т-стул), адапти-
рованных ручек (ребристых, утолщенных), возможно 
применение утяжеляющей одежды для стимулирования 
тактильной чувствительности [11]. 

Для развития вестибулярного аппарата разрабо-
тана методика мозжечковой стимуляции посредством 
занятий на балансировочной доске [12]. Автором 
данной методики Фрэнком Бельгау замечено, что, если 
дети на переменах выполняют упражнения, связанные 
с развитием равновесия, их успеваемость на уроках 
математики и английского языка заметно улучшается. 
Мозжечковая стимуляция – специально разработанный 
комплекс упражнений, позволяющий развивать участки 
мозга, формирующие различные навыки. Упражнения 
интегрируют работу слуховой, визуальной, тактильной 
систем, систему планирования движений. 

Исследования показали, что длительное выполнение 
простых упражнений приводит к образованию в мозге 
новых связей между нервными клетками, поэтому 
даже дети с нарушениями в работе мозга добиваются 
положительных результатов, которые надолго сохра-
няются.

Программа занятий по мозжечковой стимуляции 
реализуется посредством специального оборудования 
«Баламетрикс». При этом формируются память и пони-
мание, навыки письма, речи, переработки информации, 
развиваются математические способности. Тренинг 
эффективен для детей со специфическими болезнями, 
в первую очередь с расстройствами аутистического 
спектра, а также для тех, кто испытывает определенные 
трудности при обучении. 

Исследования, посвященные стимуляции вестибу-
лярной системы  посредством упражнений на балан-
сировочной доске по методу Ф. Бельгау у детей с нару-
шениями интеллекта, проведены Шороховой В.В. [13]. 
Автором сделаны выводы о том, что балансировочные 
упражнения оказывают значительное влияние на состо-
яние внимания детей младших классов с нарушением 
интеллекта. Состояние вестибулярного аппарата обуча-
ющихся данной категории имеет особое коррекционное 
влияние на деятельность мозговых структур; системная 
работа по внедрению в учебный процесс коррекционных 
комплексов упражнений на балансировочной доске Ф. 
Бельгау стабилизирует психофизиологические меха-
низмы, задействованные в учебном процессе обучаю-
щихся 1–3-х классов коррекционной школы; состояние 
вестибулярного аппарата влияет на психологический 
статус и психофизиологические механизмы адаптации 
школьников к учебной деятельности; координационные 
упражнения на балансирование улучшают академиче-
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ские успехи обучающихся младших классов коррекци-
онной школы.

На основании результатов исследований делается 
заключение о том, что, оказывая влияние на вести-
булярный аппарат, можно корригировать состояние 
функции внимания учеников младших классов с нару-
шением интеллекта и добиться повышения их академи-
ческой успеваемости.

Заключение. Приведенные результаты научных 
исследований позволяют дать аналитическое обосно-

вание и показатели необходимость разработки техно-
логий развития функций вестибулярной системы как 
эффективного ресурса минимизации физиологической 
стоимости образовательной деятельности и здоровьес-
бережения обучающихся.

Исследование выполнено при финансовой поддержке 
РФФИ в рамках выполнения проекта 19-013-00111 
«Здоровьесберегающий ресурс технологий развития 
статокинетической устойчивости у детей в процессе 
образовательной деятельности».
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Ключевым этапом развития скелета является 
формирование пиковой костной массы. Дефицит 

костной массы, накопленной в детстве, определяет 
риск развития остеопороза у взрослых и пожилых 


