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Физическая подготовленность (ФП) является одной 
из интегральных характеристик ресурсов здоровья, 
поскольку развитие физических качеств определяется 
уровнем здоровья, функциональными возможностями 
организма, функциональным состоянием основных 
физиологических систем [1, 2] . В связи с этим актуаль-
ными остаются вопросы поиска и обоснования путей 
повышения ФП обучающихся, в том числе с учетом их 
половой принадлежности [3–5] . Данные об особенно-
стях развития ФП детей в динамике учебного года могут 
служить обоснованием дифференцированного по полу 
подхода к организации их физического воспитания .

Цель: оценить динамику показателей физической 
подготовленности младших школьников в течение учеб-
ного года в зависимости от их половой принадлежности .

Материалы и методы исследования. В исследо-
вании приняли участие 111  обучающихся (53 мальчика 
и 58 девочек) 2-х классов МАОУ «Земская гимназия» г . 
о . Балашиха (директор – к .п .н . Кравченко Г .В .) . Подго-
товка по предмету «Физическая культура» проводилась 
в соответствии с требованиями «Примерной рабочей 
программы учебного предмета «Физическая культура» 
для образовательных организаций, реализующих 
программы начального, основного и среднего общего 

образования» (одобрена решением ФУМО по общему 
образованию 20 сентября 2016 г . № 3/16) . ФП оцени-
валась на основе анализа результатов тестирования: 
бег на 30 м, прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами, подтягивание на высокой перекладине (маль-
чики), подтягивание на низкой перекладине (девочки) . 
Регистрация результатов тестирования проводилась 
дважды в течение учебного года (в начале – октябре 
и в конце – апреле) .

Статистическая обработка первичных данных 
проводилась с использованием стандартного пакета 
прикладных программ . 

Результаты исследования и их обсуждение. Полу-
ченные результаты свидетельствуют о том, что в течение 
учебного года происходит повышение уровня ФП по 
всем оцениваемым физическим качествам (скоростным, 
силовым и скоростно-силовым) . Установлено, что 
время бега на 30 м у мальчиков в начале учебного года 
составляло 6,52±0,09 с, в конце  – 6,00±0,08 с (p<0,001), 
у девочек, соответственно, 6,35±0,07 с и 5,94±0,06 с 
(p<0,001) . Темп прироста скорости бега у мальчиков 
равен 8,0%, у девочек – 6,5% .

Скоростно-силовые качества определялись по длине 
прыжка с места . У мальчиков длина прыжка в начале учеб-
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ного года составляла 127,8±1,9 см, в конце – 141,6±2,1 см 
(p<0,001), у девочек, соответственно, 126,6±1,5 см и 
137,1±1,6 см (p<0,001) . Темп прироста показателя  в 
динамике учебного года составил у мальчиков 10,8%,  у 
девочек – 8,3% .

Силовые качества определялись по количеству 
подтягиваний . В начале учебного года мальчики 
подтягивались 1,7±0,2 раза, в конце – 2,8±0,4 (p<0,05), 
девочки, соответственно, 7,3±0,2 раза и 10,3±0,2 раза . 
Темп прироста показателя в течение учебного года у 
мальчиков составил 64,7%, у девочек – 41,1% . 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что 
значения показателей скоростных и скоростно-силовых 
качеств у мальчиков превышают таковые у девочек, соот-
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Негативные изменения в состоянии здоровья детей 
в период обучения в школе определяют актуальность 
исследований по научному обоснованию технологий 
профилактики заболеваний, сохранения и укрепления их 
здоровья непосредственно в условиях образовательных 
организаций [1–4] . Одним из наиболее перспективных 
направлений является поиск внутренних здоровьесбе-
регающих образовательных ресурсов самой школы . К 
таковым следует отнести технологии развития стато-

ветственно в 1,23 и 1,3 раза . Силовые качества, наоборот, 
лучше развиваются у девочек . Значения данного пока-
зателя выше у девочек в 1,57 раза по сравнению с маль-
чиками .

Заключение. В результате проведенных исследо-
ваний установлены половые различия физической 
подготовленности по скоростным, силовым и скоростно-
силовым качествам . Развитие скоростных и скоростно-
силовых качеств преобладает у мальчиков, а силовых – у 
девочек . Выявленные различия могут быть использо-
ваны при планировании  образовательной деятельности 
по предмету «Физическая культура» с целью повышения 
темпов прироста показателей основных физических 
качеств .

кинетической устойчивости (СКУ), обеспечивающей 
качественное восприятие учебной информации за счет  
интеграции сенсорных систем .

Состояние СКУ в аспекте ее влияния на функцио-
нальные возможности организма активно изучалось 
у детей с нарушениями развития и трудностями в 
обучении [5, 6] . 

Метод сенсорной интеграции на основе стимулиро-
вания функций вестибулярной системы, предложенный 


