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ологического опроса установлено, что большая часть 
респондентов-юношей (56,71%), независимо от курса 
обучения, не обращается за медицинской помощью и 
стремится самостоятельно решить проблемы, связанные 
со здоровьем . Число посещений на 1 студента-юношу в 
год по поводу заболеваний в 2,3 раза ниже соответству-
ющего показателя у девушек (7,63) и составляет 3,32 .

Заключение. Резюмируя все сказанное по вопросу 
уровня и динамики общей заболеваемости студентов г . 
Ярославля, можно сделать ряд выводов, которые следует 
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ков в современных условиях: проблемы, пути ре-

учитывать при разработке наиболее эффективных 
подходов в организации медицинского обслуживания 
учащихся .

Во-первых, обращает на себя внимание сравни-
тельно высокая вариабельность показателей заболе-
ваемости по данным обращаемости среди студентов 
различных вузов г . Ярославля . Во-вторых, анализ 
динамики общей заболеваемости свидетельствует 
об ухудшении здоровья студенческой молодежи в 
период обучения в вузе .

Слуховая функция имеет большое значение в раз-
витии детей любого возраста . Проблема диагностики 
заболеваний органа слуха была и остается значимой 
как в медицинском, так и в социальном аспекте . На-
ряду с воспалительными заболеваниями уха суще-
ствуют заболевания невоспалительной этиологии, 
которые проявляются в виде нарушений слуха разной 
степени выраженности . Это приводит к серьезным 
последствиям, а именно к нарушению речи, плохому 
пониманию окружающих, психологическому диском-
форту, ухудшению успеваемости в школе, трудностям 
социализации . Важными остаются вопросы этиоло-
гии, профилактики, диагностики, лечения и реабили-
тации различных видов нарушений слуха у детей . По 
данным статистических материалов «Заболеваемость 
детского населения России 0–14 лет в 2017 году» рас-
пространенность заболеваний уха и сосцевидного от-
ростка у детей в возрасте 0–14 лет по первичной об-
ращаемости в РФ составляет 2,7%, в Свердловской 
области – 2,6% . Чем раньше обнаружена и установ-
лена степень утраты слуховой функции, тем быстрее 
можно принять меры профилактики, провести меди-
каментозное или хирургическое лечение, приступить 
к реабилитационным мероприятиям . Гигиенические 
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аспекты нарушений слуховой функции у школьников 
изучены в недостаточной мере .

Цель: оценить состояние слухового анализатора уча- 
щихся средних классов общеобразовательной школы и 
предложить профилактические и лечебные мероприя-
тия .

Задачи исследования: 1 . Провести скрининговое 
аку- и аудиометрическое обследование органа слуха . 
2 . Изучить этиологию нарушений слуха . 3 . Рекомендо-
вать профилактические и лечебные мероприятия .

Материалы и методы исследования. В экспери-
ментальном исследовании принимали участие учащи-
еся 7-х классов города Екатеринбурга . Родители всех 
учащихся дали добровольное информированное согла-
сие на участие детей в скрининговом обследовании ор-
гана слуха . Всем учащимся в ходе исследования были 
проведены: отоскопия – осмотр слухового прохода и 
барабанной перепонки каждого уха с использованием 
отоскопической техники; акуметрия – исследование 
восприятия шепотной и разговорной речи; тональная 
пороговая аудиометрия по воздушной проводимости 
для каждого уха в отдельности методом нисходящего 
измерения с использованием аудиометра; импедансо-
метрия – измерение акустического импеданса каждого 

шения . Российский педагогический журнал . 2013; 
1: 5–8 .
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уха для оценки функционального состояния среднего 
уха с использованием тимпанометра .

Результаты исследования и их обсуждение . Ре-
зультаты исследования: из 100% учащихся 7-х клас-
сов города Екатеринбурга выявлена патология орга-
на слуха в 10,5%, из них обнаружены заболевания 
органа слуха воспалительного генеза – 3,1%, такие 
как: острый катаральный средний отит справа, экс-
судативный отит, хронический средний отит в ста-
дии ремиссии . Невоспалительного генеза – 7,4%, это 
серные пробки с двух или с одной стороны и сенсо-
невральная тугоухость I степени . Все эти патологии 
сопровождались нарушением слуха в виде повыше-
ния порогов звуковосприятия при аудиометрическом 
обследовании и ухудшением восприятия шепотной и 
разговорной речи при акуметрии .

Было рекомендовано назначить лечебные меро-
приятия для учащихся с воспалительными заболе-
ваниями органа слуха в виде применения местного 
действия медикаментозных препаратов, обладающих 
противовоспалительным действием, под наблюдени-
ем врача-оториноларинголога поликлиники по месту 
жительства . Учащимся с наличием серных пробок 
было рекомендовано в ближайшее время обратиться 
к врачу-оториноларингологу поликлиники по месту 
жительства для их удаления, с последующим про-
ведением осмотра слуховых проходов и барабанных 
перепонок . Учащемуся с сенсоневральной тугоу-
хостью I степени было рекомендовано обратиться к 

врачу-сурдологу для уточнения генеза заболевания и 
назначения реабилитационных мероприятий .

Таким образом, заболеваемость уха и сосцевидного 
отростка по первичной обращаемости в медицинские 
учреждения Свердловской области в четыре раза ниже, 
чем при активном аку- и аудиометрическом скрининго-
вом обследовании органа слуха у учащихся 7-х классов 
г . Екатеринбурга . Несвоевременная выявляемость нару-
шений слухового анализатора у школьников может при-
вести к росту негативных медицинских и социальных 
последствий .

Заключение. Заболевания органа слуха могут при-
водить к ухудшению слуховой функции, которая прояв-
ляется в снижением восприятия обращаемой речи, в де-
фиците внимания и уменьшении работоспособности во 
время учебного процесса . Особое внимание следует об-
ращать на учащихся, применяющих внутриушные сред-
ства связи, они нарушают гигиену слуховых проходов 
и приводят к снижению слуха . В связи с этим целесоо-
бразно включить вопросы гигиенически рационального 
использования внутриушных средств связи в тематику 
лекций и бесед, направленных на формирование здоро-
вого образа жизни . Необходимо внедрение регулярного 
скринингового обследования слуха для детей школьного 
возраста, которое позволит выявить нарушение слуха и 
принять ранние меры профилактики и реабилитации . 
Сохранение хорошего слуха – это не только комфортное 
психоэмоциональное состояние учащегося, но и воз-
можность реализации в любой профессии в будущем .
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Отличительной особенностью жизнедеятель-
ности современных детей является малоподвижный 
(сидячий) образ жизни, обусловленный их широкой 

вовлеченностью в информационно-коммуникаци-
онный процесс как учебной, так и досуговой деятель-
ности [1] .  


