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Питание относится к важнейшим факторам, кото- 
рые действуют на организм с момента рождения и 
до последних лет жизни . Нарушения в организации 
питания в образовательной и домашней среде приводят 
к росту алиментарно-зависимых заболеваний, отража-
ются на показателях физического развития .

Цель: на основании гигиенической оценки питания 
детей и его влияния на нутритивный статус опреде-
лить эффективность проводимых мероприятий по 
оптимизации питания детей, посещающих образова-
тельные учреждения, установить факторы риска при 
организации питания .

Материалы и методы исследования . Проведена 
комплексная гигиеническая оценка состояния факти-
ческого питания и здоровья детей дошкольного и 
школьного возраста с использованием современных 
гигиенических, антропометрических, биохимических 
и статистических методов в образовательных учреж-
дениях г . Междуреченска Кемеровской области (1435 
человек) . Для оценки фактического питания детей были 
использованы различные методы: анкетно-опросные 
методы с помощью специально разработанных анкет, 
метод анализа частоты потребления пищи и анализа 
меню-раскладок, индивидуальный весовой метод, 
метод 24-часового воспроизведения питания ребенка в 
семье . Оценка физического развития детей проведена 
по унифицированной методике . Обработка данных 
выполнена с помощью пакета прикладных программ 
Statistica 6 .0 и возможностей МSExcel .

Результаты исследования и их обсуждение. Прове-
денный анализ фактического потребления детьми блюд 
и кулинарных изделий в дошкольных организациях в 
группах весовым методом показал, что качественная и 
количественная характеристика рациона питания детей 
по меню-раскладкам давала завышенные результаты, а 
у дошкольников младших групп был наиболее выражен 
дефицит поступления макро- и микронутриентов с 
пищей . Дефицит потребления макронутриентов при 
сравнении с нормами физиологической потребности 
составлял у дошкольников младших групп – 35,0%, 
подготовительных групп – 20,0% . Фактически дети 
восполняли энергию с рационами питания от 70,9% 
и 82,7% от физиологических норм (р<0,01) . Резуль-
таты исследований показали, что изучение питания 

детей в организованных коллективах только по меню-
раскладкам недостаточно информативно, дает завы-
шенные данные о фактическом питании детей во время 
пребывания в ДО . Дефицит поступления нутриентов с 
фактически съеденным рационом в среднем составляет 
37,0% . Вклад организованного питания в будние дни 
в среднем у дошкольников по основным нутриентам 
и энергии – 72,0% от физиологической потребности 
организма, по продуктовому набору – 75,0% от рекомен-
дуемых норм потребления . Избыточное поступление 
энергии в целом за день у дошкольников было связано с 
вкладом неорганизованного домашнего питания, обеспе-
чивающего 41,2% суточной потребности в энергии 
вместо рекомендуемых 20–25% .

Особенностью питания школьников города Между-
реченска являлся преимущественно «жировой» тип 
питания . Фактическое питание компенсировало физи-
ологические потребности в энергетической ценности 
в среднем у 78,9% школьников 7–10 лет, 64,1% школь-
ников 11–13 лет, 74,6% школьников 14–17 лет (р=0,001) . 
Структура среднесуточного продуктового набора была 
нерациональна по своему составу . В популяции школь-
ников отсутствовала группа детей, питающихся регу-
лярно, с рациональной кратностью и имеющих необ-
ходимые приемы пищи . Чаще всего нарушали режим 
питания школьники в возрасте 11–17 лет . Несмотря 
на проводимые мероприятия по совершенствованию 
системы школьного питания, серьезной остается 
проблема реализации физиологически полноценного 
школьного завтрака для всех категорий питающихся 
школьников .

Физическое развитие детей и подростков свидетель-
ствует о пищевой адекватности . Дисгармоничность 
физического развития наблюдается преимущественно 
за счет избыточной массы тела у 21,3% дошкольников и 
у 28,5% школьников . При оценке влияния фактического 
питания на распространенность нарушений физиче-
ского развития у детей выявлены прямые значимые 
(p<0,001) корреляционные связи между ИМТ и энергети-
ческой ценностью рациона детей всех возрастных групп 
и обоих полов . Анализ зависимости клинических прояв-
лений признаков витаминной недостаточности от факти-
ческого питания у детей выявил два скрытых фактора 
нутриентного статуса, определяющих дисперсию 
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веществ в энергию рационов и дефицит поступления 
витаминов А, В1, В2, РР, С, а также кальция, магния, 
железа .

3 . Сформированная «углеводно-жировая» модель 
питания является фактором риска избыточной массы 
тела и ожирения у детей и подростков .

4 . Число алиментарно-зависимых заболеваний 
значительно выше у школьников, что вполне зако-
номерно, так как школьники чаще нарушают режим 
питания, снижен уровень поступления витаминов и 
минералов с пищей .

5 . Проведение регулярной профилактики вита-
минной и микроэлементной недостаточности в ОУ 
города с использованием в меню инстантных вита-
минизированных напитков, йодированной соли 
способствует снижению выявляемости клинических 
признаков микронутриентной недостаточности .

достаточности потребления исследуемых нутриентов 
в 63,1% случаев . Число алиментарно-зависимых забо-
леваний было значительно выше у школьников, чем у 
дошкольников . Среди алиментарно-зависимых пато-
логий у дошкольников преобладают анемии, недостаток 
питания, ожирение; у школьников – ожирение, болезни 
органов пищеварения и эндокринной системы .

Заключение. 1 . В дошкольных организациях в резуль- 
тате низкого уровня фактического потребления блюд и 
кулинарных изделий, изготовленных из биологически 
ценных продуктов, а в ряде случаев и отказа от них, 
формируется дефицит поступления в организм ребенка 
белков животного происхождения, ПНЖК, ряда вита-
минов, кальция и железа .

2 . Гигиеническая оценка среднесуточного набора 
продуктов, потребляемого школьниками, позволила 
установить диспропорции вклада основных пищевых 
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Формирование репродуктивного здоровья под- 
ростков является важным ресурсом демографических 
показателей в будущем и залогом здоровья нации в 
целом . Важным показателем формирования репро-
дуктивного здоровья является информированность 
о том, что такое репродуктивное здоровье, о его 
взаимосвязи с соматическим, физическим, психи-
ческим здоровьем, факторах риска и профилактике 
его нарушений, сексуальном поведении и отноше-
ниях . Сложность информирования подростков по 
этим вопросам лежит на грани восприятия – что 
должны знать по этой теме подростки и как это может 
повлиять на их сексуальное поведение . Решения о 
сроках, содержании информирования или его запрете 

чаще обусловлены стереотипами взрослых, а не 
реальными исследованиями влияния информации 
на поведение подростков . Даже информирование о 
гигиене мальчиков и девочек часто вызывает отри-
цательную реакцию родителей . Однако проведенное 
нами анкетирование подростков 15–17 лет показало, 
что в настоящее время мы стоим перед фактом – 
50% подростков имеют сексуальный опыт с 16 лет, 
13–21% – с 13–5 лет . Оптимальным возрастом всту-
пления в сексуальные отношения подростки считают 
16–18 лет . 97% юношей и 86% девушек допускают 
добрачные половые отношения . Поэтому говорить о 
планировании беременности и профилактике ИППП 
с 16–17 лет (10–11-е классы) поздно .


