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заболеваемости болезнями БОД, НО, ВПР и анемией 
детей в наиболее неблагополучных 2-й и 3-й зонах 
города . Экспозиция к загрязнителям окружающей 
среды в начале жизни имеет долгосрочные послед-
ствия, что требует дальнейшего изучения с целью 
снижения и минимизации уровней риска для здоро-

вья детского населения с учетом территориальных 
особенностей проживания .

Работа выполнена за счет средств субсидии, вы-
деленной Казанскому федеральному университету для 
выполнения государственного задания в сфере научной 
деятельности 19.9777.2017/8.9.
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Формирование профессиональной надежности 
как важнейшей составляющей профессионализма 
является одной из главных задач подготовки специ-
алиста . Это объясняется тем, что на сегодняшний 
день именно человеческий фактор определяет уровень 
безопасности производства, что особенно актуально 
для нефтегазовой отрасли . Поскольку современное 
высокотехнологическое производство характеризуется 
все более широким распространением операторской 
профессии, особый интерес представляет професси-
ональная надежность человека-оператора . Особенно-
стью операторского труда в нефтегазовой промыш-
ленности является не только высокая напряженность 
трудового процесса, большой объем информации, 
высокая сенсорная нагрузка, но также необходимость 
принятия быстрых, а иногда немедленных решений 
в экстремальных условиях и дефиците времени 
при изменении технологических ситуаций и при 
аварийном нарушении режима, высокая ответствен-
ность за целостность оборудования и жизни рабочих . 
Это диктует требования к особенностям типа высшей 

нервной деятельности, требует специальных навыков 
и обучения для высокой и устойчивой работоспособ-
ности, адекватного принятия решений .

Цель: дать физиолого-гигиеническую характери-
стику показателей профессиональной надежности 
при подготовке специалистов-операторов .

Материалы и методы исследования. Исследо- 
вание проведено у молодых малостажированных 
рабочих операторов . Оценка уровня функционального 
состояния центральной нервной системы проведена 
методом вариационной хронорефлексометрии с опреде-
лением устойчивости нервной реакции (УР), функцио-
нального уровня нервной системы (ФУС), уровня функ-
циональных возможностей (УФВ) сформированной 
функциональной системы и работоспособности (Мороз 
М .П ., 2003) . Функциональное состояние сердечно-сосу-
дистой и вегетативной нервной систем исследовано 
методом вариационной пульсометрии, проведенной 
с использованием автоматизированного кардиорит-
мографического комплекса «ORTO Expert» (Игишева 
Л .Н ., Галеев А .Р ., 2003) . Для статистической обработки 
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сосредоточенного наблюдения и ФУС (r=-0,87), количе-
ством воспринимаемых сигналов и их оценкой и УФВ 
(r=-0,97) .

При оценке показателей функционального состояния 
сердечно-сосудистой и вегетативной систем установлено 
достоверное увеличение индекса вегетативного равно-
весия от 208,4±12,29 ед . до 228,4±17,96 ед . (р≤0,05), что 
указывает на активацию симпатического отдела нервной 
системы, мобилизацию резервных возможностей орга-
низма для поддержания функционального состояния 
важных систем организма . Наблюдается увеличение 
вегетативного показателя ритма (ВПР) с 4,04±0,36 ед . 
до 4,35±0,25 ед . (р≤0,05); индекса напряжения (ИН) 
с 116,17±16,42 до 120,02±19,94 усл . ед .; амплитуды 
моды (АМо) с 57,93±3,539% до 59,6±3,452% (р≤0,05); 
снижение ∆Х с 0,278±0,039 с до 0,2610,037 с и моды 
с 0,889±0,022 с до 0,880±0,019 с, что может расцени-
ваться как состояние функционального напряжения 
механизмов регуляции в развитии адаптации к усло-
виям производственной среды . Увеличение показателя 
адекватности процессов регуляции (ПАПР) с 65,16±7,97 
до 67,73±10,79 свидетельствует о напряжении и неадек-
ватности процессов регуляции организма малостажи-
рованных операторов, что, вероятно, может привести 
к срыву механизмов адаптации, снижению качества 
работы .

При проведении корреляционного анализа установ-
лена зависимость между количеством воспринимаемых 
сигналов и ИН (r=0,92), количеством объектов одно-
временного наблюдения и ИВР (r=0,85); количеством 
воспринимаемых сигналов и ПАПР (r=0,92), количеством 
объектов одновременного наблюдения и ИН (r=0,97) .

Заключение. Выявленные изменения в функцио-
нальном состоянии центральной нервной, сердечно-сосу-
дистой и вегетативной систем, сильная корреляционная 
связь показателей этих систем с высокой напряженно-
стью операторской деятельности указывают на необходи-
мость более тщательного отбора как специалистов, так и 
абитуриентов СПО с учетом не только освоенных знаний 
и умений, но и личностных и индивидуальных особен-
ностей профессионально значимых систем организма 
оператора, повышения профессиональной надежности 
специалистов и стрессоустойчивости .

результатов использован пакет программ «Statistica», 
версия 10 .0 в среде Windows . Расчет корреляционных 
связей проведен методом Пирсона (Rosner B .A ., 1982) .

Результаты исследования и их обсуждение. Для 
операторской деятельности несомненно важноезначение 
имеет уровень функционирования центральной нервной 
системы, поскольку основная профессиональная задача 
операторов заключается в восприятии большого коли-
чества информации и высокой скорости ее обработки . 
Установлено, что у малостажированных операторов под 
действием напряженного труда к концу рабочей недели 
происходит достоверное увеличение латентного периода 
простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР) на 22,7% 
с 0,238±0,011с до 0,292±0,020 с (р≤0,05), что в свою 
очередь приводит к снижению устойчивости нервной 
реакции (УР) на 34,11% с 1,29±0,12 ед . до 0,85±0,09 ед . 
(р≤0,05) и функционального уровня нервной системы 
(ФУС) с 2,58±0,043 ед . до 2,49±0,036 ед . (р≤0,05) . Для 
качественного выполнения профессиональных обязан-
ностей необходимо формирование функциональной 
системы и определенного уровня резервных возмож-
ностей организма . При оценке уровня функциональных 
возможностей сформированной функциональной 
системы (УФВ) в конце недели установлено, что форми-
рования функциональной системы не происходит, а 
значения показателей стали ниже . Так, снижение УФВ в 
конце рабочей недели произошло на 25,1% с 2,43±0,18 ед . 
до 1,82±0,155 ед . (р≤0,05), уровень работоспособности 
снизился на 36,5% с 1,45±0,09 ед . до 0,92±0,11 ед ., что 
в свою очередь может служить причиной невнима-
тельности, увеличения количества ошибок, снижения 
скорости восприятия и переработки информации и 
приводить к возникновению аварийных ситуаций на 
производстве . Установлено взаимодействие между пока-
зателями напряженности трудового процесса и показате-
лями функционального состояния центральной нервной 
системы . Выявлена прямая корреляционная зависи-
мость между количеством воспринимаемых сигналов и 
ПЗМР (r=0,72), количеством объектов одновременного 
наблюдения и ПЗМР (r=0,95); обратная корреляционная 
зависимость между количеством воспринимаемых 
сигналов и УР (r=-0,92), количеством объектов одно-
временного наблюдения и УР (r=-0,89), длительностью 

ЛИТЕРАТУРА
1 .  Сетко А.Г., Назмеев М.А., Пономарева С.Г. с соавт. 

Физиолого-гигиеническая характеристика условий тру-
да рабочих нефтехимического производства . Гигиена и 
санитария . 2012; 3: 40–42 .

2 .  Игишева Л.Н., Галеев А.Р. Комплекс ORTO-expert как 
компонент здоровьесберегающих технологий в образо-
вательных учреждениях . Методическое руководство . Ке-
мерово, 2003 . 36 с .

3 .  Мороз М.П. Экспресс диагностика работоспособно-
сти и функционального состояния человека . СПб .: 
ИМАТОН; 2003 . 48 с .

4 .  Берестнева О.Г., Жаркова О.С., Шевелев Г.Е., Ура-
заев А.М. Методика анализа адаптационных процес-
сов при вахтовом режиме труда рабочих-нефтяни-
ков . Современные проблемы науки и образования . 

2015; Available et:http://science-education .ru/ru/article/
view?id=21093 . Дата обращения: 13 .03 .2019) .

5 .  Токлаева С.А., Сайфулина Е.А., Тажибаева Д.С. с со-
авт. Распространенность заболеваний у рабочих ос-
новных профессий нефтедобывающей промышлен-
ности . В кн .: «Современные научные исследования: 
теория и практика: материалы Международной (заоч-
ной) научно-практической конференции» . Болгария, 
София, 21 октября 2017: 487–493 .

6 .  Уразаева Э.Р., Гимранова Г.Г., Гимаева З.Ф. с соавт. 
Состояние сердечно-сосудистой системы у работни-
ков, занятых добычей и переработкой нефти, по ре-
зультатам функциональных методов исследования . 
Медицина труда и экология человека . 2015; 4: 218–
223 .


