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имущественно поступлением с продуктами мышьяка . 
Весомый вклад в риск развития канцерогенных эффек-
тов от продуктов питания вносят кадмий и мышьяк . 
Суммарный канцерогенный риск по Ме и 95th perc со-
ответствует приемлемому уровню риска .

Заключение. Интерпретация результатов иссле-
дования показала важность учета индивидуальных 
особенностей питания детей на основе местных (ре-
гиональных) факторов экспозиции химических ве-
ществ . Так как дети не съедают предложенные блюда 
в полном объеме, доля основных компонентов пищи в 
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Химический фактор загрязнения окружающей среды 
по величине относительного риска заболеваемости де-
тей занимает четвертое место, уступая наследственным 
и биологическим факторам [1] . Более половины бреме-
ни болезней в потерянных годах здоровой жизни у детей 
младше 15 лет связывают с воздействием факторов окру-

рационе питания составила 65–90% от нормы . Высо-
кий уровень развития неканцерогенных эффектов на 
региональном уровне до 90% обусловлен влиянием 
мышьяка на гормональную, иммунную, центральную 
нервную системы . Риск развития канцерогенных эф-
фектов допустимый и подлежит динамическому кон-
тролю .

Работа выполнена за счет средств субсидии, вы-
деленной Казанскому федеральному университету 
для выполнения государственного задания в сфере 
научной деятельности 19.9777.2017/8.9.

жающей среды и широким спектром неблагоприятных 
последствий для здоровья [2] . Дети являются уязвимой 
частью популяции из-за повышенной чувствительности 
детского организма к воздействию различных факторов 
риска окружающей среды, обусловленной интенсивны-
ми процессами роста и созревания организма .
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Цель: провести анализ экологически обусловлен-
ной заболеваемости детского населения (0–14 лет) в 
4 зонах г . Казани, отличающихся по уровню загрязне-
ния атмосферного воздуха взвешенными веществами 
(РМ10 и РМ2,5), почвы и снегового покрова тяжелыми 
металлами (ТМ) .

Материалы и методы исследования. Анализ 
заболеваемости детского населения до 14 лет в 4 
зонах (районах) г . Казани проводился по официаль-
ным формам государственной статистической от-
четности (ф . 12) поликлиник города (№ 2, 4, 6, 10), 
территориально расположенных в указанных зонах . 
Для характеристики заболеваемости использовали 
дескриптивный (описательный) метод . Статисти-
ческая значимость различий по зонам установлена 
непараметрическим методом по критерию Краске-
ла-Уоллиса (p<0,05) и критерию Манна-Уитни (про-
граммы «Statistica 6,0») .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Включенные в исследование зоны проживания дет-
ского населения имеют четко установленные разли-
чия по уровню загрязнения атмосферного воздуха 
РМ10 и РМ2,5, сажей, почвы и снегового покрова 
тяжелыми металлами (ТМ) [3, 4] . Исходя из по-
казателя суммарного коэффициента загрязнения 
(Ксум) снегового покрова ТМ, который считается 
надежным индикатором загрязнения, консервиру-
ющим почти весь объем выпадений из атмосферы 
за зимний период, на территории Казани за 2014–
2017 гг . были выделены четыре зоны: 1-я – Вахи-
товский район (Ксум = 7,4); 2-я – Теплоконтроль 
(Ксум= 10,6); 3-я – Кировский район (Ксум = 8,5);  
4-я – Горки (Ксум = 6,3) . Так, 2-я и 3-я зоны города 
являются старыми промышленными центрами, где 
расположены крупные предприятия и ряд автотран-
спортных хозяйств . Зона 1 характеризуется наиболь-
шей интенсивностью автотранспортных потоков и 
низкой пропускной способностью старой городской 
застройки, 4-я зона (спальный район) относится к 
наиболее экологически благополучному району го-
рода . Изучение заболеваемости детского населения 
проводилось по эколого-обусловленным группам 
болезней и нозологиям: болезни органов дыхания 
(БОД), аллергические проявления, анемии, врожден-
ные пороки развития (ВПР) и злокачественные ново-
образования (НО) . Показано, что уровни и динамика 
распространенности патологических состояний в 
первую очередь определяются качеством медицин-
ской помощи, оказываемой населению лечебно-про-
филактическими учреждениями, тогда как уровни и 
динамика впервые выявленных заболеваний прежде 
всего обусловлены эколого-гигиенической обстанов-
кой на территории [2] . За 2010–2016 гг . первичная за-
болеваемость детского населения (0–14 лет) во 2-й 
и 3-й зонах медленно, но неуклонно росла (величи-
на аппроксимации линии тренда, соответственно, 
R2=0,81 и 0,56) . В 1-й и 4-й зонах отмечается незначи-
тельное снижение частоты новых случаев (R2=0,31) . 
БОД, по данным ВОЗ, отражают воздействие самого 

крупного экологического риска для здоровья – за-
грязнение воздуха на изучаемых территориях . БОД 
являются лидирующим классом: их доля в структуре 
первичной заболеваемости во всех зонах варьирова-
ла незначительно – от 60,1 – 77,13%, определив са-
мые высокие уровни в 3-й зоне – 64,4 – 69,5% (95% 
ДИ 1496,9–1704,3) и в 4-й зоне – 67,9 –77,13%, (95% 
ДИ 884,6–1466,7) . В структуре БОД преобладали 
хронические болезни миндалин, аденоидов, хрони-
ческие фарингиты, синуситы, риниты . За 6 лет ча-
стота ежегодных новых случаев НО среди детей г . 
Казани во всех зонах выросла: в 3-й зоне в 1,9 раза 
(с 6,6 до 12,9 случая на 1000 детского населения), в 
4-й зоне в 3,2 раза (с 2,0 случая до 6,9 на 1000 населе-
ния) . Примерно одинаковый рост первичной заболе-
ваемости НО отмечается в 1-й и 2-й зонах: с 1,1 до 5,6 
случая на 1000 детей соответственно . Распределение 
первичных случаев заболеваний НО в разных зонах 
неравномерно и статистически значимо различается . 
При этом отмечены различия между зонами 1-й и 2-й 
(p=0,0104), 1-й и 3-й (p=0,0039), 2-й и 3-й (p=0,0039) 
и 3-й и 4-й (p=0,0065) . Между зонами 1-й и 4-й, а 
также 2-й и 4-й различий не выявлено (p=0,055 и 
p=0,87, соответственно) . По результатам дискрими-
нантного анализа получено подтверждение того, что 
в третьей зоне новообразования неслучайны . Их из-
менчивость вносит самый весомый вклад в общую 
совокупность изменчивости переменных (бета-ко-
эффициент регрессии 8,142) . Вторыми по значимо-
сти переменными для этой зоны являются болезни 
кожи и подкожной клетчатки – атопический и кон-
тактный дерматит (4,983) . По данным литературы 
анемия может использоваться в качестве показателя 
отсроченных эффектов для оценки негативного воз-
действия факторов окружающей среды, но только с 
учетом эффекта сочетания различных факторов (де-
фицит железа, белка, витаминов) [2] . Частота новых 
случаев болезней крови и кроветворных органов 
среди детского населения увеличилась в 0,9–2,5 раза 
в отдельных зонах . В последние годы анемия зани-
мает от 85,4% – до 99,0% в структуре класса болезни 
крови и кроветворных органов у детей до 14 лет г . 
Казани . Самый высокий уровень первичной заболе-
ваемости анемией регистрируется во 2-й зоне (95% 
ДИ 11,1-76,2) и 3-й зоне (95% ДИ 56,3-87,6), отли-
чающихся высоким уровнем техногенной нагрузки 
и выбросов автотранспорта . Минимальная частота 
случаев анемии (95% ДИ 17,7–29,26) регистриру-
ется в 4-й зоне (спальный район Горки) . ВПР, при-
менительно к детскому населению, относят к груп-
пе индикаторной патологии, отражающей высокую 
зависимость от химической контаминации объектов 
среды и пищевых продуктов . Снижение уровня ВПР 
в 2,5 раза отмечается только в 4-й зоне, тогда как в 
других был рост в 1,3–1,8 раза .

Заключение. По-видимому, сложившаяся на се-
годняшний день экологическая ситуация в г . Казани 
(атмосферный воздух, почва, снег) находит отраже-
ние в клинических проявлениях и уровне первичной 
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заболеваемости болезнями БОД, НО, ВПР и анемией 
детей в наиболее неблагополучных 2-й и 3-й зонах 
города . Экспозиция к загрязнителям окружающей 
среды в начале жизни имеет долгосрочные послед-
ствия, что требует дальнейшего изучения с целью 
снижения и минимизации уровней риска для здоро-

вья детского населения с учетом территориальных 
особенностей проживания .

Работа выполнена за счет средств субсидии, вы-
деленной Казанскому федеральному университету для 
выполнения государственного задания в сфере научной 
деятельности 19.9777.2017/8.9.

ЛИТЕРАТУРА
1 .  Prüss-Ustün A., Vickers C., Haefliger P., Bertollini R. Knowns 

and unknowns on burden of disease due to chemicals: a sys-
tematic review . Environmental Health . 2011; 1 (Vol . 10): 9–24 .

2 .  Степанова Н.В., Валеева Э.Р. Основные тенденции 
здоровья детского населения Республики Татарстан . 
Гигиена и санитария . 2015; 1 (Т . 94): 92–97 .

3 .  Stepanova N.V., Fomina S.F., Valeeva E.R., Elagina D.S., Se-
manov D.A. Non-cancer risk assessment of the atmospheric 

air pollution effect on the population health on the basis of 
evolutionary models . International Journal of Green Phar-
macy . 2017; 4 (V . 11): 863–7 .

4 .  Степанова Н.В., Валеева Э.Р., Фомина С.Ф. Подходы к 
ранжированию городской территории по уровню загряз-
нения тяжелыми металлами . Гигиена и санитария . 2015; 
5: 56–61 .

ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАДЕЖНОСТИ ОПЕРАТОРОВ

Ступина М .Ю ., Сетко Н .П . 

ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Оренбург

Контактная информация: e-mail: mary .volowikowa@yandex .ru 

Ключевые слова: профессиональная надежность; операторы; напряженность трудового процесса; функциональные 
показатели .

Формирование профессиональной надежности 
как важнейшей составляющей профессионализма 
является одной из главных задач подготовки специ-
алиста . Это объясняется тем, что на сегодняшний 
день именно человеческий фактор определяет уровень 
безопасности производства, что особенно актуально 
для нефтегазовой отрасли . Поскольку современное 
высокотехнологическое производство характеризуется 
все более широким распространением операторской 
профессии, особый интерес представляет професси-
ональная надежность человека-оператора . Особенно-
стью операторского труда в нефтегазовой промыш-
ленности является не только высокая напряженность 
трудового процесса, большой объем информации, 
высокая сенсорная нагрузка, но также необходимость 
принятия быстрых, а иногда немедленных решений 
в экстремальных условиях и дефиците времени 
при изменении технологических ситуаций и при 
аварийном нарушении режима, высокая ответствен-
ность за целостность оборудования и жизни рабочих . 
Это диктует требования к особенностям типа высшей 

нервной деятельности, требует специальных навыков 
и обучения для высокой и устойчивой работоспособ-
ности, адекватного принятия решений .

Цель: дать физиолого-гигиеническую характери-
стику показателей профессиональной надежности 
при подготовке специалистов-операторов .

Материалы и методы исследования. Исследо- 
вание проведено у молодых малостажированных 
рабочих операторов . Оценка уровня функционального 
состояния центральной нервной системы проведена 
методом вариационной хронорефлексометрии с опреде-
лением устойчивости нервной реакции (УР), функцио-
нального уровня нервной системы (ФУС), уровня функ-
циональных возможностей (УФВ) сформированной 
функциональной системы и работоспособности (Мороз 
М .П ., 2003) . Функциональное состояние сердечно-сосу-
дистой и вегетативной нервной систем исследовано 
методом вариационной пульсометрии, проведенной 
с использованием автоматизированного кардиорит-
мографического комплекса «ORTO Expert» (Игишева 
Л .Н ., Галеев А .Р ., 2003) . Для статистической обработки 


