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Питание является одним из главных факторов, опре-
деляющих состояние здоровья детского населения . Для 
корректной оценки уровня воздействия питания на здо-
ровье детей использование адекватных методов являет-
ся актуальной задачей [1] . Экспозиция детей к химиче-
ским веществам, поступающим с продуктами питания, 
отличается от взрослых, и они более подвержены воз-
действию относительно единицы массы тела и физио-
логическими особенностями метаболизма [2, 3, 4] .

Цель: изучить поступление химических веществ 
с рационом питания детей 3–6 лет и оценить риск их 
воздействия на здоровье детского населения .

Материалы и методы исследования. Для оценки 
рациона питания детей, посещающих дошкольные об-
разовательные учреждения (ДОУ) г . Казани, применя-
лись методы: взвешивания блюд и остатков пищи (ве-
совой метод), а также ретроспективные методы оценки 
питания по отчетам, меню-раскладкам (включающим 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин) и анке-
тирование родителей . Сравнительный анализ факти-
ческого потребления основных пищевых веществ был 
проведен на основе СанПин 2 .4 .1 .3049-13 (с изм . от 
04 .04 .2014) и Норм физиологических потребностей в 
энергии и пищевых веществах для различных групп на-
селения РФ (МР 2 .3 .1 .2432-08) . Расчет суточных доз хи-
мических веществ проводился на уровне медианы (Ме) 
и 95th perc, в соответствии с МУ 2 .3 .7 .2519-09 . Оценку 
неканцерогенного и канцерогенного риска осуществля-
ли в соответствии с Р 2 .1 .10 .1920-04 и рекомендациям 
Агентства по охране окружающей среды USEPA . [5] 

Для веществ, обладающих генотоксическим механиз-
мом действия, применяли факторы канцерогенного 
потенциала (SFо) и возрастные коэффициенты (age-
dependent adjustment factor- ADAF) [6] .

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-
лиз рациона питания детей показал, что калорийность 
фактически съеденных рационов детей 3–6 лет состав-
ляет 78% от нормы (1400±31 ккал) . Соотношение бел-
ков, жиров и углеводов соответствовало 1:1:3,5 . Доля 
остальных компонентов пищи составила около 65–90% 
от нормы . Наибольший вклад в общую суммарную экс-
позицию c продуктами питания вносят: свинец (85,91% 
по Ме и 87,77% по 95th perc) и мышьяк (14,13% по Ме 
и 34,28% по 95th perc) . Основная доля свинца с рацио-
ном питания поступала с хлебобулочными изделиями 
и мясопродуктами (31,63% и 30,22% по Ме и 35,02% 
и 22,58% по 95th perc соответственно), на втором ме-
сте – молочные продукты и рыба (18,94% и 13,19% по 
Ме, 20,42% и 15,88 % по 95th perc соответственно) . 
Наибольшее поступление кадмия отмечалось с молоч-
ными продуктами и зерном (64,57% и 17,82% по Ме и 
27,35% 40,17% по 95th perc соответственно), ртути – с 
мясопродуктами и зерновыми, рыбой (18,45–36,86% по 
Ме и 19,80–42,74% по 95th perc соответственно) . Высо-
кий уровень риска (HQ больше 3) выявлен по мышья-
ку (8,75) на уровне 95th perc . Суммарный риск (HI), на 
основе медианных значений (менее 3,0) – допустимый . 
Общетоксическому действию на уровне 95th perc под-
вержены гормональная, иммунная, центральная нерв-
ная системы (HI=9,70–10,85), что обусловлено пре-
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имущественно поступлением с продуктами мышьяка . 
Весомый вклад в риск развития канцерогенных эффек-
тов от продуктов питания вносят кадмий и мышьяк . 
Суммарный канцерогенный риск по Ме и 95th perc со-
ответствует приемлемому уровню риска .

Заключение. Интерпретация результатов иссле-
дования показала важность учета индивидуальных 
особенностей питания детей на основе местных (ре-
гиональных) факторов экспозиции химических ве-
ществ . Так как дети не съедают предложенные блюда 
в полном объеме, доля основных компонентов пищи в 
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Химический фактор загрязнения окружающей среды 
по величине относительного риска заболеваемости де-
тей занимает четвертое место, уступая наследственным 
и биологическим факторам [1] . Более половины бреме-
ни болезней в потерянных годах здоровой жизни у детей 
младше 15 лет связывают с воздействием факторов окру-

рационе питания составила 65–90% от нормы . Высо-
кий уровень развития неканцерогенных эффектов на 
региональном уровне до 90% обусловлен влиянием 
мышьяка на гормональную, иммунную, центральную 
нервную системы . Риск развития канцерогенных эф-
фектов допустимый и подлежит динамическому кон-
тролю .

Работа выполнена за счет средств субсидии, вы-
деленной Казанскому федеральному университету 
для выполнения государственного задания в сфере 
научной деятельности 19.9777.2017/8.9.

жающей среды и широким спектром неблагоприятных 
последствий для здоровья [2] . Дети являются уязвимой 
частью популяции из-за повышенной чувствительности 
детского организма к воздействию различных факторов 
риска окружающей среды, обусловленной интенсивны-
ми процессами роста и созревания организма .


