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Значимость внедрения в образовательный процесс 
профилактических мероприятий обусловлена ростом 
распространенности школьно-обусловленных наруше-
ний здоровья, среди которых одно из первых мест зани-
мает патология костно-мышечной системы . При этом 
самой распространенной формой функциональных от-
клонений являются нарушения осанки [1–3] . Работа по 
профилактике и коррекции нарушений осанки должна 
проводится не только медицинскими специалистами, 
родителями, но и педагогами, так как бóльшую часть 
времени ребенок в современных условиях проводит в 
школе .

Цель: изучить уровень и содержание осведомлен-
ности педагогов в вопросах профилактики и коррек-
ции нарушений осанки обучающихся .

Материалы и методы исследования. В опросе 
приняли участие 368 учителей начальных, средних и 
старших классов (в том числе 44 учителя физической 
культуры) из 18 общеобразовательных комплексов, рас-
положенных в разных АО г . Москвы . Разработанная и 
апробированная новая форма анкеты для педагогиче-
ских работников позволила решить ряд исследователь-
ских задач:

1 . Оценить сформированность необходимых пред- 
ставлений педагога о здоровье и нарушениях осанки .

2 . Проанализировать навыки педагога в вопросах 
профилактики и коррекции нарушений осанки школь-
ников .

3 . Провести отбор содержания обучения для педаго-
гов, необходимого для работы с детьми в школе .

4 . Выбрать актуальные формы обучения .
Результаты исследования и их обсуждение. Ана-

лиз результатов анкетирования учителей показал, что 
они понимают и знают о необходимости следить за осан-
кой школьников, так как ее нарушение оказывает нега-
тивное влияние на состояние здоровья и самочувствие 
обучающихся . Однако факторы риска перечислены не 
были . Также выяснилось, что при ответе на вопрос, кто 
в образовательной организации должен заниматься ра-
ботой по профилактике и коррекции нарушений осан-

ки школьников, больше половины педагогов перекла-
дывают ответственность за здоровье обучающихся на 
родителей (81,1%), медицинских работников (72,2%) . 
Между тем в настоящее время становится очевидным, 
что в современных условиях, когда ребенок много вре-
мени проводит в школе, наиболее действенной является 
стратегия, реализуемая учителем . Отметим, что особую 
роль педагоги в формировании понятий о здоровье от-
водят учителям биологии, ОБЖ и учителю физической 
культуры (41,7%) . Также были ответы, что педагог не 
должен заниматься профилактикой нарушений осанки 
школьников, так как это не входит в его обязанности . 
При ответе на вопрос о том, проводят ли педагоги ра-
боту по коррекции и профилактике нарушений осанки 
с учениками, 35,8% учителей указали, что регулярно 
проводят работу в данном направлении . 79,9% педаго-
гов указывают, что учитывают в своей работе состоя-
ние здоровья и физические данные детей при рассадке 
в классе . При этом лишь 51,2% педагогов регулярно 
меняют двигательный режим детей во время уроков, 
16,7% педагогов контролируют вес портфеля (ранца) и 
14,5% педагогов ведут работу с родителями по осанке 
учащихся на регулярной основе .

При анализе полученной информации о степени за-
интересованности педагогов в целенаправленной мето-
дической поддержке в этом вопросе выявлен высокий 
уровень потребности получения необходимых знаний .

Заключение . В результате проведенного опроса 
был выявлен недостаточный уровень знаний и навы-
ков у педагогов в вопросах профилактики и коррек-
ции нарушений осанки школьников . Имеется запрос 
на создание методического материала и образова-
тельных программ для педагогов, а также наглядных 
пособий по организации и реализации системы про-
филактики и коррекции нарушений осанки у детей с 
учетом условий современной московской школы .

Работа выполнена в рамках государственного зада- 
ния, утвержденного Департаментом образования г . Мос- 
квы, «Разработка и апробация системы профилактики и 
коррекции нарушений осанки школьников г . Москвы» .
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Питание является одним из главных факторов, опре-
деляющих состояние здоровья детского населения . Для 
корректной оценки уровня воздействия питания на здо-
ровье детей использование адекватных методов являет-
ся актуальной задачей [1] . Экспозиция детей к химиче-
ским веществам, поступающим с продуктами питания, 
отличается от взрослых, и они более подвержены воз-
действию относительно единицы массы тела и физио-
логическими особенностями метаболизма [2, 3, 4] .

Цель: изучить поступление химических веществ 
с рационом питания детей 3–6 лет и оценить риск их 
воздействия на здоровье детского населения .

Материалы и методы исследования. Для оценки 
рациона питания детей, посещающих дошкольные об-
разовательные учреждения (ДОУ) г . Казани, применя-
лись методы: взвешивания блюд и остатков пищи (ве-
совой метод), а также ретроспективные методы оценки 
питания по отчетам, меню-раскладкам (включающим 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин) и анке-
тирование родителей . Сравнительный анализ факти-
ческого потребления основных пищевых веществ был 
проведен на основе СанПин 2 .4 .1 .3049-13 (с изм . от 
04 .04 .2014) и Норм физиологических потребностей в 
энергии и пищевых веществах для различных групп на-
селения РФ (МР 2 .3 .1 .2432-08) . Расчет суточных доз хи-
мических веществ проводился на уровне медианы (Ме) 
и 95th perc, в соответствии с МУ 2 .3 .7 .2519-09 . Оценку 
неканцерогенного и канцерогенного риска осуществля-
ли в соответствии с Р 2 .1 .10 .1920-04 и рекомендациям 
Агентства по охране окружающей среды USEPA . [5] 

Для веществ, обладающих генотоксическим механиз-
мом действия, применяли факторы канцерогенного 
потенциала (SFо) и возрастные коэффициенты (age-
dependent adjustment factor- ADAF) [6] .

Результаты исследования и их обсуждение. Ана-
лиз рациона питания детей показал, что калорийность 
фактически съеденных рационов детей 3–6 лет состав-
ляет 78% от нормы (1400±31 ккал) . Соотношение бел-
ков, жиров и углеводов соответствовало 1:1:3,5 . Доля 
остальных компонентов пищи составила около 65–90% 
от нормы . Наибольший вклад в общую суммарную экс-
позицию c продуктами питания вносят: свинец (85,91% 
по Ме и 87,77% по 95th perc) и мышьяк (14,13% по Ме 
и 34,28% по 95th perc) . Основная доля свинца с рацио-
ном питания поступала с хлебобулочными изделиями 
и мясопродуктами (31,63% и 30,22% по Ме и 35,02% 
и 22,58% по 95th perc соответственно), на втором ме-
сте – молочные продукты и рыба (18,94% и 13,19% по 
Ме, 20,42% и 15,88 % по 95th perc соответственно) . 
Наибольшее поступление кадмия отмечалось с молоч-
ными продуктами и зерном (64,57% и 17,82% по Ме и 
27,35% 40,17% по 95th perc соответственно), ртути – с 
мясопродуктами и зерновыми, рыбой (18,45–36,86% по 
Ме и 19,80–42,74% по 95th perc соответственно) . Высо-
кий уровень риска (HQ больше 3) выявлен по мышья-
ку (8,75) на уровне 95th perc . Суммарный риск (HI), на 
основе медианных значений (менее 3,0) – допустимый . 
Общетоксическому действию на уровне 95th perc под-
вержены гормональная, иммунная, центральная нерв-
ная системы (HI=9,70–10,85), что обусловлено пре-


