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оптимальный вегетативный баланс, у 58,2% – состояние 
физиологической нормы и у 17,2%  – состояние, харак-
теризующееся преобразованием установки на отдых 
и минимизацию собственных усилий, то после прове-
дения тренингов ФБУ не выявлено ни одного человека с 
избыточным сковывающим напряжением, а количество 
учащихся с оптимальным вегетативным балансом для 
реализации всех возможностей человека при стрессовой 
ситуации увеличилось с 16,4% до 32,8%. У учащихся 
второй группы на протяжении всего периода наблю-
дения изменений в распределении подростков в зависи-
мости от вегетативного коэффициента не изменилось. 
Число учащихся с преобладанием установки на отдых 
и минимизацию собственных усилий составило 40% 
подростков; с физиологической нормой вегетативного 

коэффициента – 40% подростков; оптимальный веге-
тативный баланс для реализации всех возможностей 
человека при стрессовой ситуации определен у 20% 
подростков.

Заключение. Использование функционального 
биоуправления позволяет оптимизировать вегетативный 
баланс учащихся для реализации всех возможностей 
подростка при стрессовой ситуации; обеспечить состо-
яние быстрой мобилизации и полной сосредоточенности 
в стрессовых ситуациях; создать позитивное настро-
ение. А обучение с подросткового возраста управлению 
функциональным состоянием своего организма будет 
способствовать личности в последующем эффективнее 
адаптироваться к стрессовым воздействиям, используя 
энергосохраняющие физиологические стратегии.
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Распространенность кариеса зубов у детей млад-
шего школьного возраста в настоящее время достигает 
высокого уровня. Развитию кариеса зубов у детей млад-
шего школьного возраста способствуют разнообразные 
факторы риска, управление которыми лежит в основе 
профилактических программ.

Цель: изучить особенности стоматологической 
заболеваемости у детей младшего школьного возраста, 
проживающих на территориях с различным уровнем 
антропогенного загрязнения.

Материалы и методы исследования. Для исследо- 
вания выбраны две группы детей, проживающих на терри-
ториях с различным уровнем антропогенного загряз-
нения: существенно напряженный уровень (1-я груп- 
па) и относительно напряженный уровень (2-я группа).

Обследование детей включало в себя внешний 
осмотр твердых тканей зубов по поводу кариозного и 
некариозного поражения эмали, слизистой оболочки 
полости рта, признаков поражения тканей пародонта, 
зубочелюстных аномалий. Обследование проводилось 
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напряженным уровнем антропогенной нагрузки, соста-
вила 21,9%, а среди детей, проживающих на территории 
с относительно напряженным уровнем антропогенной 
нагрузки – лишь 10,4%. Структура зубочелюстных 
аномалий представлена следующими видами нару-
шения окклюзии: скученность верхних и нижних зубов 
обнаружена среди 7-летних детей у 11,8% учащихся 1-ой 
группы и у 2,6% – 2-й группы; среди 8-летних детей у 
6,4% и 3,6% соответственно; среди 9-летних детей у 
19,6% и 5,2% соответственно; среди 10-летних детей у 
12,6% учащихся 1-й группы и у 27,3% – 2-й группы.

Промежутки между зубами диагностированы у 6,4% 
детей 7 лет, у 11,8% детей 8 лет, у 11,7% детей 9 лет 
1-й группы. Диастема выявлена в 7 лет у 11,8% детей 
1-й и у 2,6% детей 2-й группы, а также в 9 лет у 9,8% 
детей 1-й группы и у 2,6% детей 2-й группы, а также 
у 3,6% 8-летних детей 2-й группы. Отклонения зубов 
в переднем отделе на верхней челюсти были отмечены 
среди 7-летних детей у 11,8% детей 1-й группы и у 2,6% 
детей 2-й группы; среди 8-летних детей у 3,2% детей 1-й 
группы и 10,8% детей 2-й группы; среди 9-летних детей 
у 31,4% детей 1-й группы и 5,2% детей 2-йгруппы; а 
также среди 10-летних детей у 12,6% детей 1-й группы и 
18,2% детей 2-й группы. Смещение первых постоянных 
моляров на полный бугор выявлено у детей 1-й группы: 
в 8 лет – у 3,2%, в 9 лет – у 17,6%, в 10 лет – у 4,2% детей.

Заключение. Таким образом, выявлен более высо- 
кий уровень стоматологической заболеваемости у 
детей, проживающих на территории с существенно-
напряженным уровнем антропогенного загрязнения, по 
сравнению с детьми, проживающими на менее загряз-
ненной территории. Сформировавшаяся определенная 
структура стоматологической заболеваемости детей 
младшего школьного возраста требует разработки и 
внедрения профилактических программ с учетом уровня 
антропогенного загрязнения.

согласно методике оценки стоматологического статуса, 
разработанной ВОЗ (1997 г.).

Результаты исследования и их обсуждение. У 
детей, проживающих на территории с существенно 
напряженным уровнем антропогенной нагрузки, распро-
страненность кариеса зубов составила 86,9% при интен-
сивности поражения 2,71±0,15, что соответствует высо-
кому уровню распространенности по критериям ВОЗ. 
При этом у детей 7 лет распространенность кариеса 
зубов составила 58,9% при интенсивности поражения 
2,34±0,27, у детей 8 лет – 96,8% при интенсивности 
поражения 3,35±0,41, у детей 9 лет – 90,2% при интен-
сивности поражения 2,76±0,24, у детей 10 лет – 90,9% 
при интенсивности поражения 2,23±0,26, у детей 12 лет – 
85,7% при интенсивности поражения 2,57±0,53.

Распространенность кариеса зубов среди детей, 
проживающих на территории с относительно напря-
женным уровнем антропогенной нагрузки, составила 
77,1% при интенсивности поражения 2,83±0,13 и 
соответствовала среднему уровню распространен-
ности по критериям ВОЗ. При этом распространен-
ность кариеса зубов у детей 7 лет составила 71,1% при 
интенсивности поражения 3,29±0,41, у детей 8 лет – 
60,7% при интенсивности поражения 2,84±0,27, у детей 
9 лет – 90,2% при интенсивности поражения 2,77±0,23, 
у детей 10 лет – 90,9% при интенсивности поражения 
2,61±0,28, у детей 12 лет – 85,7% при интенсивности 
поражения 2,57±0,53.

Некариозные поражения твердых тканей зубов 
обнаружены у 12,9% детей 8 лет, у 19,6% детей 9 лет 
и у 16,7% детей 10 лет, проживающих на территории 
с существенно напряженным уровнем антропогенной 
нагрузки. Некариозные поражения проявлялись огра-
ниченной пятнистостью эмали.

Распространенность зубочелюстных аномалий сре- 
ди детей, проживающих на территории с существенно-
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