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Современное гиперинформационное простран-
ство образовательной среды создает предпосылки для 
дестабилизации вегетативного и психоэмоциональ-
ного статуса учащихся, повышая «психофизиологиче-
скую стоимость» обучения . Эффективным способом 
нормализации вегетативных и высших психических 
функций может стать адаптивное функциональное 
биоуправление психофизиологическими функциями 
учащихся . В отличие от классических аутогенных 
тренировок, при которых результаты самоуправления 
психофизиологическими функциями улавливаются 
только субъективными ощущениями, при адаптивном 
компьютерном функциональном биоуправлении 
результаты объективизированы и представляются 
учащемуся в визуальной форме на экране монитора 
компьютера, что дополнительно позволяет подобрать 
индивидуальный темп и технику проведения функци-
онального биоуправления обследуемым .

Цель: дать характеристику опыта использования 
метода функционального биоуправления как эффек-
тивной технологии коррекции вегетативного и психоэ-
моционального статуса учащихся .

Материалы и методы исследования. У 100 
подростков в возрасте 14–16 лет проведено обучение 
навыкам функционального биоуправления (ФБУ) с 
помощью диафрагмально-релаксационного дыхания 
по 3 сеанса за 1 тренинг . Из обследуемых подростков 
были сформированы две группы . Первую группу 
составили учащиеся, регулярно самостоятельно 
выполнявшие ФБУ в течение 10 дней 1 раз в день 
продолжительностью от 1 до 5 минут; вторую группу 
– учащиеся, не выполнявшие самостоятельно ФБУ . 
Эффективность ФБУ оценивалась путем сравнитель-
ного анализа статистических показателей вариабель-
ности сердечного ритма, зарегистрированных на аппа-
ратно-программном комплексе Orto-expert (Игишева 
Л .Н ., Галеев А .Р ., 2003); с помощью вегетативного 
коэффициента и показателя стандартного отклонения 
от аутогенной нормы, определенных с помощью 
компьютерного цветового теста М . Люшера на аппа-
ратно-программном комплексе «Микарт-М» .

Результаты исследования и их обсуждение. До 
тренинга функционального биоуправления у учащихся 
первой группы индекс напряжения регуляторных 

систем снизился с 95,96±33,8 ед . до 69,86±24,0 ед . и 
обеспечил активность центральных механизмов регу-
ляции над автономными за счет включения актив-
ности различных звеньев регуляторного механизма 
(снижение TF на 58%), относительного уровня актив-
ности парасимпатического звена регуляции (снижение 
HF на 46,2%) и экономного использования метаболи-
ческого звена регуляции (снижение VLE на 72,7 %) . У 
учащихся второй группы, не выполнявших тренинги 
функционального биоуправления, отмечалась иная 
картина, которая характеризовалась увеличением 
индекса напряжения регуляторных систем в динамике 
наблюдения со 106,4±39,0 ед . до 121,42±39,05 ед ., а 
по сравнению с данными учащихся первой группы 
индекс напряжения регуляторных систем был  выше 
в 1,7 раза и составлял 121,42±39,05 ед ., при данных 
первой группы 69,86±24,0 ед ., р≤0,05 за счет действия 
симпатического звена вегетативной регуляции (Мr 
увеличилась с 0,617±0,025 до 0,713±0,058), высокого 
уровня активности энергометаболического звена регу-
ляции (VLF увеличился на 21,2%) и также снижения 
на 52,2% активности парасимпатического звена веге-
тативной регуляции (RMSSD 0,090±0,031 до тренинга 
и 0,043±0,011 после тренинга, р≤0,05) .

После проведения тренингов ФБУ среди учащихся 
первой группы увеличилось с 0% до 8,2% число 
подростков с состоянием высокой активности, пози-
тивным настроением на выполнение заданий, быстрой 
мобилизацией и полной сосредоточенностью в стрес-
совых ситуациях; снизилось в 1,2 раза число учащихся 
с высоким уровнем непродуктивной активности с 91,8% 
до 74,6% . У учащихся же второй группы распределение 
в зависимости от уровня суммарного показателя откло-
нения от аутогенной нормы не изменилось и удельный 
вес обследуемых с высокой непродуктивной деятельно-
стью составил в начале и в конце обследования 80%; 
учащихся с состоянием высокой активности, пози-
тивным настроением на выполнение заданий, быстрой 
мобилизацией и полной сосредоточенностью в стрес-
совых ситуациях не выявлено на протяжении всего 
периода наблюдения .

Установлено, что если до проведения тренинга ФБУ 
среди учащихся первой группы у 8,2% отмечалось состо-
яние избыточного сковывающего напряжения, у 16,4% – 
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оптимальный вегетативный баланс, у 58,2% – состояние 
физиологической нормы и у 17,2%  – состояние, харак-
теризующееся преобразованием установки на отдых 
и минимизацию собственных усилий, то после прове-
дения тренингов ФБУ не выявлено ни одного человека с 
избыточным сковывающим напряжением, а количество 
учащихся с оптимальным вегетативным балансом для 
реализации всех возможностей человека при стрессовой 
ситуации увеличилось с 16,4% до 32,8% . У учащихся 
второй группы на протяжении всего периода наблю-
дения изменений в распределении подростков в зависи-
мости от вегетативного коэффициента не изменилось . 
Число учащихся с преобладанием установки на отдых 
и минимизацию собственных усилий составило 40% 
подростков; с физиологической нормой вегетативного 

коэффициента – 40% подростков; оптимальный веге-
тативный баланс для реализации всех возможностей 
человека при стрессовой ситуации определен у 20% 
подростков .

Заключение. Использование функционального 
биоуправления позволяет оптимизировать вегетативный 
баланс учащихся для реализации всех возможностей 
подростка при стрессовой ситуации; обеспечить состо-
яние быстрой мобилизации и полной сосредоточенности 
в стрессовых ситуациях; создать позитивное настро-
ение . А обучение с подросткового возраста управлению 
функциональным состоянием своего организма будет 
способствовать личности в последующем эффективнее 
адаптироваться к стрессовым воздействиям, используя 
энергосохраняющие физиологические стратегии .
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Распространенность кариеса зубов у детей млад-
шего школьного возраста в настоящее время достигает 
высокого уровня . Развитию кариеса зубов у детей млад-
шего школьного возраста способствуют разнообразные 
факторы риска, управление которыми лежит в основе 
профилактических программ .

Цель: изучить особенности стоматологической 
заболеваемости у детей младшего школьного возраста, 
проживающих на территориях с различным уровнем 
антропогенного загрязнения .

Материалы и методы исследования. Для исследо- 
вания выбраны две группы детей, проживающих на терри-
ториях с различным уровнем антропогенного загряз-
нения: существенно напряженный уровень (1-я груп- 
па) и относительно напряженный уровень (2-я группа) .

Обследование детей включало в себя внешний 
осмотр твердых тканей зубов по поводу кариозного и 
некариозного поражения эмали, слизистой оболочки 
полости рта, признаков поражения тканей пародонта, 
зубочелюстных аномалий . Обследование проводилось 


