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и спортом дополнительно и их сверстников, имеющих 
дополнительную к школьным занятиям ФА . У этих 
детей выявлена низкая точность работы (12,56±1,07 
ошибок, отсутствие работ, выполненных без ошибок, и 
низкий ИПР – 0,67 усл . ед . за счет большого количества 
работ, выполненных неудовлетворительно и плохо) .

Заключение. Таким образом, выявлена связь между 
уровнем УР детей, недельным объемом и продолжитель-
ностью дополнительными занятиями физической куль-

турой и спортом . У детей, которые занимаются более 
5 часов в неделю, а также занимаются ФА длительное 
время, зарегистрирован более высокий уровень УР, о 
чем свидетельствуют более высокие показатели каче-
ства работы (точность работы, ИПР), лучшая дина-
мика дневной УР . Кроме того, выявлена тенденция 
cниженного уровня УР тех детей, которые никогда не 
занимались дополнительно физической культурой и 
спортом .
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Высокая академическая успеваемость в условиях 
современного гиперинформационного образования 
требует от учащихся высокого уровня внимания, памяти, 
скорости переработки информации и умственной рабо-

тоспособности . В связи с этим, становится актуальным 
поддержание на высоком уровне функционального 
состояния центральной нервной системы и развитие 
когнитивных функций учащихся для успешного осво-
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ения общеобразовательной программы и сдачи экза-
менов .

Цель: определить особенности изменения функ-
ционального состояния центральной нервной системы 
и когнитивных способностей учащихся в динамике 
обучения .

Материалы и методы исследования. У 300 
учащихся общеобразовательной школы г . Оренбурга 
1–11-х классов функциональное состояние центральной 
нервной системы оценено методом вариационной 
хронорефлексометрии по функциональному уровню 
нервной системы (ФУС), устойчивости нервной 
реакции (УР), уровню функциональных возможно-
стей сформированной функциональной системы и по 
уровню умственной работоспособности на аппаратно-
программном комплексе М .П . Мороз (2001) . Когни-
тивные способности изучены с помощью компьютер-
ного корректурного теста «Кольца Э . Ландольта» по 
показателям скорости переработки информации, продук-
тивности, коэффициенту выносливости, коэффициенту 
точности, амплитуде колебаний продуктивности . Полу-
ченные результаты были подвергнуты статистическому 
анализу с помощью параметрических методов с исполь-
зованием пакета компьютерных прикладных программ 
«Microsoft Office 2010» и «Статистика» .

Результаты исследования и их обсуждение. Уста-
новлено, что в динамике школьного обучения у учащихся 
от первого к одиннадцатому классу обучения увеличи-
вался уровень функционального состояния центральной 
нервной системы, что подтверждалось данными увели-
чения ФУС с 1,86±0,04 ед . до 2,30±0,045 ед . (р≤0,05); 
стабилизировался уровень нервной реакции, о чем 
свидетельствовало увеличение УР с 0,61±0,15 ед . до 
0,84±0,13 ед . (р≤0,05) . При этом к одиннадцатому классу 
также определено усиление способности центральной 
нервной системы к интеграции межсистемных взаимо-
действий при адаптации, что подтверждалось увеличе-
нием ФУС с 1,51±0,16 ед . до 1,95±0,15 ед . (р≤0,05) .

Показано, что полученные выше данные изменения 
показателей функционального состояния центральной 
нервной системы явились физиологической основой для 
формирования когнитивных функций головного мозга 
у учащихся . Так, у учащихся от первого к одиннадца-
тому классу обучения увеличился коэффициент вынос-
ливости с 5,6±13,06% до 28,2±9,30% (р≤0,05) и коэф-
фициент точности с 1,7±2,42% до 15,4±6,19% (р≤0,05) . 
При этом скорость переработки информации в динамике 
обучения имела тенденцию к снижению с 1,3±0,16 ед . 
до 1,1±0,14 ед . (р≥0,05); на фоне снижения продуктив-
ности работы – с 283,1±33,73 ед . до 206,6±22,41 ед . 
(р≥0,05); при ее стабилизации, что подтверждалось 
достоверным снижением амплитуды колебаний продук-
тивности – с 196,5±5,66 ед . до 154,1±6,65 ед . (р≤0,05) . 
Вероятно, снижение оперативных показателей когни-
тивных функций головного мозга у одиннадцатикласс-
ников связано с признаками развития утомления, о чем 
свидетельствовало уменьшение в 2,9 раза учащихся с 
нормальной работоспособностью – с 16,0% среди перво-
классников до 5,5% среди одиннадцатиклассников – и 
увеличение в 2,6 раза удельного веса учащихся с незна-
чительно сниженной работоспособностью с 8,0% 
среди первоклассников до 20,6% среди одиннадцати-
классников . Удельный вес учащихся с существенно 
сниженным уровнем умственной работоспособности 
был примерно одинаков среди первоклассников и один-
надцатиклассников и составлял 60,0% и 16,0% среди 
первоклассников и 58,0% и 15,9% среди одиннадцати-
классников .

Заключение. Показано, что в динамике школьного 
обучения за счет повышения до 1,5 раз уровня адапта-
ционных возможностей центральной нервной системы, 
устойчивости нервной реакции определено увеличение 
в 5,0–9,1 раза точности работы и выносливости на фоне 
незначительного снижения скорости переработки инфор-
мации и продуктивности работы, вероятно связанных с 
развитием процессов утомления к одиннадцатому классу .


