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Опрос студентов, принимавших участие в исследо-
вании, показал, что 90% обучающихся готовы исполь-
зовать лонгриды при подготовке к занятиям, 5% со-
мневались в своем ответе, 5% обучающихся не готовы 
обучаться с помощью лонгридов .

Заключение . 
1 . Преподавание дисциплин в медицинском вузе (в 

том числе и предмета «Гигиена») требует циф-
ровизации информационных ресурсов .

2 . Обучение с использованием информационных 
технологий повышает интерес подростков к 
предмету .

3 . Рекомендуется применять лонгриды для обуче-
ния подростков, так как информация запомина-
ется лучше, чем при обучении по учебникам .

4 . Лонгриды рекомендуется применять как допол-
нение к основной литературе (учебнику) .

5 . Девушки лучше усваивают информацию из лон-
гридов, в то время как юноши лучше восприни-
мают информацию из учебников .

6 . Применение лонгридов при обучении студен-
та медицинского вуза позволит быстро найти 
нужную информацию .

СВЯЗЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ И УМСТВЕННОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ  
(НА ПРИМЕРЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 6-Х КЛАССОВ)

Седова А .С .

ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва

Контактная информация: e-mail: sedova .as@nczd .ru
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Результаты исследования ВОЗ «HBSC» (Поведение 
детей школьного возраста в отношении здоровья), позво-
лили установить, что количество подростков в России 
с ежедневной физической активностью (ФА) не менее 
часа в день, составляет 11–18% у девушек и 21–26% у 
юношей 11–15 лет [1, 2] . Вне школьных занятий физи-
ческой культурой и спортом занимается незначительное 
количество обучающихся, ФА большинства детей огра-
ничена уроками физической культуры в школе [3] . 
Высокая распространенность гипокинезии и «сидячего» 
образа жизни связаны с возросшим объемом учебной 
нагрузки, широким внедрением электронных средств 
обучения, приоритетом двигательно-неактивных форм 
досуга, слабым вовлечением в занятия физической куль-
турой и спортом [3–6] . 

В последние годы в России утвержден ряд законо-
дательных документов, свидетельствующих о необхо-
димости оптимизации физической культуры и спорта 
у детей .  Одним из направлений Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2020 года является модернизация системы 
физического воспитания в образовательных организа-
циях [7] . В 2018 году в России утверждена Концепция 
преподавания учебного предмета «Физическая куль-
тура» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразова-
тельные программы, одной из ведущих задач которой 
является формирование у обучающихся мотивации к 
регулярным занятиям физической культуры и спортом 
и ведению здорового образа жизни [8] . Перспективными 
стратегиями и технологиями формирования среды сред-
ствами физического воспитания может служить целе-
направленное повышение ФА в режиме досуговой 
деятельности, что в свою очередь, отразится на повы-
шении функциональных резервов организма обучаю-
щихся, необходимых для успешного освоения совре-
менных образовательных нагрузок .

Цель: оценить умственную работоспособность 
обучающихся с разным объемом физической активности 
в досуговой деятельности .

Материалы и методы исследования. У 80 обуча-
ющихся 6-х классов (34 мальчика и 46 девочек) была 
выполнена оценка умственной работоспособности 
(УР), как одной из важных характеристик функциональ-
ного состояния центральной нервной системы (ЦНС) . 
Исследование проводилось на основе результатов 
дозированных заданий корректурной пробы . В работе 
применялись таблицы В .Я . Анфимова в модификации 
С .М . Громбаха [9] . Объем физической активности 
определялся методом анкетирования . Анкета включала 
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вопросы, касающиеся двигательно-активных занятий 
во внеурочное время, а также совместного активного 
досуга детей с их родителями .

Результаты исследования и их обсуждение . 
Анализ данных корректурной пробы обучающихся 
6-х классов в динамике учебного дня установил ухуд-
шение их УР к концу занятий – темп их работы замед-
лялся (количество просмотренных знаков снижалось с 
264,00±5,70 до 241,60±6,50; р<0,05), а значение инте-
грального показателя УР (ИПР) снижалось в 1,8 раза 
(с 1,40 усл . ед . до 0,78 усл . ед .), что свидетельствует 
о преобладании работ, выполненных неудовлетвори-
тельно и плохо . При этом качество работы оставалось 
на исходном уровне (7,78±0,24 и 8,28±0,24 ошибок в 
начале и конце учебного дня, р>0,05) . Соответственно 
изменениям этих показателей была зарегистрирована 
высокая частота сдвигов УР, отражающих утомление – 
к концу учебного дня этот показатель достигал 39,2% 
(доля среди них самых неблагоприятных сдвигов 
составила 66,7%) .

Представляет интерес анализ выполнения коррек-
турной пробы обучающихся в зависимости от уровня 
их ФА . Установлено, что 72,1% шестиклассников 
помимо уроков физической культуры в школе посе-
щали занятия физической культурой и спортом . При 
этом 40,2% из них занималось менее года . Влияние 
статической нагрузки на УР обучающихся не оцени-
валось, так как все дети обучались в одной школе и 
занимались дополнительно равное время в кружках, 
музыкально и художественной школе, с репетитором .

Оценка выполнения корректурной пробы позво-
лила установить зависимость их УР от недельного 
объема ФА – самая высокая точность работы харак-
терна для обучающихся, которые занимались допол-
нительно физической культурой и спортом более 5 час 
в неделю . Они допускали меньше ошибок при выпол-
нении задания (6,86±0,32 ошибок) по сравнению с их 
сверстниками, которые дополнительно не занимались 
(10,04±0,57; р<0,001) либо занимались менее 5 час 
в неделю (9,03±0,35; р<0,001) . Кроме того, значение 
ИПР у них было самым высоким (1,53 усл . ед .) . Обра-
щает на себя внимание тот факт, что у детей, которые 
не занимались физической культурой и спортом 
дополнительно, ИПР был в 2 раза ниже порогового 
уровня (0,50 усл . ед .) за счет большего количества 
работ, выполненных неудовлетворительно и плохо 
(45,2±8,1% против 21,7±2,6% работ у детей, которые 
занимаются более 5 час в неделю, р>0,05) . Анализ 
дневной динамики УР также выявил различия в её 
показателях у детей с разным недельным объемом ФА . 
У детей, которые занимались дополнительно физи-
ческой культурой и спортом в течение дня точность 
работы не изменялась, тогда как у детей, которые не 
занимались дополнительно к концу дня снижалось 
качество работы – количество допущенных при выпол-
нении работы ошибок увеличивалось с 8,20±0,77 
ошибок до 13,32±0,94 ошибок (р<0,001) .

Анализ УР также выявил зависимость показателей от 
продолжительности занятий – дети, которые занимались 

дополнительно физической культурой и спортом 4 года и 
более, имели более высокий уровень УР по сравнению с 
детьми, которые не занимались либо занимались менее 
длительный период . Об этом свидетельствует более 
высокие показатели качества работы – количество 
ошибок составило 7,37±0,36 ошибки против 9,07±0,24 
ошибок у детей, соответственно, (р<0,001), а значение 
ИПР было выше порогового (1,50 усл . ед .) . Следует 
отметить, что в группе детей, которые занимались физи-
ческой культурой и спортом от 1-го до 4-х лет точность 
работы была также выше, чем у тех, которые занимались 
менее 1-го года либо не занимались вовсе (7,47±0,36 и 
9,07±0,24 ошибок, соответственно, (р<0,001), однако 
значение ИПР у них также, как и у тех, которые не зани-
мались, было несколько ниже порогового значения (0,92 
усл . ед . и 0,96 усл . ед . соответственно) . 

Для детей, которые занимались физической куль-
турой и спортом более 4-х лет, была характерна и 
лучшая дневная динамика УР . У детей, которые 
занимались физической культурой и спортом более 
четырех лет точность работы к концу учебного дня 
не изменялась (7,60±0,52 и 6,62±0,48 ошибок в начале 
и конце учебного дня, р>0,05) . У их сверстников, 
которые не занимались физической культурой и 
спортом либо занимались менее года, к концу учеб-
ного дня было зарегистрировано снижение точности 
работы (увеличение ошибок с 8,06±0,31 до 9,43±0,34; 
р<0,01) . У детей, которые занимались от 1-го до 4-х 
лет, дневная динамика точности работы аналогич-
ному показателю детей, которые занимаются 4 года и 
более (7,39±0,36 и 6,68±0,34 ошибок в начале и конце 
учебного дня, р>0,05) . Кроме того, как в начале, так 
и в конце учебного дня значение ИПР был самым 
высоким у детей, которые занимаются физической 
культурой и спортом более 4-х лет (1,71 усл . ед .), при 
этом только среди этих детей в конце учебного дня 
ИПР был выше порогового значения (1,29 усл . ед .) .

Учитывая тот факт, что многие обучающиеся в 
5-6-м классе прекращают посещать дополнительные 
занятия физической культурой и спортом [10], при 
оценке влияния уровня ФА на функциональное состо-
яние организма детей более корректным является 
проведение данного анализа с учетом уровня ФА не 
только в настоящее время, но и в предыдущие годы . 
Из той группы обучающихся, которые не посещали в 
период исследования дополнительные занятия физиче-
ской культуры и спорта либо посещали их менее года, 
46,2% ранее занимались разными видами ФА более 3-х 
лет . Среди тех, которые занимались более одного года, 
58,6% ранее занимались еще одним видом ФА . У этой 
группы детей была выявлена самая высокая точность 
корректурной работы (6,30±0,27 ошибок), а ИПР была 
выше порогового значения (1,32 усл . ед .) .

В связи с малой наполняемостью группы детей, 
которые никогда не занимались физической культурой 
и спортом дополнительно (8,8% обследуемых), в 
данной группе корректнее будет делать выводы 
о тенденциях в различиях показателей УР детей, 
которые никогда не занимались физической культурой 
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и спортом дополнительно и их сверстников, имеющих 
дополнительную к школьным занятиям ФА . У этих 
детей выявлена низкая точность работы (12,56±1,07 
ошибок, отсутствие работ, выполненных без ошибок, и 
низкий ИПР – 0,67 усл . ед . за счет большого количества 
работ, выполненных неудовлетворительно и плохо) .

Заключение. Таким образом, выявлена связь между 
уровнем УР детей, недельным объемом и продолжитель-
ностью дополнительными занятиями физической куль-

турой и спортом . У детей, которые занимаются более 
5 часов в неделю, а также занимаются ФА длительное 
время, зарегистрирован более высокий уровень УР, о 
чем свидетельствуют более высокие показатели каче-
ства работы (точность работы, ИПР), лучшая дина-
мика дневной УР . Кроме того, выявлена тенденция 
cниженного уровня УР тех детей, которые никогда не 
занимались дополнительно физической культурой и 
спортом .
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Высокая академическая успеваемость в условиях 
современного гиперинформационного образования 
требует от учащихся высокого уровня внимания, памяти, 
скорости переработки информации и умственной рабо-

тоспособности . В связи с этим, становится актуальным 
поддержание на высоком уровне функционального 
состояния центральной нервной системы и развитие 
когнитивных функций учащихся для успешного осво-


