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урока и 43,9 мс в конце урока, а к концу учебного года 
снизилась и составила 22,5 мс в начале урока и 25,2 в 
конце урока .

Заключение. В целом установлено, что в процессе 
учебной деятельности показатели, характеризующие 
функциональное состояние центральной нервной си-
стемы у учащихся II ступени обучения учреждений 
общего среднего образования, находятся в пределах 
средневозрастных значений и значительно не изменя-

ются в динамике учебного года . Величины стандарт-
ного отклонения скорости ПЗМР в начале и в конце 
учебного года свидетельствуют об увеличении скоро-
сти проведения нервного импульса, повышении кон-
центрации внимания и улучшении функционального 
состояния центральной нервной системы учащихся, 
что может быть связано с тренирующим влиянием 
ИКТ, регулярно используемых на уроках и в досуго-
вой деятельности .
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XXI век стал эпохой информационных техноло-
гий . Они используются повсеместно, в том числе и 
при обучении студентов медицинских университетов . 
Внедрение в практику новых способов обучения не-
обходимо для взаимодействия с поколением Z .

Лонгрид – это новый формат подачи материалов в 
Интернете, который представляет собой длинную и 
красочную статью .

Цель: дать оценку эффективности применения лон-
гридов при обучении студентов медицинских вузов .

Материалы и методы исследования. Нами был 
проведен литературный обзор по данной проблеме . 
Были отобраны студенты первого курса Алтайского 
государственного медицинского университета, возраст 
которых на момент исследования – 17 лет . Студенты 
были распределены на две группы (с учетом пола, воз-
раста и т . д .) . Перед проведением исследования была 
проведена оценка работоспособности каждого студен-
та . Студенты были разделены на две группы по 40 че-
ловек (7 юношей и 33 девушки в каждой) . В течение 
60 минут каждый студент изучал тему на своем гаджете 
(учебник в электронном виде / лонгрид) .

Результаты исследования и их обсуждение. Перед 
началом исследования работоспособность всех участни-
ков была высокой, по окончании – наблюдался спад рабо-
тоспособности независимо от способа подачи учебного 
материала (электронный учебник, лонгрид) . По оконча-
нии исследования преподавателями кафедры гигиены, 
основ экологии и безопасности жизнедеятельности была 
проведена оценка знаний студентов по теме «Гигиени-
ческие основы питания детей и подростков» . Проверка 
знания материала проводилась в форме тестирования . 

В первой группе, которая использовала лонгриды для 
обучения, результаты оказались следующими: 5 юно-
шей и 14 девушек усвоили материал более чем на 95%, 
1 юноша и 6 девушек усвоили материалот 70% до 95%, 
1 юноша и 13 девушек усвоили материал в интервале от 
50% до 70% .

Результаты исследования во второй группе (студенты 
использовали для подготовки электронные учебники): 
6 юношей и 11 девушек усвоили материал на 95% и более, 
1 юноша и 9 девушек – в интервале от 70% до 95%, 10 де- 
вушек – в интервале от 50% до 70% и 3 девушки не спра-
вились с заданием (50% и ниже) .

тия подростков . Российский педиатрический журнал . 
2015; 2: 23–26 .
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Опрос студентов, принимавших участие в исследо-
вании, показал, что 90% обучающихся готовы исполь-
зовать лонгриды при подготовке к занятиям, 5% со-
мневались в своем ответе, 5% обучающихся не готовы 
обучаться с помощью лонгридов .

Заключение . 
1 . Преподавание дисциплин в медицинском вузе (в 

том числе и предмета «Гигиена») требует циф-
ровизации информационных ресурсов .

2 . Обучение с использованием информационных 
технологий повышает интерес подростков к 
предмету .

3 . Рекомендуется применять лонгриды для обуче-
ния подростков, так как информация запомина-
ется лучше, чем при обучении по учебникам .

4 . Лонгриды рекомендуется применять как допол-
нение к основной литературе (учебнику) .

5 . Девушки лучше усваивают информацию из лон-
гридов, в то время как юноши лучше восприни-
мают информацию из учебников .

6 . Применение лонгридов при обучении студен-
та медицинского вуза позволит быстро найти 
нужную информацию .
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Результаты исследования ВОЗ «HBSC» (Поведение 
детей школьного возраста в отношении здоровья), позво-
лили установить, что количество подростков в России 
с ежедневной физической активностью (ФА) не менее 
часа в день, составляет 11–18% у девушек и 21–26% у 
юношей 11–15 лет [1, 2] . Вне школьных занятий физи-
ческой культурой и спортом занимается незначительное 
количество обучающихся, ФА большинства детей огра-
ничена уроками физической культуры в школе [3] . 
Высокая распространенность гипокинезии и «сидячего» 
образа жизни связаны с возросшим объемом учебной 
нагрузки, широким внедрением электронных средств 
обучения, приоритетом двигательно-неактивных форм 
досуга, слабым вовлечением в занятия физической куль-
турой и спортом [3–6] . 

В последние годы в России утвержден ряд законо-
дательных документов, свидетельствующих о необхо-
димости оптимизации физической культуры и спорта 
у детей .  Одним из направлений Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2020 года является модернизация системы 
физического воспитания в образовательных организа-
циях [7] . В 2018 году в России утверждена Концепция 
преподавания учебного предмета «Физическая куль-
тура» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразова-
тельные программы, одной из ведущих задач которой 
является формирование у обучающихся мотивации к 
регулярным занятиям физической культуры и спортом 
и ведению здорового образа жизни [8] . Перспективными 
стратегиями и технологиями формирования среды сред-
ствами физического воспитания может служить целе-
направленное повышение ФА в режиме досуговой 
деятельности, что в свою очередь, отразится на повы-
шении функциональных резервов организма обучаю-
щихся, необходимых для успешного освоения совре-
менных образовательных нагрузок .

Цель: оценить умственную работоспособность 
обучающихся с разным объемом физической активности 
в досуговой деятельности .

Материалы и методы исследования. У 80 обуча-
ющихся 6-х классов (34 мальчика и 46 девочек) была 
выполнена оценка умственной работоспособности 
(УР), как одной из важных характеристик функциональ-
ного состояния центральной нервной системы (ЦНС) . 
Исследование проводилось на основе результатов 
дозированных заданий корректурной пробы . В работе 
применялись таблицы В .Я . Анфимова в модификации 
С .М . Громбаха [9] . Объем физической активности 
определялся методом анкетирования . Анкета включала 


