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не проявлялась (0–3%) . Соответственно, учащиеся 
этой школы имели в 77% случаев средний уровень 
агрессивности . Следует отметить, что степень агрес-
сивности находится в прямой корреляционной связи с 
уровнем адаптационных возможностей . Анализ пси-
хологического статуса детей различных хронотипов 
показал, что более выраженные проявления агрессии 
и пограничные состояния регистрировались у хроно-
типа «совы» и в меньшей степени у «голубей» . Для 
детей разных хронотипов характерна различноя сте-
пень адаптированности, у «сов» чаще наблюдалась 
дезадаптация .

Заключение. Анализ результатов исследования по-
казал, что ученики обычной общеобразовательной шко-
лы сравнительно с учащимися других обследованных 
нами школ имеют низкий процент агрессивных прояв-
лений . Достаточно высокий уровень агрессивных про- 
явлений отмечается у учащихся общеобразовательной 
школы, имеющей в своем составе классы детей, зани-
мающиеся по адаптированной образовательной про-

ЛИТЕРАТУРА

1 .  Никифоров Г.С., ред. Диагностика здоровья . Психоло-
гический практикум . СПб .: Речь; 2007 . 950 с .

2 .  Лавриненко Г.В., Болдина Н.А. с соавт. Умственная 
работоспособность, психоэмоциональное состояние 
и адаптационные возможности современных школь-
ников . В кн .: «Актуальные вопросы психогигиены и 
охраны психического здоровья детей и подростков» . 
Материалы Всероссийской научно-практической конфе- 
ренции с международным участием . М .: НЦЗД РАМН, 
2007: 138, 139 .

3 .  Мурадова В.И. Агрессивное поведение современных 
подростков . Молодой человек . 2016; 15: 413–415 .

4 .  Платонов Ю.П. Основы этнической психологии . 
Учебное пособие . СПб .: Речь; 2003 . С . 383–385 .

5 .  Путилов А.А. Совы, жаворонки и другие люди . О вли-
янии наших внутренних часов на здоровье и характер . 
Сибирское университетское издательство, 2-е издание; 
2003 . 608 с .

6 .  Уланова С.А., Неустроева Л.А. Педагогическое на-
силие как значимый неблагоприятный фактор совре-
менной образовательной среды . В кн .: «Актуальные 
вопросы психогигиены и охраны психического здоро-
вья детей и подростков» . Материалы Всероссийской 
научно-практической конференции с международным 
участием . М .: НЦЗД РАМН, 2007: 234, 235 .

РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

Панкова Н .Б .1, Романов С .В .2, Карганов М .Ю .1

1ФГБНУ «Научно-исследовательский институт общей патологии и патофизиологии», Москва 
2МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5» г. Реутова, Московская область

Контактная информация: e-mail: nbpankova@gmail .com

Ключевые слова: дети; физическое развитие; индекс массы тела .

Изменяющиеся за последние годы условия жиз-
ни приводят к выраженным адаптивным изменениям 
функционального состояния организма людей . В зна-

грамме . Количество детей, имеющих отклонения в 
поведении, практически одинаково в коррекционных 
и обычных классах этой школы . Дети с хронотипом 
«совы» более остро реагируют на учебный режим, объ-
ем и содержание учебных программ .

Сопоставляя результаты наших исследований с ис-
следованиями других авторов [2, 5], мы выяснили, что 
именно в возрастной группе пятиклассников отмечается 
достаточно большое количество детей, имеющих откло- 
нения в поведении [3] . В связи с этим считаем возмож-
ным предположить или предложить следующее – детей 
к обучению в 5-м классе следует подготавливать в ме-
дико-психологическом аспекте, так же обстоятельно, 
как у будущих первоклассников с учетом их младшего 
подросткового возраста . По результатам наших иссле-
дований получается, что агрессивное поведение детей 
«заразительно, как инфекция» . По нашему мнению, не-
целесообразно обучать их практически вместе . Школа 
не должна быть одним из факторов, снижающих уро-
вень здоровья детей .

чительной мере это относится и к школьникам – воз-
растающее время занятости учебной нагрузкой, в том 
числе с использованием компьютерных технологий, и 
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сокращение времени и объема физической нагрузки за-
кономерно приводят к нарушениям базовых показате-
лей метаболизма, включая показатели физического раз-
вития . В частности, появляется все больше оснований 
констатировать «эпидемию ожирения» среди детей и 
подростков .

Цель: сравнительный анализ динамики показателей 
физического развития у одних и тех же детей с 1-го по 
4-й классы за время обучения в начальной школе – в пе-
риоды 2003–2006гг . и 2016–2019 гг . 

Материалы и методы исследования. Все изме-
рения проведены в начале весны, в школах Москвы и 
ближнего Подмосковья . Количество обследованных де- 
тей в 2003–2006 гг . составило 31 мальчик и 34 девочки, 
в 2016–2019 гг . – 42 мальчика и 56 девочек . Стандарт-
ными методами оценивали длину тела (с точностью до 
1 см) и массу тела (с точностью до 0,5 кг), с последую-
щим расчетом индекса массы тела (ИМТ) в кг/м2 . Для 
оценки результатов в терминах «норма», «избыточная 
масса тела» и «ожирение» в качестве референтных 
значений использовали таблицы ВОЗ (z-таблицы для 
мальчиков и девочек, с точностью возрастных харак-
теристик до 1 месяца) . Границей нормы считали вели-
чину Me+1SD (процентиль 84-й), границей ожирения 
– Me+2SD (процентиль 97,5) .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Выявлено, что в обеих точках тестирования показа-
тели массы тела и индекса массы тела не подчиня-
ются закону нормального распределения за счет вы-
раженного сдвига в сторону более высоких значений 
(в отличие от длины тела, величины которой име-
ют нормальное распределение) . В первых классах 
(средний возраст в 2003 г . у мальчиков 7,8±0,1 год, 
у девочек – 7,7±0,1, в 2016-м – такие же значения) 
обнаружено статистически значимое возрастание за 
оцениваемый период длины тела как у мальчиков, 
так и у девочек . При этом усредненные показатели 
массы тела и ИМТ статистически не различались . 
Однако оценке ИМТ «норма» соответствовали не 
84% детей, как предполагается таблицами ВОЗ, а 
68% мальчиков и 77% девочек в 2003 гг ., 57% маль-

чиков и 68% девочек в 2016 г . Оценке «избыточная 
масса тела» (ожидаемые 13,5%) соответствовали 
16% мальчиков и 15% девочек в 2003 г . и 21% маль-
чиков и 18% девочек в 2016 г . Оценке «ожирение» 
(ожидаемые 2,5%) – 16% мальчиков и 9% девочек в 
2003 г . и 16% мальчиков и 14% девочек в 2016 г . . К 
окончанию четвертого класса у этих же детей за оце-
ниваемый период отмечено относительное возраста-
ние показателей как длины, так и массы тела . Разли-
чия в средних показателях ИМТ в 2006-м и 2019-м 
гг . уровня статистической значимости не достигли . 
Однако у мальчиков отмечено значимое снижение 
доли «нормы» (с 70% до 52%, р = 0,034 по точно-
му методу Фишера) за счет возрастания доли детей с 
«избыточной массой тела» (с 21% до 37%, р = 0,062) . 
У девочек мы отмечаем скрытые (латентные) сдвиги 
в виде перераспределения детей внутри диапазона 
«норма» в сторону более высоких значений . Важно, 
что у девочек степень изменения динамики ИМТ 
оказалась связана с уровнем физической нагрузки и 
содержанием урока физического воспитания (только 
игры, или использование 12-минутной беговой раз-
минки с достижением ЧСС 160-170 уд ./мин [1]) . Раз-
личия между девочками из классов с разным уров-
нем и содержанием физической нагрузки на уроках 
физкультуры по показателю ИМТ достигли уровня 
статистической значимости (р = 0,023 по ANOVA) . 
У мальчиков таких различий не выявлено, что может 
быть обусловлено гендерными различиями во вре-
мени начала пубертатного периода, уже описанными 
нами ранее для учащихся 5-х классов [2] .

Заключение. Полученные данные показали, что 
негативные с точки зрения медицины сдвиги в по-
казателях физического развития детей в виде возрас-
тания ИМТ начались не в последние 3 года . Их ве-
роятной основой являются нарушения метаболизма, 
заложенные в дошкольном возрасте, до поступления 
в начальную школу . Однако такие сдвиги, по крайней 
мере частично, могут быть скомпенсированы адек-
ватной физической нагрузкой даже в рамках урочной 
деятельности .
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