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Изменение социально-экономических факторов: 
расслоение социума по материальному признаку, 
обилие самой разнообразной качественно иной ин-
формации – привели к тому, что человек находится 
в постоянном напряжении, особенно подростки . Не-
осведомленность, в силу своего возраста, в вопросах 
использования приемов саморегуляции приводит их к 
всплеску разнообразных эмоций, к неуправляемости 
реакций, иногда к агрессии .

Промедление в принятии мер профилактики подоб-
ных девиантных форм поведения приводит к аддиктив-
ному поведению, к снижению успеваемости [2] и воз-
никновению психосоматических заболеваний .

Особенно остро проблема рискового поведения 
стоит в раннем юношеском возрасте . Неумение пяти-
классников ориентироваться, адаптироваться к ново-
му школьному коллективу, к самой школе и к целой 
команде новых учителей приводит их к растерянно-
сти, нервозности, агрессии, аутоагрессии, депрессии 
и деформации психоэмоционального статуса . Нельзя 
исключить из внимания и такой фактор, как «синдром 
педагогического насилия» [6], или обратной ситуации, 
когда дети, находящиеся в пограничном психоэмоцио-
нальном расстройстве, ведут себя неадекватно .

Цель: изучить распространенность агрессивных 
проявлений у детей разных хронотипов, обучающих-
ся в школах с различными образовательными про-
граммами .

Материалы и методы исследования. Анкетиро-
вание для выявления хронотипов и различных форм 
агрессивного поведения . Использованный при ан-
кетировании тест агрессивности по Г . Почебут реко-

мендован авторами при изучении агрессивного пове-
дения в этнопсихологических исследованиях [4] . Для 
определения хронотипа у детей использовался тест 
Хорна-Остберга [1] .

Анкетирование проводилось у пятиклассников, 
обучающихся:

• по традиционной образовательной программе;
• в гимназии, обеспечивающей углубленную под-

готовку по предметам гуманитарного цикла;
• по общей образовательной программе, и до-

полнительно получающих музыкальное об-
разование;

• в средней общеобразовательной школе, в кото-
рой помимо классов, занимающихся по стан-
дартным программам, имелись классы, где дети 
обучаются по адаптированной образовательной 
программе для коррекционных классов .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
обследуемых школах расписание уроков (в течение 
дня и недели) и учебный режим во многих случа-
ях были составлены нерационально . Самый высо-
кий процент (17–21%) детей, имеющих проявления 
агрессии, регистрировался у детей, обучающихся по 
коррекционной программе, и у детей, обучающихся 
в обычных классах этой же школы . Почти в 2 раза 
меньше (7,529%) отмечалось подобных проявлений 
у школьников с углубленным изучением отдельных 
предметов и у детей, получающих музыкальное обра-
зование . В общеобразовательной обычной школе, где 
дети занимаются в кружках и секциях по интересам и 
своему желанию, дети были более уравновешенны и 
агрессивность у них в какой-либо форме практически 
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не проявлялась (0–3%) . Соответственно, учащиеся 
этой школы имели в 77% случаев средний уровень 
агрессивности . Следует отметить, что степень агрес-
сивности находится в прямой корреляционной связи с 
уровнем адаптационных возможностей . Анализ пси-
хологического статуса детей различных хронотипов 
показал, что более выраженные проявления агрессии 
и пограничные состояния регистрировались у хроно-
типа «совы» и в меньшей степени у «голубей» . Для 
детей разных хронотипов характерна различноя сте-
пень адаптированности, у «сов» чаще наблюдалась 
дезадаптация .

Заключение. Анализ результатов исследования по-
казал, что ученики обычной общеобразовательной шко-
лы сравнительно с учащимися других обследованных 
нами школ имеют низкий процент агрессивных прояв-
лений . Достаточно высокий уровень агрессивных про- 
явлений отмечается у учащихся общеобразовательной 
школы, имеющей в своем составе классы детей, зани-
мающиеся по адаптированной образовательной про-
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Изменяющиеся за последние годы условия жиз-
ни приводят к выраженным адаптивным изменениям 
функционального состояния организма людей . В зна-

грамме . Количество детей, имеющих отклонения в 
поведении, практически одинаково в коррекционных 
и обычных классах этой школы . Дети с хронотипом 
«совы» более остро реагируют на учебный режим, объ-
ем и содержание учебных программ .

Сопоставляя результаты наших исследований с ис-
следованиями других авторов [2, 5], мы выяснили, что 
именно в возрастной группе пятиклассников отмечается 
достаточно большое количество детей, имеющих откло- 
нения в поведении [3] . В связи с этим считаем возмож-
ным предположить или предложить следующее – детей 
к обучению в 5-м классе следует подготавливать в ме-
дико-психологическом аспекте, так же обстоятельно, 
как у будущих первоклассников с учетом их младшего 
подросткового возраста . По результатам наших иссле-
дований получается, что агрессивное поведение детей 
«заразительно, как инфекция» . По нашему мнению, не-
целесообразно обучать их практически вместе . Школа 
не должна быть одним из факторов, снижающих уро-
вень здоровья детей .

чительной мере это относится и к школьникам – воз-
растающее время занятости учебной нагрузкой, в том 
числе с использованием компьютерных технологий, и 


