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В современных условиях на фоне больших психоло-
гических нагрузок, активного использования цифровых 
технологий появился новый фактор риска нарушений 
здоровья – информационный . На фоне роста традицион-
ных заболеваний возникли новые информационно-за-
висимые синдромы . Развитие в России цифровой эконо- 
мики предполагает повышение качества жизни населе-
ния за счет защищенности от информационных угроз . 
Электронные средства связи стали ключевым компо-
нентом жизни подростков, их способом общения, сред-
ством обучения, проведении досуга и социализации . 
Они формируют новую среду, роль которой в укрепле-
нии здоровья требует серьезного внимания [4, 5] .

Цель: обосновать необходимость разработки нового 
направления информационной гигиены для профилак-
тики нарушений здоровья Z-поколения в современных 
условиях .

Материалы и методы исследования. Теоретиче-
ские (анализ литературы), эмпирические (анкетирова-
ние, экспертных оценок, математико-статистические) .

Результаты исследования и их обсуждение. Ко-
нец XX – начало XXI века сопровождались бурным 
развитием и использованием программно-технических 
устройств . Население РФ представляли «молчаливое», 
«беби-бумеры», Х-, Y-, Z-поколения . Представители Z- 
поколения выросли в цифровой среде . Первыми игруш-
кой для них становится мобильный телефон, планшет, 
ноутбук . Почти всю информацию они получают из Ин-
тернет . Общение в виртуальном пространстве предпо-
читают личной встрече . С 2002–2018 гг . отмечается уве-
личение доли детей поколения Z в численности детского 
населения (17,51% и 100% соответственно, p<0,001) .

Постоянный доступ к электронным средствам связи 
открывает спектр новых негативных явлений . Особую 

опасность представляют интернет-зависимые суициды 
[1, 6, 7] . По информации Следственного комитета РФ 
число детских суицидов (поколение Z) возросло за пять 
месяцев  2015 г . на 28%, в 2016 г . – на 57% . В ряде слу-
чаев они обусловлены интернет-играми .

По результатам проведенного нами анкетирова-
ния подростков с сохранным и нарушенным слухом, 
они предпочитают онлайн-игры с сюжетами воин-
ственного характера, захватывающими действиями 
(Racing, Kero, Warface, Wolf, The Sims, Assassin’s) . 
Например, игрок в GTA должен убить или ограбить .

В этой связи необходимо разрабатывать новое на-
правление [2, 3] . Информационная гигиена, на наш 
взгляд, должна изучать зависимости индивидуально-
го и общественного здоровья от информации; новые 
группы факторов цифровой среды – контентные, ком-
муникационные, программно-технические; определять 
гигиенические нормативы информационной среды; 
разрабатывать мероприятия по организации безопас-
ных информационных процессов; обосновывать гиги-
енически безопасное информационное поведение . Мы 
предлагаем рассматривать «информационную гигие-
ну» как систему мер сопровождения поколения Z .

Заключение. Развитие информационного обще-
ства, цифровой экономики в России предполагает ста-
новление информационной гигиены для профилакти-
ки негативного влияния информационной нагрузки 
от разных источников на здоровье подрастающего 
Z-поколения . Расчет индивидуальных рисков воздей-
ствия разных видов информации, прогнозирование их 
последствий для здоровья позволят разработать про-
граммы профилактической работы с использованием 
возможностей социальных сетей и других средств 
коммуникации .
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Изменение социально-экономических факторов: 
расслоение социума по материальному признаку, 
обилие самой разнообразной качественно иной ин-
формации – привели к тому, что человек находится 
в постоянном напряжении, особенно подростки . Не-
осведомленность, в силу своего возраста, в вопросах 
использования приемов саморегуляции приводит их к 
всплеску разнообразных эмоций, к неуправляемости 
реакций, иногда к агрессии .

Промедление в принятии мер профилактики подоб-
ных девиантных форм поведения приводит к аддиктив-
ному поведению, к снижению успеваемости [2] и воз-
никновению психосоматических заболеваний .

Особенно остро проблема рискового поведения 
стоит в раннем юношеском возрасте . Неумение пяти-
классников ориентироваться, адаптироваться к ново-
му школьному коллективу, к самой школе и к целой 
команде новых учителей приводит их к растерянно-
сти, нервозности, агрессии, аутоагрессии, депрессии 
и деформации психоэмоционального статуса . Нельзя 
исключить из внимания и такой фактор, как «синдром 
педагогического насилия» [6], или обратной ситуации, 
когда дети, находящиеся в пограничном психоэмоцио-
нальном расстройстве, ведут себя неадекватно .

Цель: изучить распространенность агрессивных 
проявлений у детей разных хронотипов, обучающих-
ся в школах с различными образовательными про-
граммами .

Материалы и методы исследования. Анкетиро-
вание для выявления хронотипов и различных форм 
агрессивного поведения . Использованный при ан-
кетировании тест агрессивности по Г . Почебут реко-

мендован авторами при изучении агрессивного пове-
дения в этнопсихологических исследованиях [4] . Для 
определения хронотипа у детей использовался тест 
Хорна-Остберга [1] .

Анкетирование проводилось у пятиклассников, 
обучающихся:

• по традиционной образовательной программе;
• в гимназии, обеспечивающей углубленную под-

готовку по предметам гуманитарного цикла;
• по общей образовательной программе, и до-

полнительно получающих музыкальное об-
разование;

• в средней общеобразовательной школе, в кото-
рой помимо классов, занимающихся по стан-
дартным программам, имелись классы, где дети 
обучаются по адаптированной образовательной 
программе для коррекционных классов .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
обследуемых школах расписание уроков (в течение 
дня и недели) и учебный режим во многих случа-
ях были составлены нерационально . Самый высо-
кий процент (17–21%) детей, имеющих проявления 
агрессии, регистрировался у детей, обучающихся по 
коррекционной программе, и у детей, обучающихся 
в обычных классах этой же школы . Почти в 2 раза 
меньше (7,529%) отмечалось подобных проявлений 
у школьников с углубленным изучением отдельных 
предметов и у детей, получающих музыкальное обра-
зование . В общеобразовательной обычной школе, где 
дети занимаются в кружках и секциях по интересам и 
своему желанию, дети были более уравновешенны и 
агрессивность у них в какой-либо форме практически 


