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Правильная организация здорового питания школь-
ников имеет важное медицинское значение в целях со-
хранения здоровья конкретного ребенка и его последу-
ющего развития, а также имеет большое социальное 
значение – определяет здоровье будущего поколения 
нашей страны . В последние десятилетия в России, как 
и во всем мире, увеличивается количество школьников 
с нарушениями пищевого статуса, который является од-
ним из информативных показателей здоровья и харак-
теризует его состояние на фоне конституциональных 
особенностей организма под воздействием фактическо-
го питания [1, 2] .

Учитывая высказывание Г . Гейне «Человек есть 
то, что он ест», питанию можно выделить ведущую 
роль в формировании и телосложения и поведения и 
здоровья в целом . Качество питания и пищевой ста-
тус оказывают большое влияние на рост, физическое 

Заключение. Мониторинг состояния здоровья 
студентов по значительному числу показателей по-
зволяет выявлять группы студентов с различным 
уровнем функциональной адаптации, систематизиро-

вать данные о состоянии здоровья каждого студента, 
разрабатывать и внедрять адресные рекомендации по 
организации образовательной и внеурочной деятель-
ности .
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и нервно-психическое развитие детского растущего 
организма [3, 4] .

Цель: изучить особенности физического развития 
школьников с различным пищевым статусом .

Материалы и методы исследования. Исследова-
ние проведено по результатам профилактических ме-
дицинских осмотров с комплексной оценкой здоровья 
937 учащихся (435 мальчиков и 514 девочек) 7–17 лет 
МБОУ «СШ № 16 с углубленным изучением отдельных 
предметов» на базе Центра здоровья для детей в тече-
ние 2016–2018 гг . Показатели физического развития 
анализировали по результатам заключений осмотров 
школьников с применением программы автоматизиро-
ванного компьютерного диагностического обследова-
ния (АКДО) .

Оценка пищевого статуса (ПС) школьников трех 
возрастных групп (младшие классы (7–10 лет), сред-
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Для выявления взаимовлияния уровня ПС и пока-
зателей физического развития провели распределение 
полученных показателей . В группах с низким ПС нет 
мальчиков и девочек с нормальным физическим разви-
тием, среди них преобладают дети с недостаточной МТ, 
а также выявлены школьники с низкой и высокой ДТ и 
узкой грудной клеткой .

Среди школьников, имеющих нормальный ПС, нет 
детей с недостаточной и избыточной МТ, но есть с от-
клонениями по показателям ДТ: как с высокой ДТ, так 
и с низкой ДТ . Также среди них есть в младших классах 
школьники с узкой грудной клеткой, а в старших клас-
сах – с широкой грудной клеткой .

В группе школьников с высоким ПС не выявлено 
детей с нормальным физическим развитием, с недо-
статочной МТ и узкой грудной клеткой, но определено 
преобладание мальчиков и девочек с избыточной МТ и 
высокой ДТ . Также среди них выявлены школьники с 
низкой ДТ и широкой грудной клеткой .

Заключение. Изучение особенностей физического 
развития и пищевого статуса учащихся школы, на базе 
которой функционирует Ресурсный центр здоровьесбе-
регающей деятельности профилактической направлен-
ности, показало, что большинство школьников имеют 
показатели, соответствующие возрастно-половым нор-
мативам, что связано с реализацией здоровьесохраняю-
щих программ и технологий в учебно-воспитательном 
процессе учебного заведения .

В группах школьников с отклонениями физиче-
ского развития преобладают дети с избыточной мас-
сой тела . Школьников с высоким пищевым статусом 
больше, чем с низким . Для устранения выявленных 
недостатков работа Ресурсного центра здоровьес-
берегающей деятельности направлена на обучение 
школьников правилам здорового питания и приобще-
ние детей к здоровому образу жизни с высоким уров-
нем двигательной активности .

ние классы (11–13 лет), старшие классы [14–17 лет]) 
проводилось на основе показателей BMI . Эксперты 
ВОЗ рекомендуют принимать за норму 15-85-й пер-
центили (нормальный ПС) [5] . Избыточный ПС опре-
деляли при значениях BMI выше 85-го перцентиля, а 
недостаточный ПС – ниже 15-го перцентиля .

Результаты исследования и их обсуждение. По 
результатам профилактических осмотров в Центре Здо-
ровья у школьников определили гармоничность физи-
ческого развития и выявили, что более 70% школьников 
имеют нормальное физическое развитие . Из дисгармо-
ничных форм физического развития по численности 
преобладают дети с избыточной МТ во всех возрастно-
половых группах, за исключением подростков старших 
классов, где с низкой МТ мальчиков больше, чем с вы-
сокой, на 4,2% . В сравнении с эталоном (согласно нор-
мальному распределению) у девочек отличия определе-
ны в преобладании школьниц с низкой ДТ и высокой 
ДТ во всех возрастных группах, а с низкой МТ, наобо-
рот, меньше, чем предложено в эталонном распределе-
нии . Численность девочек с избыточной МТ от 1-го к 
11-му классам снижается на 3,8% .

По результатам BMI школьников распределили на 
три группы, характеризующие уровень пищевого ста-
туса: низкий ПС (6,1–7,3% школьников), нормальный 
ПС (76,8–81,4% школьников), высокий ПС (8,4–15,9% 
школьников) . Школьников с высоким ПС больше, чем 
с низким ПС (в некоторых группах в 2 раза) . Числен-
ность мальчиков с низким ПС возрастает от младших 
классов к старшим на 5,2%, а с высоким ПС, наоборот, 
снижается на 7,5% . Доля показателей с нормальным ПС 
увеличивается от начальных до старших классов незна-
чительно: у мальчиков на 2,3%, а у девочек на 1,5% .

У девочек изменения крайних вариантов ПС ме-
нее значительны в сравнении с мальчиками: с низ-
ким ПС доля школьниц возрастает на 0,6%, а с высо-
ким ПС снижается на 2,1% на этапах исследования 
от младших до старших классов .
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