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Общеизвестно, что работу по преодолению не-
гативных тенденций в динамике состояния здоро-
вья и образа жизни студенческой молодежи следует 
осуществлять преимущественно на стадии первич-
ной профилактики. В настоящее время разработано 
большое количество методов определения уровня 
здоровья, отражающих пределы адаптации и функци-
ональные резервы, физическую и умственную рабо-
тоспособность. Комплексная оценка уровня здоровья 
на основе различных подходов позволяет получить 
полнообъемную информацию о функционировании 
организма.

Цель: оценка состояния здоровья студентов с ис-
пользованием различных физиологических и биохи-
мических методов для разработки профилактических 
рекомендаций.

Материалы и методы исследования. Анализ 
проведен по результатам профилактических меди-
цинских обследований 1302 студентов (453 юноши 
и 849 девушек) 18–25 лет на базе Центра здоровья. 
Использованы следующие методы исследований: ан-
кетирование, антропометрия, функциональное тести-
рование, исследование компонентного сoстава тела 
с применением биоимпедансного анализатора «Диа-
мант», определение лодыжечно-плечевого индекса 
(ЛПИ) с применением портативного периферическо-
го допплер-анализатора «Smart Dop 30 EX», опреде-
ление уровня общего холестерина и глюкозы в крови 
с применением экспресс-анализатора «CardioChek», 
кардиоинтервалография (определение показателей 
вариабельности ритма сердца, показателя активности 
регуляторных систем [ПАРС]).

Результаты исследования и их обсуждение. Са-
мооценка здоровья студентами имеет высокие пока-
затели. Молодежь интересуется методами и способа-
ми сохранения и укрепления здоровья, приобщается 
к принципам ведения здорового образа жизни. 36,6% 
студентов оценили свое здоровье как «хорошее»; 
59,8% – как «удовлетворительное», 3,6% – как «пло-
хое». Наиболее частыми жалобами были следующие: 
периодические нарушения сна (64,6%), недостатки 
телосложения (59,8%), изменение самочувствия при 
перемене погоды (57,8%), одышка при быстрой ходь-
бе (57,8%).

Изучение показателей биологического возраста 
(БВ) по методу В.П. Войтенко показало, что у 50% БВ 

соответствует паспортному, у 19,3% определен замед-
ленный темп старения организма, у 25% – ускорен-
ный темп старения и соответственно плохое здоровье. 
Среди юношей на 2,5% больше лиц с резко ускорен-
ным темпом старения по сравнению с девушками. 
Среди девушек на 3,7% больше лиц с замедленным и 
на 3,6% – с резко замедленным темпом старения ор-
ганизма.

С целью изучения функционального состояния и 
степени напряженности регуляторных систем организ-
ма проведена кардиоинтервалография с определением 
ПАРС. У 45,5% студентов выявлено состояние умерен-
ного и выраженного напряжения регуляторных систем 
(ПАРС=4–7). У 9,5% определено состояние перенапря-
жения регуляторных систем (ПАРС=8–10), для кото-
рого характерна недостаточность защитно-приспосо-
бительных механизмов, их неспособность обеспечить 
адекватную реакцию организма на воздействие факто-
ров окружающей среды. 

При расчете индекса массы тела установлено, что 
у 68,6% студентов весо-ростовое соотношение соответ-
ствует нормальным значениям гармоничного физиче-
ского развития. 7,2% молодежи имеют недостаточную 
массу тела, а 24,2% – избыточный вес. В группе лиц с 
пониженной массой тела преобладают девушки, в груп-
пе лиц с повышенной массой тела – юноши. 

По данным анкеты «Вопросник частоты питания» 
и показателям биоимпедансметрии выявлено, что у 
юношей активная клеточная масса, процентное со-
держание общей воды и основной обмен выше, чем у 
девушек, на 9,19%, 5,47% и 343,1 ккал соответствен-
но. Содержание жировой массы, наоборот, ниже, 
чем у девушек, на 9,0%. Суточный рацион юношей 
в среднем на 124 ккал выше нормы, составляющей 
2585,0 ккал, а девушек – ниже нормы на 41,4 ккал 
(норма 2434,5 ккал). У 60,7% юношей и 58,2% деву-
шек калорийность питания соответствует норме, не-
достаточная калорийность выявлена у 12,8% юношей 
и 28,5% девушек, чрезмерная – у  21,5% юношей и 
13,3% девушек.

Биохимические анализы свидетельствуют о том, 
что у большинства студентов изучаемые параметры 
соответствовали норме. У 16% студентов выявлены в 
анализах отклонения по уровню холестерина; из них 
у 3,7% значения были ниже нормы, у 12,3% – выше 
нормы. 
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Правильная организация здорового питания школь-
ников имеет важное медицинское значение в целях со-
хранения здоровья конкретного ребенка и его последу-
ющего развития, а также имеет большое социальное 
значение – определяет здоровье будущего поколения 
нашей страны. В последние десятилетия в России, как 
и во всем мире, увеличивается количество школьников 
с нарушениями пищевого статуса, который является од-
ним из информативных показателей здоровья и харак-
теризует его состояние на фоне конституциональных 
особенностей организма под воздействием фактическо-
го питания [1, 2].

Учитывая высказывание Г. Гейне «Человек есть 
то, что он ест», питанию можно выделить ведущую 
роль в формировании и телосложения и поведения и 
здоровья в целом. Качество питания и пищевой ста-
тус оказывают большое влияние на рост, физическое 

Заключение. Мониторинг состояния здоровья 
студентов по значительному числу показателей по-
зволяет выявлять группы студентов с различным 
уровнем функциональной адаптации, систематизиро-

вать данные о состоянии здоровья каждого студента, 
разрабатывать и внедрять адресные рекомендации по 
организации образовательной и внеурочной деятель-
ности.

ЛИТЕРАТУРА

1.	Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая 
культура студента. М.: Альфа-М.: ИНФРА-М; 2012. 
336 с.

2.	 Михайлова С.В., Кузмичев Ю.Г., Жулин Н.В. Методы оцен-
ки и самоконтроля физического здоровья учащейся моло-
дежи: учебно-методическое пособие. Арзамас: Арзамас-
ский филиал ННГУ; 2017. 174 с.

3.	 Михайлова С.В., Болтачева Е.А., Хрычева Т.В. Охра-
на здоровья учащейся молодежи – основная цель де-
ятельности центров здоровья. В кн.: Саралиева З.Х., 

ред. «Трансформация человеческого потенциала в кон- 
тексте столетия». Материалы международной науч-
но-практической конференции. Н. Новгород: НИСОЦ, 
2017: 294–297.

4.	 Организация и функционирование центров здоровья. 
Учебное пособие. М.: ГОУ ВПО РГМУ, 2010. 60 с.

5.	 Постановление Правительства РФ № 916 от 29.12.2001 
г. «Об общероссийской системе мониторинга состояния 
физического здоровья населения, физического развития 
детей, подростков и молодежи». М., 2001.

и нервно-психическое развитие детского растущего 
организма [3, 4].

Цель: изучить особенности физического развития 
школьников с различным пищевым статусом.

Материалы и методы исследования. Исследова-
ние проведено по результатам профилактических ме-
дицинских осмотров с комплексной оценкой здоровья 
937 учащихся (435 мальчиков и 514 девочек) 7–17 лет 
МБОУ «СШ № 16 с углубленным изучением отдельных 
предметов» на базе Центра здоровья для детей в тече-
ние 2016–2018 гг. Показатели физического развития 
анализировали по результатам заключений осмотров 
школьников с применением программы автоматизиро-
ванного компьютерного диагностического обследова-
ния (АКДО).

Оценка пищевого статуса (ПС) школьников трех 
возрастных групп (младшие классы (7–10 лет), сред-


