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В сравнительно небольшой 60-летней, но богатой на-
учной истории НИИ гигиены и охраны здоровья детей 
и подростков, среди крупных системных научно-прак-
тических достижений в области охраны и укрепления 
здоровья подрастающего поколения одним из важней-
ших направлений является становление и развитие 
университетской гигиены . Проблемы университетской 
гигиены и университетской медицины в целом остают-
ся актуальными и в настоящее время . В 1966–1974 гг . 
на кафедре гигиены детей и подростков (зав . А .З . Бело-
усов) в лаборатории гигиены подростка и студента 1-го 
ММИ имени И .М . Сеченова было обосновано новое 
научное направление и впервые были выполнены ком-
плексные лонгитудинальные социально-гигиенические 
и психолого-педагогические исследования образа жиз-
ни, условий обучения, состояния здоровья учащихся 
медико-биологических классов и студентов с 1-го по 
6-й курс обучения в медицинском вузе . Институт ги-
гиены детей и подростков осуществлял координацию, 
общее руководство и непосредственное участие в раз-
работке теоретических основ и научно-методических 
подходов к решению проблем комплексных научных 
исследований по данной проблеме .

Цель: динамическое изучение особенностей ор-
ганизации занятий, условий обучения, быта, состоя-
ния здоровья, работоспособности, успеваемости сту-
дентов и учащихся для получения первых целостных 
обобщенных представлений о состоянии проблемы, 
определения основных направлений дальнейших 
теоретических и методологических исследований в 
области университетской медицины .

Материалы и методы исследования. В соответ-
ствии с приказом ректора 1-го ММИ имени И .М . Се-
ченова академика В .В . Кованова под руководством  
А .З . Белоусова впервые выполнены уникальные лонги-
тудинальные социально-гигиенические исследования 
студентов всех факультетов в рамках утвержденной 
Ученым советом темы: «Состояние здоровья, усло-
вия обучения, быта, питания, физического воспитания 
студентов за период обучения в вузе» . Медицинские 

осмотры проводились высококвалифицированными 
врачами-специалистами (гигиенист, антрополог, тера-
певт, хирург, невролог, гинеколог, оториноларинголог, 
офтальмолог, иммунолог, эндокринолог, стоматолог, 
фтизиатр, кардиолог, психиатр-психолог, специали-
сты по функциональной диагностике) . По показани-
ям осуществлялись лабораторно-инструментальные 
исследования . Ежегодно обследовались 1319 студентов 
всех факультетов с 1-го по 6-й курс обучения и 707 уча-
щихся 10–11-х медико-биологических классов . Выбо-
рочные исследования по единой методологии и про-
грамме были проведены в вузах разного профиля в 
Москве (2-й ММИ им . Н .И . Пирогова, МЭИ, МИТХТ, 
ТСХА, МАИ, РУДН) и других городах страны (Ар-
хангельск, Баку, Донецк, Ленинград, Новосибирск, 
Ташкент и др .) .

Результаты исследования и их обсуждение. Пер-
вые результаты исследований позволили получить 
общее представление о степени санитарно-эпиде-
миологического благополучия в системе обучения в 
высшей школе [1] . Были представлены обобщенные 
научные данные о медико-социальном портрете сту-
дента, динамике показателей здоровья, особенностях 
студенчества как отдельной специфической социаль-
ной группы населения . Были выявлены взаимозави-
симости между состоянием здоровья, образом жизни, 
условиями и регионом проживания, профилем вуза, 
факультета, курса обучения . В систематизированном 
виде были получены научные данные об особен-
ностях распространенности и структуры заболева-
емости, состояния здоровья, динамики умственной 
работоспособности, адаптации, образа жизни одних 
и тех же студентов в процессе обучения в вузе . Изу- 
чена структура среднесуточных бюджетов времени 
студентов в недельных циклах занятий в основные 
периоды обучения . Установлены механизмы и крите-
рии нервно-психической адаптации при обучении в 
вузе . Определены условия повышения и сохранения 
высокой работоспособности студентов в процессе ау-
диторных и внеаудиторных занятий . 

* – Здесь и далее Материалы Научного форума с международным участием «Гигиена жизнедеятельности 
детей: от Ф.Ф. Эрисмана и А.П. Доброславина до персональной навигации здоровья поколения Z»
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Результаты гигиенических исследований были ис-
пользованы для совершенствования условий обуче-
ния и организации учебного процесса, сохранения и 
укрепления здоровья, профилактики раннего разви-
тия утомления у студенческой молодежи, улучшения 
системы медицинского обеспечения в высшей школе . 
В 1974 году в 1-м ММИ имени И .М . Сеченова была 
проведена Первая Всесоюзная научно-практическая 
конференция «Здоровье студентов» [2] . Были пред-
ставлены доклады 200 авторов из многих вузов и 
профильных НИИ с результатами собственных иссле-
дований по актуальным проблемам университетской 
медицины [3] . По результатам выполненных исследо-
ваний впервые в истории высшей школы были уста-
новлены оптимальные и допустимые уровни основ-
ных функциональных размеров аудиторной мебели 
для вузов и учебных заведений, разработаны и вве-
дены в действие ГОСТы и Нормали планировочных 
элементов учебных аудиторий [4] . 

В методологическом плане важное значение име-
ли результаты исследований психофизиологической 
адаптации и успешности обучения старшеклассников 
– будущих студентов медицинского вуза . Установ-
лено, что разработанная и апробированная система 
профильного образовательного процесса в медико-
биологических классах, осуществляемая по учебным 
программам, интегрированным с вузовской системой 
образования, способствует повышению уровня ба-
зовых знаний и сохранению здоровья будущих аби-
туриентов и студентов . На основе предшествующих 
исследований ныне в Университете создан Ресурсный 
центр «Медицинский Сеченовский Предуниверса-
рий», что обеспечивает высокий уровень подготовки 
абитуриентов [5] .

Заключение. Проведенные исследования показали 
эффективность комплексирования различных специ-
алистов и обобщения полученных данных при раз-
работке научно-методических основ университетской 
гигиены и университетской медицины в целом . Была 
научно обоснована методология изучения и оценки ус-
ловий обучения и учебно-трудовой деятельности в еди-
ной системе «преподавание – студент – среда обучения 
в вузе» . На основе первых лонгитудинальных исследо-
ваний были сформированы научно-методические осно-
вы университетской гигиены как научной дисциплины 
и предмета преподавания, определены перспективы 
дальнейших комплексных медико-социальных, физио-
лого-гигиенических, психолого-педагогических иссле-
дований, была утверждена межведомственная обще-
государственная научно-исследовательская программа 
«Здоровье студентов» . Лаборатория гигиены подрост-
ка и студента 1-го ММИ имени И .М . Сеченова стала 
центром теоретических и прикладных исследований в 
области университетской гигиены, а также подготов- 
ки профессиональных кадров: из лаборатории вышли 
10 докторов и 16 кандидатов наук .

В ближайшей перспективе комплексные исследова-
ния в области университетской медицины должны быть 
направлены на решение основной задачи – разработку 
теоретических и научно-методических основ системы 
охраны и укрепления здоровья, повышения работоспо-
собности, профессионального долголетия основных 
участников образовательного процесса в современной 
высшей школе [6] . Новые вызовы потребуют от сту-
дентов значительных собственных усилий и личной 
ответственности за укрепление своего физического и 
психического здоровья, адаптивной выносливости, а от 
высшей школы – совершенствования системы обучения .
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