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ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Ярославль
Контактная информация: Ганузин Валерий Михайлович. E-mail: vganuzin@rambler.ru 

Статья посвящена оценке качества жизни 248 студентов (124 девушек и 124 юношей) 17–18 лет, обучающихся на 1-м 
курсе медицинского университета. Выявлены гендерные различия по отдельным показателям. 30% студенток отмечали 
часто и почти всегда возникающие трудности при беге, 28,5% – жаловались на то, что у них было мало сил при физи-
ческой активности. У студентов-юношей эти показатели были значительно ниже. Девушки, по сравнению с юношами, 
чаще жаловались на возникновение состояния страха (26,6% и 5,6%, соответственно), нарушения сна (44,6% и 33,1% 
соответственно), тревожности и отрицательных переживаний (54,7% и 25,8% соответственно). 54,7% девушек и 3,2% 
юношей часто и почти всегда имели трудности при общении со сверстниками; 16,9% девушек и 8,0% юношей часто 
имели затруднения при выполнении домашних заданий. 
Результаты исследования свидетельствуют о необходимости оказания психолого-педагогической помощи студентам 
1-го курса в период их адаптации к обучению в университете.

Ключевые слова: качество жизни; гендерные особенности; студенты университета.
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Категория «качество жизни» является инте-
гральной характеристикой удовлетворенности 
человека своей жизнью. Качество жизни (КЖ) 
зависит от состояния здоровья, коммуникаций в 
социуме, психологического и социального стату-
са, свободы деятельности и выбора, от стрессов 
и чрезмерной озабоченности, организованности 
досуга, уровня образования, доступа к культур-
ному наследию, социальному, психологическому 
и профессиональному самоутверждению, психо-
типа, адекватности коммуникаций и взаимоотно-
шений. В некоторых случаях понятие КЖ также 
включает экономические и духовные аспекты [7].

Изучение КЖ студентов, обучающихся в со-
временных социально-экономических условиях, 
является актуальной проблемой, решение кото-
рой позволит комплексно оценить состояние сту-
дентов в различные периоды обучения, выявить 
основные факторы риска и разработать научно 
обоснованные мероприятия по сохранению и 
укреплению их здоровья и более качественной 
подготовке в вузе [1].

Цель: оценить качество жизни студентов 1-го 
курса в период их адаптации к обучению в меди-
цинском университете в зависимости от пола.

Материалы и методы исследования. Про-
ведена оценка качества жизни 248 студентов 
(124 девушек и 124 юношей) 17–18 лет, обучаю-
щихся на 1-м курсе медицинского университета. 

Оценка КЖ проводилась с помощью валиди-
зированного опросника PedsQL™4.0, официаль-
ное разрешение на использование которого полу-
чено от правообладателя Mapi Research Institute 

19.11.2018. Опросник состоит из 23 вопросов, 
объединенных в четыре отдельные психометри-
ческие шкалы: физическое функционирование 
(ФФ) – оценка подвижности, ходьбы, бега, бо-
левого синдрома; эмоциональное функциониро-
вание (ЭФ) – оценка беспокойства, качества сна, 
настроения, чувства страха и грусти; социальное 
функционирование (СФ) – оценка взаимодей-
ствия со сверстниками; школьное функциониро-
вание (ШФ) – оценка адаптации ребенка к школе, 
школьная успеваемость [3–6]. В работе исполь-
зовался опросник для подростков 13–18 лет. Сту-
дентами оценивалась каждая из предложенных 
ситуаций, представлявшая для них трудности в 
течение первого месяца обучения в университете.

Статистическая обработка материала проводи-
лась с помощью стандартного пакета программ 
статистической обработки. Сравнение групп про-
водили по критерию Фишера, достоверность раз-
личия принимали при р<0,05.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. При оценке КЖ студентов 1-го курса в пе-
риод их адаптации к обучению в университете 
установлено, что большинство девушек оценили 
свой уровень здоровья и физической активности 
ниже, чем юноши (табл. 1). 21% студенток и 8,9% 
юношей (р<0,01) отмечали часто и почти всегда 
возникающие трудности при беге; 28,5% и 11,3%, 
соответственно (р<0,01),  жаловались на то, что у 
них было мало сил при физической активности.

Показатели тревожности и отрицательных пе-
реживаний у студентов, полученные при анкети-
ровании, приведены в таблице 2.

GENDER DIFFERENCES OF THE INDICATORS OF QUALITY  
OF LIFE OF STUDENTS OF THE FIRST COURSE OF THE UNIVERSITY

N.L. Chernaya, V.M. Ganuzin, A.T. Baraboshin, G.S. Maskova

Yaroslavl State Medical University of the Ministry of Healthcare of the Russian Federation, Yaroslavl

Contact: Valerij M. Ganuzin. E-mail: vganuzin@rambler.ru

The article is devoted to assessing the quality of life of 248 first-year students, including 124 girls and 124 boys of 17–18 
years of age. Identified gender differences in a number of studied indicators. Thus, 30% of female students noted often and 
almost always encountered difficulties while running, and 28.5% complained that they had little strength during physical 
activity, which is significantly higher than these indicators among young students. Compared to boys, girls more often com-
plained about the onset of a state of fear (26.6% and 5.6%), sleep disturbances (44.6 and 33.1), anxiety and negative experi-
ences (54.7% and 25.8%) . And 54.7% of girls and 3.2% of boys were often and almost always had difficulty communicating 
with their peers. At the same time, 16.9% of girls and 8.0% of young men often had difficulty in doing homework.
Thus, our study shows that a large group of first-year students are not ready for independent work on the assimilation of 
knowledge and the need to provide them with psychological and educational assistance in the period of their adaptation 
to study at the university.
Keywords: quality of life; gender features; university students.
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Данные свидетельствуют о том, что девушки, 
по сравнению с юношами, чаще жаловались на 
возникновение состояния страха (26,6% и 5,6%, 
соответственно; р<0,01), нарушения сна (44,6% и 
33,1% соответственно), тревожности и отрицатель-
ных переживаний (54,7% и 25,8% соответственно). 
Многие девушки и юноши часто и почти всегда 
имели плохой сон (44,6% и 33,1% соответственно) 
и были в раздраженном состоянии (21,9% и 22,5% 
соответственно). 

Показатели коммуникативных взаимоотноше-
ний студентов со сверстниками приведены в та-
блице 3.

Таблица 1
Частота жалоб у студентов в зависимости от пола по разделу опросника «Мое здоровье» (%)

Вопрос Пол Никогда Почти 
никогда

Иногда Часто Почти 
всегда

Мне было трудно пройти 
пешком более одной 
остановки

девушки 58,0 29,5 10,9 0,8 0,8

юноши 77,4 16,1 6,5 0 0

Мне было трудно бегать девушки 19,3 23,5 36,2 15,1 5,9
юноши 46,0 22,4 21,7 8,9 0

Мне было трудно играть в 
спортивные игры и делать 
зарядку

девушки 37,0 32,7 22,0 5,8 2,5

юноши 52,5 27,4 12,9 7,2 0

Мне было трудно поднимать 
тяжелые вещи

девушки 25,2 28,6 31,9 11,8 2,5
юноши 54,0 25,0 16,0 4,0 0,8

Мне было трудно выполнять 
обязанности по дому

девушки 42,0 25,2 27,8 5,0 0
юноши 53,3 25,0 15,3 4,8 1,6

У меня было мало сил девушки 5,9 21,0 44,6 20,1 8,4
юноши 35,0 27,1 27,4 9,7 1,6

Меня беспокоила боль девушки 12,6 23,5 44,6 13,4 5,9
юноши 25,8 30,6 35,5 8,1 0

Таблица 2
Частота жалоб у студентов в зависимости от пола по разделу опросника «Мои ощущения» (%)

Вопрос Пол Никогда Почти 
никогда

Иногда Часто Почти 
всегда

Мне было страшно девушки 5,9 23,5 44,0 24,1 2,5

юноши 30,6 26,6 37,2 4,8 0,8

Я был(а) разозлен(а) чем-либо девушки 8,4 10,9 58,8 20,3 1,6
юноши 6,5 20,9 50,1 20,9 1,6

Я плохо спал(а) девушки 12,6 18,5 24,3 32,0 12,6

юноши 10,5 20,2 36,3 25,0 8,1

Я переживал(а) о том, что 
что-то может случиться

девушки 5,9 13,4 26,0 40,3 14,4
юноши 10,5 25,0 38,7 21,0 4,8

Анализ полученных данных показал, что 54,7% 
девушек и 3,2% юношей часто и почти всегда име-
ли трудности при общении с ровесниками (р<0,01); 
6,7% девушкек и 9,7% юношей было трудно об-
щаться с другими студентами. При этом 99,2% сту-
денток и 100% студентов отрицали оскорбления и 
обзывания в свой адрес.

Факторы, влияющие на успешность обучения 
девушек в университете приведены в таблице 4.

Из данных таблицы 4 видно, что пропуски заня-
тий у большинства студентов были связаны с пло-
хим самочувствием и заболеваниями. Однако обу-
чение в вузе у части студенток не всегда проходило 
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успешно из-за затруднений в выполнении ими до-
машних заданий, невнимательности на занятиях и 
затруднений в общении с преподавателями [2].

Заключение. Результаты исследования свиде-
тельствуют о том, что многие студенты-первокурс-
ники в период адаптации к обучению в вузе имели 
жалобы на нарушение сна, плохое самочувствие, 
низкую физическую активность, состояния страха, 
тревожности и отрицательных переживаний. Не-

которые студенты не всегда успешно проходили 
обучение в вузе из-за затруднений в выполнении 
домашних заданий и трудностей общения с препо-
давателями на учебных занятиях. Выявлены ген-
дерные различия по ряду изучаемых показателей.

Проведенное исследование свидетельствует о 
необходимости оказания психолого-педагогиче-
ской помощи студентам-первокурсникам в пе-
риод их адаптации к обучению в университете.

Таблица 3
Показатели коммуникативных взаимоотношений студентов в зависимости от пола (%)

Вопрос Пол Никогда Почти 
никогда

Иногда Часто Почти 
всегда

Мне было трудно общаться с 
другими студентами

девушки 39,5 31,1 22,7 5,9 0,8

юноши 42,7 36,3 12,1 8,1 1,6

Другие студенты дразнили и 
обзывали меня

девушки 76,5 21,0 1,7 0 0,8
юноши 87,9 8,1 4,8 0 0

Я не умел(а) делать то, что 
умеют делать мои ровесники

девушки 26,0 10,1 31,1 6,7 0,8

юноши 31,5 33,9 28,2 3,2 3,2

Мне было трудно общаться 
с другими ровесниками, 
чувствовать наравне с ними

девушки 5,9 13,4 26,0 40,3 14,4
юноши 67,8 23,4 5,6 1,6 1,6

Таблица 4
Частота выявления факторов, влияющих на успешность обучения студентов  

в университете в зависимости от пола (%)

Вопрос Пол Никогда Почти 
никогда

Иногда Часто Почти 
всегда

Мне было трудно быть 
внимательным(ной)

девушки 30,3 36,1 27,8 5,0 0,8
юноши 33,9 34,7 26,6 4,0 0,8

Я был(а) забывчива девушки 16,8 34,5 42,9 5,0 0,8
юноши 19,3 57,7 33,8 8,9 1,6

Мне было трудно справляться 
с домашними заданиями

девушки 8,4 26,2 48,5 16,1 0,8

юноши 16,5 40,8 34,9 6,4 1,6

Мне было трудно общаться с 
преподавателем

девушки 34,5 41,2 21,0 2,5 0,8
юноши 45,2 32,2 19,4 3,2 0

Я пропускал(а) занятия в 
вузе потому, что плохо себя 
чувствовал(а)

девушки 65,2 21,1 9,2 0,8 0,8

юноши 67,7 19,4 11,3 1,6 0
Я пропускал(а) занятия в вузе 
потому, что мне надо было 
ехать к врачу или в больницу

девушки 75,6 13,4 10,2 0,8 0

юноши 66,9 21,0 11,3 0,8 0
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