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ВЗАИМОСВЯЗЬ СТИЛЯ ВОСПИТАНИЯ, САМООЦЕНКИ  
И СОСТОЯНИЯ ОСАНКИ У ДЕТЕЙ 5–8 ЛЕТ

Степкина М.А., Жуков С.Ю., Артюхина О.В. 

ООО «Медицинский Центр «Сколиоз-диагностика», г. Омск 

Контактная информация: Степкина Марина Александровна. E-mail: scolioz_ds@mail.ru 

В статье представлены данные о взаимосвязи самооценки, стиля воспитания и состояния осанки у 68 детей 5-8 
лет. Состояние осанки оценивалось с помощью метода компьютерной оптической топографии. Установлено, 
что гармоничная осанка определялась у 22 (32,3%) детей, сутулая – у 40 (58,9%) детей. Уменьшенный грудной 
кифоз был выявлен у 6 (8,8%) детей. В семьях с авторитетным стилем воспитания выявлено 32,5% детей с 
адекватной самооценкой, 18,9% – с заниженной и 48,6% – с завышенной самооценкой. Нормальная осанка чаще 
определялась у детей с адекватной самооценкой (58,8%), сутулая – у детей с заниженной самооценкой (86,4%). 
На основании полученных результатов показана необходимость оценки стиля воспитания в семье и самооценки 
у детей, а при выявлении авторитарного стиля воспитания и неадекватной самооценки целесообразно включение 
дополнительных занятий с психологом в план ортопедической коррекции нарушений осанки.

Ключевые слова: дети 5-8 лет; самооценка;  стиль воспитания;  сутулая осанка. 
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THE RELATIONSHIP PARENTING STYLE, SELF-ESTEEM 
AND THE POSTURE IN CHILDREN 5–8 YEARS
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The data of the relationship between self-esteem, parenting style and posture in 68 children aged 5–8 years are presented. 
The state of the posture was evaluated using the method of computer optical topography. It is established that a harmonious 
posture was determined in 22 (32.3%) of children hunched – 40 (58.9%) children. Reduced thoracic kyphosis was detected 
in 6 (8.8%) children. In families with an authoritarian style of education revealed 32.5% of children with adequate self-
esteem, 18.9% – with low and 48.6% – with high self-esteem. Normal posture was more often determined in children with 
adequate self-esteem (58.8%), stoop-in children with low self-esteem (86.4%). On the basis of the obtained results, the 
need to assess the style of education in the family and self-esteem in children is shown, and in identifying the authoritarian 
style of education and inadequate self-esteem, it is advisable to include additional classes with a psychologist in the plan 
of orthopedic correction of posture disorders.

Keywords: children 5–8 years; self-esteem; parenting style; psychological state; stoop posture.

 

Нарушения осанки выявляются более чем у 
70% детей и подростков [1]. Такие нарушения 
относятся к обратимым состояниям изменений 
осанки. При правильной коррекции они должны 
нормализоваться в достаточно короткий срок. 
К сожалению, анализ результатов при динами-
ческих наблюдениях показывает, что наруше-
ния осанки сохраняются у детей достаточно 
длительное время несмотря на регулярно про-
водимые корригирующие мероприятия, имеют 
слабую тенденцию к стабилизации положитель-
ного эффекта после коррекции. Такая ситуация 
явилась основанием поиска других причин (не 
только ортопедических) нарушений осанки.

По данным литературы почти у 80% детей и 
подростков с нарушениями осанки часто наблю-
дается неуверенность в себе, заниженная само-
оценка, какие-либо личностные трудности или 
проблемы в межличностном общении [2].

Большое значение в становлении самооценки 
имеет стиль семейного воспитания, принятые в 
семье ценности. Именно от условий воспитания 
в семье зависит адекватное или неадекватное 
поведение ребенка [4]. 

Дети, у которых занижена самооценка, не-
довольны собой. Это чаще происходит в семье, 
где родители постоянно порицают ребенка, или 
ставят перед ним завышенные задачи. Ребенок 
чувствует, что он не соответствует требованиям 
родителей. 

Неадекватность также может проявляться в 
виде завышенной самооценки. Нередко это проис-
ходит в семье, в которой система воспитания очень 
мягкая: ребенка часто хвалят, очень редко наказы-
вают, за мелочи и достижения дарят подарки.

Цель исследования – установить взаимо- 
связь между стилем воспитания ребенка в се-
мье, его самооценкой и нарушением осанки по 
сутулому типу.

Материалы и методы исследования. Про-
ведено комплексное психолого-ортопедическое  
обследование 68 детей 5–8 лет. Для оценки со-
стояния осанки использовался метод компью-
терной оптической топографии, который являет-
ся современным, объективным, не инвазивным 
методом определения дорсальной поверхности 
тела во фронтальной, сагиттальной и горизон-
тальной плоскостях [5]. 

В данном исследовании анализ проводился 
по основным показателям грудного кифоза: вы-
сота дуги (В), описанный  (УО) и вписанный 
(УВ) углы раскрытия и интегральная нормиро-
ванная высота дуги (ИВ).

Оценка психологического состояния детей 
проводилась на основании результатов само-
оценки по методикам «Лесенка» (В.Г. Щур) и 
«Дерево» (Д. Лампен, в адаптации Л.П. Поно-
маренко). Данные  методики предназначены 
для выявления системы представлений ребен-
ка о том, как он оценивает себя сам, как, по его 
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мнению, его оценивают другие люди и как со-
относятся эти представления между собой. В 
результате были диагностированы адекватная, 
заниженная и завышенная самооценка

Тест для родителей на стиль воспитания 
представлял список вопросов с вариантами от-
ветов. Анализ ответов позволил выявить авто-
ритарный, авторитетный (демократичный) и 
либеральный (попустительский, снисходитель-
ный) стили воспитания ребенка в семье [6]. 

Статистическая обработка результатов прово-
дилась с использованием  программы ScolioFactor 
(Свидетельство о регистрации № 2002610561).

Результаты исследования и их обсуждение. 
Состояние осанки оценивалось на основании 
анализа значений высоты дуги грудного кифоза 
(В), описанного (УО) и вписанного (УВ) углов, 
интегральной нормированной высоты дуги груд-
ного кифоза (ИВ). Значения полученных топо-
графических показателей состояния осанки (гар-
моничной и сутулой) представлены в таблице 1.

Исходя из приведенных данных, значения 
всех оцениваемых топографических показате-
лей больше при сутулой осанке, чем при гармо-
ничной. 

На основании компьютерно-оптического топо- 
графического исследования установлено, что гар-
моничная осанка определялась у 22 (32,3%) де-
тей, сутулая – у 40 (58,9%) детей. Уменьшенный 
грудной кифоз был выявлен  у 6 (8,8%) детей. 

При анализе ответов родителей на вопросы 
по стилю воспитания было выявлено преобла-
дание авторитетного (демократического) стиля – 
37 семей (54,4%). Сторонники демократичного 
стиля воспитания поощряют ответственность и 
самостоятельность своих детей, учитывают их 

интересы и желания, доверяют своему ребен-
ку. Ведущим типом взаимоотношений является 
сотрудничество, родители общаются с детьми 
на равных и видят свою задачу в координации 
их действий и в оказании помощи. Контроль, 
основанный на разумной заботе, способствует 
тому, что дети прислушиваются к объяснениям 
и просьбам родителей. Благодаря этому в семье 
складываются теплые и дружеские отношения.

Этот стиль воспитания способствует развитию 
у детей доброжелательности, самостоятельности, 
активности, инициативности, решительности и 
ответственности. По сравнению с другими деть-
ми они более уравновешенны, открыты, общи-
тельны, дружелюбны, добры, уверенны в себе, 
креативны, способны к сочувствию и сопережи-
ванию. У этих детей развивается высокая само-
оценка. В школе они учатся гораздо лучше, чем 
дети, воспитывающиеся родителями, которые 
придерживаются других стилей воспитания. 

По данным психологического исследования в 
таких семьях воспитывалось 32,5% детей с адек-
ватной, 48,6% детей – с завышенной и 18,9% де-
тей – с заниженной самооценкой (рис. 1).  

В 23 семьях (33,8%) преобладал авторитар-
ный стиль воспитания. В таких семьях родите-
ли требуют от ребенка беспрекословного под-
чинения их воле и авторитету, требовательны 
к четкости выполнения приказов. Они контро-
лируют все сферы жизни ребенка, ограничивая 
его самостоятельность и принимая за него все 
решения. При этом доминирующими воспита-
тельными методами являются требование, при-
каз и принуждение, сопровождаемые жестким 
контролем, суровыми запретами и физическими 
наказаниями. Такие родители относятся к свое-

Таблица 1
Топографические показатели состояния осанки у детей 5–8 лет

Показатели M

Гармоничная

Сутулая 

В, мм
УО, град
УВ, град 
ИВ, мм
В, мм

УО, град
УВ, град
ИВ, мм

19,9
38,4
22,8
23,2
29,9*
49,2*
26,9*
29,7*

3,4
5,9
2,2
2,5
2,7
5,7
2,5
2,4

* p<0,05 

Состояние осанки σ
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му ребенку эмоционально холодно, уделяют ему 
мало времени и очень редко его хвалят.

Этот стиль воспитания порождает у одних 
детей враждебность, агрессивность и раздражи-
тельность, у других – подозрительность, неуве-
ренность в себе, нерешительность, пассивность и 
робость. Дети в таких семьях обычно замыкают-
ся в себе, их общение с родителями нарушается, 
происходит отчуждение от родителей, возникает 
чувство своей незначительности и нежеланности 
в семье. Следствием такого воспитания и являет-
ся сниженная самооценка ребенка.  В процессе 
психологического исследования  выявлено 65,2% 
детей с  заниженной самооценкой. 

По данным психологического исследования 
в таких семьях воспитывалось 21,7% детей с 
адекватной, 13,1% – с завышенной  и 65,2% де-
тей – с заниженной самооценкой.  

В 8 семьях (11,8%) преобладал либеральный 
стиль воспитания. Такой стиль воспитания еще 
называют попустительским или снисходитель-
ным. В семье высоко ценят своего ребенка, счи-
тают простительными его слабости. Родители 
легко общаются с ним, доверяют ему, не склон-
ны к запретам и ограничениям. Становясь более 
взрослыми, такие подростки конфликтуют с теми, 
кто не потакает им, они не способны учитывать 
интересы других людей, устанавливать прочные 
эмоциональные связи, не готовы к ограничениям 
и ответственности. Неспособность семьи с либе-
ральным стилем воспитания контролировать по-

ведение подростка может привести к вовлечению 
его в асоциальные группы, поскольку психологи-
ческие механизмы, необходимые для самостоя-
тельного, ответственного поведения в обществе, 
у него не сформировались.

У детей, воспитывающихся в семьях с либе-
ральным стилем воспитания, самооценка была 
адекватной.

По результатам статистической обработки ко-
эффициент корреляции между стилем воспита-
ния и самооценкой составил 0,6.

При анализе состояния осанки у детей с разной 
самооценкой установлено, что при адекватной са-
мооценке чаще (58,8%) определялась гармонич-
ная осанка и реже (41,2%) сутулая, при занижен-
ной, наоборот,  чаще (86,4%) выявлялась сутулая 
и реже (13,6%), нормальная  осанка (рис. 2).

На основании полученных результатов при 
проведении мероприятий по коррекции наруше-
ний осанки у детей с неадекватной самооценкой 
и авторитарным стилем воспитания в семье были 
дополнительно включены занятия с психологом. 

Заключение. Полученные результаты свиде-
тельствуют о необходимости психологической 
оценки стиля воспитания ребенка в семье и его 
самооценки при установлении сутулой осанки. 
Кроме того, целесообразно при выявлении ав-
торитарного стиля воспитания и неадекватной 
самооценки в план ортопедической коррекции 
нарушений осанки включать дополнительно за-
нятия с психологом.
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Рис.1 Частота встречаемости адекватной и 
неадекватной самооценки у детей при автори-
тетном и авторитарном стилях воспитания.

 Рис. 2 Частота встречаемости нормальной и 
сутулой осанки у детей с разной самооценкой.
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ВОЛОНТЕРОВ-МЕДИКОВ К ОБУЧЕНИЮ ШКОЛЬНИКОВ, УПРАВЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЕМ 

(ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ)
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В статье представлена включающая несколько этапов система формирования психологической и инфор- 
мационной готовности волонтеров-медиков к информированию школьников по вопросам управления здоро- 
вьем. Первый этап – добровольческий. Аспиранты и ординаторы приходят в волонтерский отряд и знакомят- 
ся с работой, которую они будут выполнять. Второй этап – занятия с психологом и специалистами, цель которых 
состоит в формировании психологической и информационной готовности к общению с обучающимися. Третий 
этап – подготовка волонтерами сообщений, презентаций по темам, оценка их качества специалистами, заслуши- 
вание среди волонтеров, формирование презентационных компетенций. Четвертый этап – информационно-
презентационный. Формируется компетентность волонтеров по проблемам управления здоровьем на основании 
знаний данных доказательной медицины, постоянно обновляющейся информационно-методической базы. Оценка 
качества информации, подготовленной волонтерами для школьников, проводится специалистами. Информация 
обязательно содержит мотивирование школьников на здоровый образ жизни с доказательством возможности 
управления здоровьем, на формирование ответственности за свое здоровье. Сочетание активности, мотивации 
волонтеров, их качественной подготовки с формированием презентационной компетентности, повышением 
профессиональных знаний, коммуникативных умений позволит перевести на новый уровень деятельность 
волонтеров, направленную на повышение информированности школьников по вопросам управления здоровьем, 
и повлиять на участие обучающихся в повышении уровня своего здоровья.

Ключевые слова: волонтеры-медики; школьники; информирование; управление своим здоровьем.
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