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Уважение взглядов ребенка, его право быть ус-
лышанным и серьезно воспринятым составляет 
одну из основных ценностей Конвенции о правах 
ребенка (статья 12 КПР) и является одним из че-
тырех главных ее принципов (наряду с правом на 
недопущение дискриминации, правом на жизнь 
и развитие и правом на наилучшее обеспечение 
интересов ребенка) . Каждый ребенок без какой-
либо дискриминации обладает правом быть ус-
лышанным по всем затрагивающим его вопро-
сам, равно как и правом на то, чтобы его мнениям 
уделялось должное внимание [1] .

В современной России право детей на участие 
в принятии решений, которые касаются их инте-
ресов, является комплексным правом и регули-
руется нормативными актами разных отраслей 
права: Конституцией Российской Федерации, 
Семейным кодексом Российской Федерации, фе-
деральными законами: «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации», «Об об-
разовании», «Об общественных объединениях», 
«О государственной поддержке молодежных и 
детских общественных объединений», «Об ин-
формации, информационных технологиях и о за-
щите информации», «О средствах массовой ин-
формации», «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федера-
ции» [2–10] . 

Проблема недостаточного понимания запро-
сов и пожеланий молодежи в отношении пер-
вичной медико-санитарной помощи характерна 
для российской школьной медицины . 

Цель исследования – выявить и оценить по-
требности молодых людей в услугах здравоох-
ранения . 

Материалы и методы исследования. В Дис-
куссионном клубе (ДК) обучающихся  приняли 
участие 10 учащихся 9–11-х классов, 6 студентов 
ФГБОУ ВО «УГМУ» Минздрава России и 2 мо-
дератора, представители ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России и ФГБОУ ВО «УГМУ» 
Минздрава России . ДК проходил в рамках VI На-
ционального Конгресса по школьной и универ-
ситетской медицине с международным участием 
«Современная модель медицинского обеспече-
ния детей в образовательных организациях» 9–10 
октября 2018 года . Двухдневная работа ДК была 
разделена на три заседания, включавших как 
групповые, так и индивидуальные мероприятия .

На первом заседании подросткам было пред-
ложено высказать свое мнение о потребностях 
в отношении здоровья среди молодежи, об ис-
точниках получения знаний о здоровье, о совре-
менных и привлекательных форматах инфор-
мирования для обучающихся в части охраны и 
укрепления здоровья . Было проведено аноним-
ное анкетирование участников ДК по самооцен-
ке умений и навыков в отношении здоровья .

Второе заседание было посвящено представле-
ниям обучающихся о школьных службах здраво-
охранения (ШСЗ) . В начале заседания модератор 
ввел участников ДК в темы, проинформировав 
о структуре и работе отделений медицинской  
помощи обучающимся в образовательных  
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организациях . Затем проводилась творческая 
групповая работа . Участники ДК должны были 
представить проект организации школьной служ-
бы здравоохранения . Для этого требовалось соста-
вить план помещений службы; продумать время 
работы ШСЗ; составить перечень специалистов, 
которые должны, по мнению обучающихся, рабо-
тать в ШСЗ; указать необходимые качества сотруд-
ников для работы в ШСЗ и критерии (показатели), 
по которым можно оценить работу ШСЗ .

На третьем заседании обсуждался проект Мо-
лодежной резолюции VI Национального Кон-
гресса по школьной и университетской медици-
не с международным участием  «Современная 
модель медицинского обеспечения детей в об-
разовательных организациях» . Участниками ДК 
сделаны предложения и замечания по прове-
денной работе дискуссионного клуба, внесены 
правки в проект Молодежной резолюции . В за-
ключение было проведено анкетирование участ-
ников о работе ДК .

Результаты работы ДК были представлены на 
панельной сессии «Проблемы школьной меди-
цины и здоровья глазами обучающихся» VI На-
ционального Конгресса по школьной и универ-
ситетской медицине . 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Наиболее важными темами здоровья, по кото-
рым необходимо просвещение обучающихся, 
подростки признали профилактику потребле-
ния психоактивных веществ (50%), обеспече-
ние психического благополучия (50%), вопросы 
профессиональной ориентации (50%); пробле-
мы физиологии и психологии подросткового 
возраста (43,7%); охрану репродуктивного/сек-
суального здоровья (37,5%) . 

Большинство участников дискуссии отмети-
ли, что получают знания о здоровье от родителей 
(87,5%), около половины – от психологов, врачей и 
учителей . С вопросами о здоровье чаще всего об-
ращаются к друзьям и родителям (75,0%–68,8%), 
четверть – к веб-сайтам, медицинским работни-
кам . Освещать вопросы здоровья, по мнению под-
ростков, должны в первую очередь врачи (68,8%) . 
Только один участник ДК знал о веб-сайтах, спе-
циально разработанных для подростков, 9 из 16 
признали полезными такие сайты .

Наиболее привлекательными форматами ин-
формирования, популяризации охраны и укре-
пления здоровья, по мнению участников ДК, 
являются интерактивные мероприятия с при-

влечением подростков и их родителей и метод 
«равный – равному» .

Анонимное анкетирование участников ДК по 
самооценке умений и навыков, касающихся здо-
ровья, показало, что 100% участников ДК счи-
тают, что имеют навыки и умения в отношении 
охраны репродуктивного/сексуального здоро-
вья; 93,7% – в отношении гигиены полости рта;  
87,5% – по профилактике потребления ПАВ и 
профилактике насилия; 75,0%  – по профилакти-
ке наиболее частых заболеваний (частых респи-
раторных заболеваний, нарушений осанки и зре-
ния), обеспечению психического благополучия, 
по проблемам физиологии и психологии подрост-
кового возраста; 68,8%  – по профилактике трав-
матизма; 56,3% – по вопросам профессиональной 
ориентации; 50,0% – по рациональной организа- 
ции труда и отдыха, занятиям физкультуры и спор- 
том; 43,8% – по безопасному использованию 
компьютеров (планшетов, смартфонов); 31,3% – 
по рациональному питанию .

По мнению подростков, школьные службы 
здравоохранения должны располагаться в шко-
ле, работать в течение всего времени пребы-
вания обучающихся в школе, в своей команде 
помимо медицинских работников иметь пси-
хологов, социальных работников . Сотрудники 
ШСЗ должны быть профессионалами в своей 
области знаний, доброжелательными, отзыв-
чивыми, компетентными, уметь общаться с 
детьми . Показателями высокой эффективности 
ШСЗ должны быть низкая заболеваемость, вы-
сокий уровень психологического благополучия 
и низкий уровень насилия, преступности в шко-
ле .

В заключительном анкетировании о работе 
клуба все участники ДК отметили, что их очень 
увлекло мероприятие, так как они могли участво-
вать в интересных заданиях; для 82,4% тема ДК 
была важной, 17,6% затруднялись ответить; для 
52,9% участников ДК полностью оправдал ожи-
дания, для 41,1% – было намного интереснее, 
чем ожидали, 5,9% надеялись, что будет интерес-
нее; 76,5% обучающихся узнали  для себя новое 
во время работы ДК; 88,2% участников чувство-
вали себя максимально комфортно (10 баллов) во 
время работы ДК; 94,1% максимально (10 бал-
лов) удовлетворены работой ДК . Все участники 
ДК отметили, что стоит проводить на Конгрессе 
по школьной и университетской медицине по-
добные мероприятия . 
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Заключение . В настоящее время медицинская 
помощь, которую получают дети и подростки в 
образовательных организациях, включает ме-
дицинские осмотры, вакцинацию, иммунодиаг-
ностику туберкулеза, гигиеническое обучение 
(пропаганда здорового образа жизни) . Объем ока-
зываемой медицинской помощи не соответствует 
потребностям и ожиданиям детей и подростков 
в отношении услуг школьного здравоохранения . 

С точки зрения молодых людей, факторами, 
которые влияют на повышение привлекатель-
ности услуг здравоохранения для детей и мо-
лодежи, являются: доступность и возможность 
получения медицинской помощи в удобное для 

школьников время; создание команды специа-
листов в школе для профилактики заболеваний, 
четкое и тесное взаимодействие участников этих 
команд; объем и виды услуг здравоохранения, 
которые соответствуют потребностям школьни-
ков; профессионализм, доброжелательность, от-
зывчивость,  компетентность и коммуникабель-
ность сотрудников ШСЗ .

Необходимо создавать дискуссионные пло-
щадки и развивать среду, способствующую их 
эффективной работе, находить новые формы диа-
лога и сотрудничества между молодыми людьми 
и взрослыми, продолжать научные исследования 
в данной области с участием обучающихся .
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РЕЗОЛЮЦИЯ VI НАЦИОНАЛЬНОГО КОНГРЕССА ПО ШКОЛЬНОЙ  
И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЕ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ «СОВРЕМЕННАЯ 

МОДЕЛЬ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ  
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ»

9–10 октября 2018 года в Екатеринбурге на базе 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный меди-
цинский университет» состоялся VI Национальный 
Конгресс по школьной и университетской медицине 
с международным участием «Современная модель 
медицинского обеспечения детей в образовательных 
организациях» .

Организаторы Конгресса: Министерство здраво-
охранения Российской Федерации, Российская ака-
демия наук, Федеральная служба по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия, Всерос-
сийское общество развития школьной и университет-
ской медицины и здоровья (РОШУМЗ), ФГБОУ ВО 
«Уральский государственный медицинский универ-
ситет» Минздрава России, ФГАУ «Национальный ме-
дицинский исследовательский центр здоровья детей» 
Минздрава России (НИИ гигиены и охраны здоровья 
детей и подростков), ФГАОУ ВО Первый Москов-
ский государственный медицинский университет 
им . И .М . Сеченова (Сеченовский университет) Ми-
нистерства здравоохранения Российской Федерации, 
Российская академия образования .

В ходе Конгресса было проведено 25 различных 
заседаний и заслушано 102 доклада и сообщения .

На Конгрессе были представлены результаты ис-
следований, опыт практической работы специали-
стов в области школьной медицины и гигиены де-
тей и подростков, организаторов здравоохранения, 
педагогических работников Российской Федерации, 
Евросоюза, Белоруссии, Азербайджана, Казахстана 

и др . В работе Конгресса приняли участие 850 спе-
циалистов из 49 субъектов Российской Федерации .

Конгресс отмечает, в настоящее время в России 
более 20 млн несовершеннолетних, обучающихся в 
дошкольных (4 млн детей) и общеобразовательных 
организациях (15,5 млн школьников), в организаци-
ях среднего профессионального образования и на 
первых курсах вузов (более 700 тыс . студентов под-
росткового возраста) . Обучение и воспитание детей, 
подростков, студентов происходит в 40,2 тыс . до-
школьных образовательных организаций, в 42,7 тыс . 
школ, в 689 колледжах и 896 вузах . Во всех образо-
вательных организациях для несовершеннолетних 
обучающихся должна быть обеспечена современная 
первичная медико-санитарная помощь, основными 
составляющими которой должны стать профилакти-
ка заболеваний, охрана и укрепление здоровья детей, 
подростков и молодежи . 

Сохраняются неблагоприятные тенденции в со-
стоянии здоровья обучающихся: по данным выбо-
рочных углубленных обследований дошкольников, 
школьников и студентов, проведенных научными 
коллективами в различных регионах страны, наблю-
дается рост заболеваемости . За последние 25 лет 
распространенность функциональных отклонений 
среди школьников увеличилась вдвое, а хронических 
заболеваний – на 40–60% . В процессе обучения в дет-
ских садах, школах и колледжах количество обучаю-
щихся, которых можно отнести к I группе здоровья  
(абсолютно здоровые дети), снижается с 20–25% до 
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