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ОСОБЕННОСТИ РОСТА И РАЗВИТИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  
С ПОЗИЦИЙ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА

(НАУЧНЫЙ ОБЗОР). СООБЩЕНИЕ II

Моргачёв О .В .

ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва

Контактная информация: Моргачёв Олег Васильевич . E-mail: morgachovov@mail .ru

В статье представлен обзор данных литературных источников об особенностях роста и развития детей младшего 
школьного возраста (7–10 лет) с позиций полового диморфизма . Проанализированы значения функциональных 
показателей сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, уровней двигательной активности, 
физической подготовленности и работоспособности . Результаты исследований показывают присутствие 
половых отличий в структуре вариабельности сердечного ритма, свидетельствующих о преобладании у девочек 
парасимпатических влияний в регуляции сердечного ритма, также результаты исследований показывают наличие 
особенностей амплитудных показателей электрокардиограммы в зависимости от пола детей, связанное с большей 
возбудимостью миокарда и более высоким уровнем метаболизма у девочек . У мальчиков более значительные, по 
сравнению с девочками, функциональные резервы дыхательной системы и, в то же время, имеется тенденция 
к более позднему созреванию приспособительных механизмов сердечно-сосудистой системы в период 
адаптации к обучению в школе . Организм мальчиков в период обучения детей в младшей школе ориентирован 
на повышенные, по сравнению с девочками, физические нагрузки, в том числе силовые и скоростно-силовые, 
бóльшую двигательную активность . Сдавать нормативы физической подготовленности девочкам сложнее, чем 
сверстникам-мальчикам . Выявленные различия могут рассматриваться в качестве потенциального источника 
резервов для реализации дифференцированного подхода к учебно-воспитательному процессу, в том числе 
организации физического воспитания учащихся, с целью создания наиболее благоприятных условий для их роста 
и развития, сохранения и укрепления здоровья, поддержки оптимального функционирования организма .

Ключевые слова: младшие школьники; физическое развитие; функциональные показатели; психофизиологические по-
казатели; половой диморфизм; дифференцированный подход .
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FEATURES OF DEVELOPMENT OF BOYS AND GIRLS  
IN PRIMARY SCHOOL AGE IN TERMS OF SEX DIMORPHISM

(LITERATURE REVIEW)

O .V . Morgachov

National Medical Research Center of Children's Health of the Ministry of Health of the Russian Federation, 
Moscow

Contact: Oleg V . Morgachov . E-mail: morgachovov@mail .ru

The article presents an overview of data from literary concerning growth and development of children of primary school age 
(7–10 years) from the standpoint of sexual dimorphism . The values of functional indicators of the cardiovascular, respiratory and 
muscular systems, levels of physical activity, physical fitness and performance have been analyzed . The results show the presence 
of sexual differences in the structure of heart rate variability, indicating the predominance of girls parasympathetic effects in the 
regulation of heart rate, as well as features of the amplitude of the electrocardiogram depending on the sex of children associated 
with greater excitability of the myocardium and a higher level of metabolism in girls . Boys have more significant functional reserves 
of the respiratory system than girls, and, at the same time, there is a tendency to a later maturation of the adaptive mechanisms of 
the cardiovascular system during the period of adaptation to school . The body of boys in the period of education of children in 
elementary school is focused on increased physical activity compared with girls, including strength and speed-strength, greater 
physical activity . To hand over standards of physical fitness to girls is more difficult than to peers-boys . The revealed differences 
can be considered as a potential source of reserves for the implementation of a differentiated approach to the educational process, 
including the organization of physical education, with the goal of creating the most favorable conditions for their growth and 
development, preserving and promoting health, supporting optimal body function .

Key words: hygiene of children; junior schoolchildren; physical development; functional indices; psychophysiological 
indices; sex differences; differentiated approach .

В последние десятилетия в науке о человеке 
все чаще обсуждаются гендерные проблемы об-
разования . Единые стандарты обучения и вос-
питания, применяемые в современной школе 
к учащимся без учета темпов формирования и 
последовательности развития функциональных 
систем организма у детей разного пола, могут 
приводить к дезадаптации, а в дальнейшем ока-
зывать негативное воздействие на формирование 
психологических свойств личности девочек и 
мальчиков [1] .

Нарастающая популярность обучения школь-
ников в однородных по полу коллективах, осу-
ществляемого без направляющих методических 
документов, делает актуальным поиск физиоло-
гических механизмов, лежащих в основе когни-
тивных процессов у детей разного пола [2] .

С учетом того, что психологической основой 
формирования гармоничной личности служит 
половая принадлежность человека, целесообраз-
но применение гендерных педагогических техно-
логий, предусматривающих личностно-половую 
дифференциацию обучения детей и подростков .

Гендерный подход к школьному обучению об-
ладает потенциальными здоровьесберегающи-
ми возможностями, способствуя профилактике 
неблагоприятного воздействия факторов школь-
ной среды, в частности повышенных школьных 
нагрузок [3] .

Известные закономерности роста и разви-
тия организма в зависимости от пола позволя-
ют сделать практические выводы, основной из 
которых состоит в том, что  физическое воспи-
тание девочек и мальчиков должно быть диффе-
ренцированным [4] .

В настоящей работе представлен анализ на-
учных литературных данных последних лет о 
функциональных показателях сердечно-сосуди-
стой, дыхательной систем у мальчиков и девочек 
младшего школьного возраста, двигательной ак-
тивности, физической подготовленности и рабо-
тоспособности с позиций полового диморфизма .

Состояние сердечно-сосудистой системы, яв-
ляясь одним из основных показателей индиви-
дуального развития ребенка и уровня функцио-
нальных резервов организма, может служить 
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индикатором состояния здоровья растущего орга-
низма [5] . Данная система реагирует на незначи-
тельные неблагоприятные воздействия, посколь-
ку ей принадлежит ведущая роль в формировании 
адаптационно-приспособительных реакций [6, 7] .

У детей младшего школьного возраста разного 
пола показатели артериального давления в среднем 
не имеют статистически достоверных различий . 

Средние показатели артериального давления у 
младших школьников в возрасте 8–9 лет зафик-
сированы в таблице 1 . [8]

Аналогичные значения определены у детей 
7 и 9 лет, занимающихся и не занимающихся 
спортом [9] (таблица 2) .

В научной литературе имеются данные, по-
казывающие снижение уровня здоровья детей 
от 1-го к 4-му году обучения в начальной шко-
ле, более выраженное у девочек, чем у мальчи-
ков, и характеризующееся к моменту ее окон-

чания увеличением, по сравнению с началом 
обучения, распространенности у девочек мор-
фофункциональных отклонений со стороны 
опорно-двигательного аппарата и органов ды-
хания, дисгармоничного физического развития 
и ухудшения параметров кардиореспираторной 
системы [1] .  

К 4-му классу у девочек-школьниц, в отличие 
от мальчиков, достоверно возросла частота не-
благоприятных реакций артериального давле-
ния (с 27% в 1-м классе до 62% в 4-м классе) по 
сравнению с мальчиками (с 32% в 1-м классе до 
39% в 4-м классе; табл . 3) .

Определяющим фактором в процессе раз-
вития адаптации организма является состояние 
вегетативной регуляции . В условиях преобла-
дания парасимпатического отдела ВНС у де-
тей отмечаются относительно низкий уровень 
функционирования системы дыхания и бóльшие 

Таблица 1

Средние значения артериального давления
у младших школьников 8–9 лет
(Параничева Т .М . с соавт ., 2011)

Возраст
Средние значения АД у мальчиков, 

мм рт . ст .

систолическое

Средние значения АД у девочек, 
мм рт . ст .

диастолическое систолическое диастолическое

8 лет
9 лет

95,8±0,8
101,1±0,9

58,0±0,7
62,6±0,6

94,5±0,8 57,3±0,5
99,6±0,8 61,6±0,6

Таблица 2

Средние значения артериального давления
у младших школьников в возрасте 7 лет и 9 лет, занимающихся и не занимающихся спортом

(Литовченко О .Г . с соавт ., 2006)

Возраст
Средние значения АД у мальчиков, 

мм рт . ст .

систолическое

Средние значения АД у девочек, 
мм рт . ст .

диастолическое систолическое диастолическое

 Дети, занимающиеся спортом
7 лет

102,4±1,3

99,4±1,1 66,0±1,1

97,0±2,3 63,2±1,3

97,2±1,0 64,7±0,8
9 лет

 Дети, не занимающиеся спортом
7 лет
9 лет

93,9±1,4

102,4±1,3

58,7±1,2

64,5±0,9
63,9±1,1

89,0±1,2

96,7±1,2

57,5±1,1

62,8±1,1
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функциональные резервы системы, обеспечива-
ющие адаптацию к нагрузкам [10] .

Результаты исследований [11] показывают, 
что имеются половые отличия в структуре вари-
абельности сердечного ритма у детей 9 лет, про-
являющиеся более высокой общей мощностью 
спектра и преобладанием высокочастотных вли-
яний на сердечный ритм у девочек в сравнении 
с мальчиками того же возраста .

Так, общая плотность мощности частотных 
колебаний достоверно выше у девочек 9-летне-
го возраста по сравнению с мальчиками за счет 
достоверно более высоких величин показате-
лей высокочастотных колебаний вариабельно-
сти сердечного ритма . Показатель отношения 
низкочастотных колебаний к высокочастотным 
достоверно ниже у девочек 9 лет, что свиде-
тельствует о преобладании парасимпатиче-
ских влияний в регуляции сердечного ритма 
(табл . 4) . 

Временной анализ вариабельности сер-
дечного ритма выявил, что показатель SDNN 
(стандартное отклонение интервалов NN, мс), 
отражающий состояние механизмов регуля-
ции и характеризующий автономную нервную 
систему в целом, а также показатели RMSSD 
(квадратный корень из средней суммы квадра-
тов разностей между смежными NN интерва-
лами, мс) и pNN50 (процент разницы между 
смежными NN интервалами, отличающими-
ся более чем на 50 мс, %), характеризующие 
активность парасимпатического отдела авто-
номной нервной системы, достоверно выше у 
девочек 9 лет в сравнении с мальчиками, что 
также свидетельствует о преобладании у дево-
чек парасимпатических влияний на ритм серд-
ца (табл . 5) .

Анализ показателей сердечного ритма детей 
6–8 лет [12] также показал снижение парасим-
патических влияний на сердечную деятельность 

Таблица 4
Показатели спектрального анализа вариабельности сердечного ритма 
у детей 9 лет в состоянии покоя и в ответ на ортостатическую пробу

(Шарапов А .Н . с соавт ., 2011)

* p<0,05 – здесь и далее различия показателей значимы у мальчиков и девочек .

Общая мощность, мс2

покой
Высокочастотные колебания, мс2

ортостаз покой ортостаз
Мальчики
Девочки

4068,6±748,8
5911,0±873,1*

4268,0±867,9
6177,5±1992,8

1743,0±601,1 999,3±187,1
3149,8±577,8* 2118,0±847,6

Таблица 3
Сравнительная характеристика частоты нормальных значений 

и неблагоприятных реакций артериального давления у учеников разного пола 
в 1-м и 4-м классах начальной школы

(Чёрная Н .Л ., Злакоманова Е .И ., Кучма В .Р ., 2015)

1-й класс

нормальные  
значения АД, %

4-й класс

неблагоприятные 
реакции АД, %

нормальные 
значения АД, %

Мальчики
Девочки

68
73

32
27

61 39#
38* 62*

* p<0,05 – различия показателей значимы у девочек в начале и конце обучения в начальной школе; 
# p<0,05 – различия показателей значимы у мальчиков и девочек в 4-м классе . 

неблагоприятные 
реакции АД, %
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у мальчиков 7 лет по сравнению с девочками 
(табл . 6) . 

Выявлены достоверные различия амплитуд-
ных показателей ЭКГ между мальчиками и девоч-
ками [13] . У девочек по сравнению с мальчиками 
отмечены большие величины амплитуды зубцов 

Q, мВ (в возрасте 10 лет), S, мВ (в возрасте 7, 9 и 
10 лет) и Т, мВ (в 7 и 10 лет) (табл . 7) . 

В монографии [14] сообщается о межполо-
вом различии между мальчиками и девочками 
7–8 лет по величине ударного объема крово- 
обращения (у  мальчиков – 40,88±2,55 мл; у де-
вочек – 35,44±2,14; p<0,05), который связыва-
ется авторами с поло-ростовым скачком в по-
казателях инотропной функции сердца, более 
выраженным у мальчиков этого возраста, и ука-
зывает на различную возрастную динамику раз-
вития сердечной мышцы у детей разного пола .

Представленные особенности показывают, 
что динамика развития функций сердца и его 
регуляции у детей зависит от пола ребенка, что 
следует учитывать при построении учебного 
процесса в школе . 

Состояние дыхательной системы также яв-
ляется важным показателем индивидуального 
развития и уровня функциональных резервов 

Таблица 6
Средние значения показателя  

вариационного размаха
у мальчиков и девочек в возрасте 6–8 лет

(Псеунок А .А ., 2014)

Возраст
6 лет
7 лет
8 лет

Мальчики
0,22±0,01
0,19±0,01
0,26±0,01

Девочки
0,20±0,01
0,23±0,01⃰
0,27±0,02

* p<0,05 

Таблица 7
Амплитудные показатели электрокардиограммы у детей 7–11 лет

(Крысюк О .Н ., 2008)

Возраст Пол

7 лет

8 лет

9 лет

10 лет

М

Д
М
Д

М

Д

М
Д

P, мВ
0,0591±0,0050

0,0513±0,0050
0,1180±0,0050
0,1123±0,0050

0,1162±0,0125

0,1162±0,0015
0,0809±0,0080
0,0695±0,0040*

Q, мВ
-0,0469±0,0025

-0,0466±0,0003
-0,0221±0,0020
-0,0279±0,0025

-0,0206±0,0030
-0,0271±0,0015

-0,0216±0,0040

-0,0315±0,0050*

R, мВ
1,0101±0,0380

1,1029±0,0540
1,0144±0,0550
1,1446±0,0600

0,9764±0,1230

1,0973±0,0485
1,1096±0,0870

1,4585±0,0740

S, мВ
-0,1248±0,0050

-0,1470±0,0060*

-0,1711±0,0650
-0,1861±0,0090

-0,1708±0,0320

-0,1918±0,0105*

-0,1693±0,0430
-0,1960±0,0040*

T, мВ
0,1967±0,0050

0,2209±0,0150*
0,3699±0,0175
0,3565±0,0170

0,3501±0,0025

0,3556±0,0110
0,3580±0,0155

0,4055±0,0255*
* p<0,05 

Таблица 5
Показатели временного анализа вариабельности сердечного ритма 

у детей 9 лет в состоянии покоя и в ответ на ортостатическую пробу
(Шарапов А .Н . с соавт ., 2011)

* p<0,05 

SDNN, мс
покой ортостаз

Мальчики
Девочки

54,4±6,3 50,9±4,9
63,2±10,3

26,6±4,3
39,3±5,3*69,4±6,3*

RMSSD, мс

54,8±6,8
74,2±8,5*

покой ортостаз
39,1±3,5
57,3±12,2

pNN50, %
покой ортостаз

26,6±4,3
15,8±2,9
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Таблица 8
Средние значения 

жизненной емкости легких
у мальчиков и девочек 7–10 лет
(Аршинник С .П . с соавт ., 2016)

Возраст
7 лет
8 лет
9 лет

Мальчики
1256±61,0
1568±21,5
1962±28,8

Девочки
1240±61,8
1495±19,8*
1817±23,9 ⃰ 

* p<0,05 
10 лет 2084±36,7 1913±38,0 ⃰ 

Таблица 9
Средние значения функциональных показателей дыхания

у младших школьников в возрасте 8–10 лет
(Павлов В .В ., 2007)

Возраст

8,0–8,5 лет

Мальчики Девочки

25,6±1,2
Длительность задержки дыхания на вдохе (проба Штанге)

20,8±1,3 ⃰
8,5–9,0 лет 29,0±1,5 25,3±1,2
9,0–9,5 лет 30,7±1,7 25,9±1,3 ⃰
9,5–10,0 лет 31,3±1,2 26,3±1,1 ⃰

Окружность грудной клетки при максимальном вдохе, см
8,0–8,5 лет
8,5–9,0 лет
9,0–9,5 лет
9,5–10,0 лет

64,6±1,5
66,2±0,9
66,2±0,9

63,2±1,5
65,6±0,7
65,3±1,3

69,0±0,9 68,3±1,0
Окружность грудной клетки при максимальном выдохе, см

8,0–8,5 лет
8,5–9,0 лет
9,0–9,5 лет
9,5–10,0 лет

59,7±1,2
61,7±0,8
60,2±0,7
63,1±1,0

58,2±1,0 ⃰
60,2±1,0 ⃰
59,7±1,1
62,2±1,1

Экскурсия грудной клетки, см
8,0–8,5 лет
8,5–9,0 лет
9,0–9,5 лет
9,5–10,0 лет

59,7±1,2
61,7±0,8
60,2±0,7
63,1±1,0

58,2±1,0
60,2±1,0
59,7±1,1
62,2±1,1

Жизненная емкость легких, мл
8,0–8,5 лет
8,5–9,0 лет
9,0–9,5 лет

9,5–10,0 лет

1729,0±50,9
1895,0±44,4
1913,1±70,5
2060,7±68,2

1592,9±43,3
1750,0±38,5
1796,7±39,7
1946,9±29,4

* p<0,05 

организма детей . В работе [15] показано, что 
жизненная емкость легких (ЖЕЛ) у мальчиков в 
возрасте 8–10 лет достоверно выше, чем у дево-
чек (табл . 8) . 

По данным [16], у мальчиков 8–10 лет, помимо 
ЖЕЛ в возрастных подгруппах детей 8–9 лет, 
выявлены  более высокие значения длительности 
задержки дыхания на вдохе (кроме возрастной 
подгруппы 8,5–9,0 лет) (табл . 9) . 

Таким образом, результаты исследований сви-
детельствуют о тенденции к более позднему со- 
зреванию у мальчиков приспособительных ме-
ханизмов сердечно-сосудистой системы в пе-
риод адаптации к обучению в школе и, в то же 
время, о более значительных, по сравнению с 
девочками, функциональных резервах дыха-
тельной системы, что служит важной предпо-
сылкой к организации дифференцированного 
по полу физического воспитания детей в период 
обучения в начальной школе . 

Различия между мальчиками и девочками 
младшего школьного возраста по показателям 
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физического развития, особенностям сенсор-
ных систем, функциональным показателям 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
естественным образом отражаются в работе 
мышечной системы, двигательной активности, 
физической подготовленности, и работоспо-
собности детей . 

Согласно данным Храмцова П .И ., Седовой 
А .С ., Березиной Н .О ., Вятлевой О .А ., девочкам 
всех возрастов сложнее сдавать нормативы фи-
зической подготовленности [17] . Авторами от-
мечается, что существующая программа по фи-
зической культуре не в полной мере учитывает 
возрастно-половые особенности развития дви-
гательных качеств . Доля детей разного пола, ис-

Таблица 10
Доля младших школьников разного пола,

испытывающих трудности при выполнении тестов (испытаний) физической 
подготовленности  (%)

(Храмцов с соавт ., 2015)

Вид испытаний
Подтягивание

Бег на длинную дистанцию
Отжимания

Подъем туловища в сед 
из положения лежа

Метание
Прыжок в длину

Бег на короткую дистанцию

Мальчики Девочки
46
32
21

20

13
12
6

64*
44*
49*

30*

23*
26*
12

* p<0,05 

пытывающих трудности при выполнении тестов 
(испытаний физической подготовленности) пред-
ставлена в таблице 10 . 

Многолетние лонгитудинальные наблюдения 
в 11 образовательных учреждениях г . Москвы 
[18] показывают, что мальчики во всех возраст-
ных группах имеют бóльшую мышечную силу 
по сравнению с девочками, на протяжении всего 
периода исследований (табл . 11) . 

Показатели становой силы у мальчиков млад-
шего школьного возраста по сравнению с девоч-
ками также имеют более высокие значения . По 
данным [19], среднее значение становой силы у 
детей 7–8 лет составляет 24,16±0,92 кг у мальчи-
ков и 16,31±0,69 кг у девочек (р<0,05),  по дан-

Таблица 11
Средние значения показателей кистевой динамометрии 

для правой кисти у младших школьников 8–10 лет разного пола
(Милушкина О .Ю ., 2013)

Возраст Год 
исследований Мальчики Девочки

8 лет

9 лет

10 лет

1960
1982
2003
1960
1982
2003
1960
1982
2003

12,8±0,2
15,6±0,3
6,9±0,2
16,8±0,2
18,1±0,3
8,3±0,2
17,8±0,3
19,9±0,3
11,0±0,3

10,4±0,2 ⃰
13,3±0,2 ⃰
5,6±0,2 ⃰

13,2±0,2 ⃰
15,8±0,3 ⃰
6,9±0,1 ⃰
13,9±0,2 ⃰
17,3±0,3 ⃰
9,7±0,2 ⃰

* p<0,05 
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Возраст Мальчики Девочки
Городские школьники

7 лет
8 лет
9 лет
10 лет

7 лет
8 лет
9 лет
10 лет

25,0±1,1

38,3±1,5

15,0±1,6

33,3±1,4
28,5±0,7

19,5±1,5
27,3±1,3
28,1±1,6

15,1±0,9 ⃰
16,0±0,7 ⃰ 
24,8±1,2 ⃰
27,3±1,0 ⃰

9,8±0,1 ⃰
14,2±0,6 ⃰
17,8±1,4 ⃰
24,6±1,4 ⃰

Сельские школьники

* p<0,05 

Таблица 12

Средние значения становой силы городских и сельских школьников 7–10 лет разного пола
(Мукатаева с соавт ., 2014)

ным [20] – 25,8±2,26 кг у мальчиков и 18,4±1,1 кг 
у девочек (р<0,05) .

В работе [21] приводятся данные о становой 
силе городских и сельских школьников 7–10 лет 
(табл . 12) . 

Проведенный анализ результатов сдачи нор-
мативов физической подготовленности 6-7-лет-
ними детьми выявил, что мальчики, в среднем, 
показали лучшие результаты в беге на 30 м, а 
девочки – в прыжках в длину с места [22]  (табл . 
13) . 

Оценка скоростно-силовой физической под-
готовленности школьников 1-х и 2-х классов, 

представленная в работе [23], показала сходные 
результаты . Выявлены различия по уровню и 
динамике значений в процессе обучения между 
мальчиками и девочками результатов теста «Пры-
жок в длину с места», который выбран как одно 
из простых и в то же время достаточно целостно 
отражающих функциональное состояние орга-
низма ребенка испытаний, включенных в ком-
плекс ГТО (табл . 14) . 

Исследования показывают, что мальчики от-
личаются более высокими показателями суточ-
ной двигательной активности (ДА) по сравне-
нию с девочками . 

Таблица 13
Результат тестов «Бег на 30 м» и 

«Прыжок в длину с места» у детей 6–7 лет разного пола
(Сильдушкин И .В . с соавт ., 2011)

Тест Результат Мальчики Девочки

Бег на 30 м

Прыжок 
в длину с места

высокий
выше среднего

средний
ниже среднего

высокий
выше среднего

средний
ниже среднего

21,7
47,8
26,1
4,4
23,8
52,4
23,8
0,0

5,3 ⃰
26,3 ⃰
57,9 ⃰
10,5
52,6 ⃰
31,6 ⃰
10,5 ⃰
5,3

* p<0,05 
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* p<0,05 

Таблица 14
Доля младших школьников разного пола,

испытывающих трудности при выполнении тестов (испытаний) 
физической подготовленности  (%)

(Храмцов с соавт ., 2015)

Результат теста 
«Прыжок в длину 

с места толчком двумя ногами»

Выполнили нормативы ГТО, 
в том числе:

на уровне «Золотого значка»
«Серебряного значка»
«Бронзового значка»

Мальчики Девочки

39,1±10,4

21,7±8,8
8,7±6,0

8,7±6,0

70,0±8,4 ⃰

0,0
40,0±8,9 ⃰
30,0±8,4 ⃰

Не выполнили нормативы ГТО 60,9±10,4 30,0±8,4 ⃰

По результатам исследования [24], ДА маль-
чиков 7–10 лет составила 10384±215 локомо-
ций в сутки, а девочек – 8876±189 локомоций 
в сутки, р<0,05 . По результатам исследования 
[25], средние значения привычной ДА мальчи-
ков 8–9 лет составили 10 764±236 локомоций в 
сутки, девочек – 9 495±279 локомоций в сутки 
(р<0,05) . 

Различия по уровню суточной ДА между 
мальчиками и девочками были зафиксированы в 
группе детей с высокой ДА (табл . 15) [26] .

Аналогичные данные приводятся в материа-
лах зарубежных авторов . В работе Griffits L .J . et 
al [27] сообщается, что рекомендации главных 
государственных санитарных врачей Соединен-
ного Королевства Великобритании и Северной 
Ирландии по ДА (не менее 60 мин умеренно- и 
высокоинтенсивной ДА ежедневно) выполняют 

63,3% мальчиков и 37,8% девочек в возрасте 7–8 
лет, р<0,05 . Мальчики опережают девочек как 
по величине общей ДА, так и уровню умерен-
но- и высокоинтенсивной ДА (MVPA) . Данная 
закономерность обнаружена у детей во всех эт-
нических группах, включенных в исследование . 
Умеренно- и высокоинтенсивная ДА занимала у 
мальчиков в среднем 67,1 мин в день; у девочек 
– 54,4 мин в день (р<0,05) . Скорректированное 
медианное значение количества шагов в день 
составило у мальчиков 10739; у девочек – 9699 
(р<0,05) .

Подобные результаты для детей 9–10 лет 
представлены в статье Owen C .G . et al  [28] 
(табл .16) . 

Между мальчиками и девочками младше-
го школьного возраста выявляются различия в 
уровнях физической работоспособности . 

Таблица 15
Средние значения суточной двигательной активности

младших школьников 7–10 лет
 (Бушева Ж .И . с соавт ., 2016)

Группа детей по уровню  
двигательной активности

Высокий
Средний
Низкий

Мальчики Девочки

15 885,1±301,4
8 321,5±195,8
3 558,3±318,2

13 424,6±279,7 ⃰
8 133,7±176,2
3 222,3±301,3

* p<0,05 
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По данным [29] выявлены отличия в распре-
делении мальчиков и девочек 7–8 лет по уровням 
физической работоспособности, определенным 
по относительной величине максимального по-
требления кислорода (МПК, мл/мин/кг), пред-
ставленные в таблице 17 . 

У мальчиков по сравнению с девочками за-
фиксированы более высокие абсолютные и от-
носительные значения МПК, выше мощность 

Таблица 16
Средние значения показателей 

двигательной активности детей 9–10 лет 
(Owen C .G . et al ., 2009)

* p<0,05 

 Показатель
Средняя общая дневная

двигательная активность,  
ускорений

Мальчики Девочки

432 695

78

525

10 570

360 897 ⃰

445 ⃰

61 ⃰

9 123 ⃰

76 53 ⃰   

Средняя общая минутная
двигательная активность,  

ускорений
Продолжительность умеренно- и 
высокоинтенсивной физической 
активности (MVPA), мин/день

Среднее количество шагов  
в день

Доля детей, проводящих  
не менее 1 часа в день  

за умеренно- и высокоинтенсив-
ной физической активностью, %

Таблица 17
Средние значения показателей физической работоспособности 

младших школьников 7–8 лет
(Тулякова О .В ., 2014)

* p<0,05 

 Показатель
МПК, л/мин

Мальчики Девочки
1,34±0,01

23,50±3,13

213,11±2,67

21,86±3,06

1,01±0,01 ⃰
202,58±2,87 ⃰

14,47±2,85 ⃰

36,84±3,91 ⃰

Мощность работы, кгм/мин
Доля детей с отличной 

физической  
работоспособностью, %

Доля детей  
с удовлетворительной физиче-
ской работоспособностью, %

работы; среди мальчиков достоверно больше 
доля детей с отличной физической работоспо-
собностью и меньше доля детей с удовлетвори-
тельной физической работоспособностью, что 
согласуется с данными о более высоком уровне 
ДА мальчиков . 

В возрастной период от 9–10 до 11–12 лет у 
мальчиков наблюдается значимый прирост рабо-
тоспособности, о чем сообщается в работе [30] . 
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В ходе лабораторного эксперимента испыту-
емые выполняли работу умеренной мощности 
на велоэргометре . Нагрузка составляла 50% от 
максимальной, которую подбирали индивиду-
ально для каждого ребенка . Дети работали до 
отказа . За отказ принимали состояние, когда ис-
пытуемый не мог удерживать заданную частоту 
педалирования, снижал темп движений или от-
казывался от работы . Время работы мальчиков 
от 9–10 к 11–12 годам увеличивалось с 27,9±1,0 
до 48,8±1,9 мин, т .е . возрастало на 74,6% . Дан-
ный прирост обусловлен высоким уровнем раз-
вития у мальчиков в этот возрастной период 
аэробных механизмов энергообеспечения . У де-
вочек за тот же период работоспособность уве-
личивалась в меньшей степени – на 48,6% . Они 
могли работать при такой нагрузке 41,4±1,5 мин 
(р<0,01) . 

Выявленные различия между мальчиками и 
девочками в объеме ДА, уровне физической под- 
готовленности и физической работоспособно-
сти указывают на необходимость организации 

дифференцированного по полу физического вос- 
питания .

Представленные в настоящем обзоре резуль-
таты научных исследований показывают, что ор-
ганизм мальчиков в период обучения в младшей 
школе ориентирован на повышенные, по срав-
нению с девочками, физические нагрузки, в том 
числе силовые и скоростно-силовые, бóльший 
объем ДА . 

Девочкам труднее сдавать нормативы физи- 
ческой подготовленности, чем сверстникам-маль- 
чикам . 

Выявленные морфологические и функциональ- 
ные особенности развития мальчиков и девочек 
младшего школьного возраста свидетельствуют 
о наличии гигиенических предпосылок для орга-
низации дифференцированного физического вос-
питания в зависимости от пола, начиная с первых 
лет обучения в школе, в целях создания наибо-
лее благоприятных условий для развития детей, 
оптимального функционирования организма, со-
хранения и укрепления их здоровья . 
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НОВЫЙ ПОДХОД К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ САНИТАРНО-
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ЭКСПЕРТИЗ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

Молдованов В .В .

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе Москве», Москва

Контактная информация: Молдованов Владимир Валерьевич . E-mail: mvv7373@mail .ru

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза является одной из основных процедур, используемых Роспотреб- 
надзором при проведении контрольно-надзорных мероприятий и предоставлении государственных услуг .  
В настоящее время существующий порядок проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы уста- 
навливает только ее основные элементы: проведение экспертизы представленных документов, лабораторных 
и инструментальных исследований и испытаний, санитарно-эпидемиологического обследования объекта .  
С целью  повышения эффективности технологии обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 
детей и подростков, обучающихся в образовательных организациях, на основе систематизированных подходов 
к проведению санитарно-эпидемиологического обследования, планированию лабораторно-инструментальных 
испытаний (исследований), выбору контрольных точек для проведения измерений и оценке полученных 
результатов разработана стандартизованная методика проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз 
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