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НОВЫЙ ПОДХОД К ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ САНИТАРНО-
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ЭКСПЕРТИЗ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ
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Санитарно-эпидемиологическая экспертиза является одной из основных процедур, используемых Роспотреб- 
надзором при проведении контрольно-надзорных мероприятий и предоставлении государственных услуг .  
В настоящее время существующий порядок проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы уста- 
навливает только ее основные элементы: проведение экспертизы представленных документов, лабораторных 
и инструментальных исследований и испытаний, санитарно-эпидемиологического обследования объекта .  
С целью  повышения эффективности технологии обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия 
детей и подростков, обучающихся в образовательных организациях, на основе систематизированных подходов 
к проведению санитарно-эпидемиологического обследования, планированию лабораторно-инструментальных 
испытаний (исследований), выбору контрольных точек для проведения измерений и оценке полученных 
результатов разработана стандартизованная методика проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз 
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в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего и среднего общего 
образования . Стандартизованная методика проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз в образо- 
вательных организациях обеспечивает надежность и полноту выявления нарушений требований санитарного 
законодательства и может использоваться органами и учреждениями Роспотребнадзора для системной 
гигиенической диагностики санитарно-эпидемиологического благополучия обучающихся .

Ключевые слова: санитарно-эпидемиологическое благополучие; образовательная организация; санитарно-
эпидемиологическая экспертиза . 
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A NEW APPROACH TO ORGANIZATION AND CONDUCTING SANITARY-
EPIDEMIOLOGICAL  EXAMINATION  IN EDUCATIONAL ORGANIZATIONS

V .V . Moldovanov 
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Sanitary and epidemiological expertise is one of the main procedures used by Rospotrebnadzor in the conduct of 
control and supervision activities and the provision of public services . Currently, the existing procedure for sanitary-
epidemiological examination establishes only its main elements: the examination of the submitted documents, laboratory 
and instrumental studies and tests, sanitary-epidemiological inspection of the object . A standardized methodology has 
been developed for conducting sanitary-epidemiological examinations in general educational organizations regulated 
by state (pre-school, primary, secondary), for  improving the efficiency of the technology of ensuring the sanitary and 
epidemiological well-being of children and adolescents studying in educational organizations, based on systematic 
approaches to conducting sanitary-epidemiological surveys, planning laboratory and instrumental tests (studies), 
choosing control points for measuring and evaluating the results . That standardized methodology aimed to increase the 
effectiveness of the technology of ensuring sanitary and epidemiological well-being of children and adolescents enrolled 
in educational institutions, on the basis of systematic approaches to the conduct of sanitary-epidemiological examination, 
plan laboratory and instrumental examination (research), selection of control points for measurements and assessment of 
the results . The standardized method of conducting sanitary-epidemiological examinations in educational organizations 
ensures the reliability and completeness of identifying violations of the requirements of sanitary legislation and can be 
used by bodies and institutions of the Federal Service for Consumer Rights Protection for systemic hygienic diagnostics 
of students' sanitary and epidemiological well-being .

Keywords:  sanitary and epidemiological welfare; educational organization; sanitary and epidemiological expertise .

Санитарно-эпидемиологическая эксперти-
за (СЭЭ) является одной из основных проце-
дур, используемых Федеральной службой по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека для выдачи  санитар-
но-эпидемиологических заключений в целях 
лицензирования, обеспечения контрольно-над-
зорных мероприятий, а также для определения 
уровня санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия образовательных организаций [1] .  
В статье 42 Федерального закона от 30 .03 .1999 
г . № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» определено, что по-
рядок проведения СЭЭ устанавливается фе-
деральным органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по нормативно-
правовому регулированию в сфере санитарно-
эпидемиологического благополучия населения, 

то есть Федеральной службой по надзору в сфе-
ре защиты прав потребителей и благополучия 
человека . В настоящее время существующий 
порядок [2] дает только общие требования к 
организации проведения СЭЭ и устанавливает 
только ее основные элементы: проведение экс-
пертизы представленных документов, лабора-
торных и инструментальных исследований и 
испытаний, санитарно-эпидемиологического об- 
следования (СЭО) объекта . 

Цель исследования – повышение эффектив-
ности обеспечения санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия детей и подростков, обуча-
ющихся в образовательных организациях .

Задачи исследования. Разработка методики 
санитарно-эпидемиологической экспертизы об-
разовательных организаций для использования 
органами и учреждениями Роспотребнадзора .
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Материалы и методы исследования. Выпол-
нена аналитическая разработка законодательных 
документов, стандартов, приказов, нормативно-
методических документов по организации и про-
ведению санитарно-эпидемиологических экспер-
тиз, обследований, гигиенических и иных видов 
оценок в образовательных организациях .

Результаты исследования и их обсуждение. 
При разработке методики проведения СЭЭ в об-
разовательных организациях учитывались дей-
ствующие нормативно-правые акты и междуна-
родные принципы менеджмента качества ГОСТ 
Р ИСО/МЭК 17020-2012 «Оценка соответствия . 
Требования к работе различных типов органов 
инспекции» . Определены этапы и основные эле-
менты обеспечения полноты и достоверности 
экспертизы, в том числе  за счет  проведения сани-
тарно-эпидемиологического обследования; прове-
дения лабораторно-инструментальных  исследова- 
ний (испытаний); правильности выбора для про-
ведения испытаний (исследований) контрольных 
точек;  обеспечения достоверности проводимых 
испытаний (исследований); экспертизы представ- 
ляемых документов;  оценки выполняемых индиви- 
дуальным предпринимателем (юридическим  
лицом) санитарно-противоэпидемических (про-
филактических) мероприятий (СП(П)М) и соблю- 
дения санитарных правил как составной части 
осуществляемой им деятельности; компетентно-
сти персонала, проводящего СЭЭ; комплексно-
сти проведения экспертизы .

На примере общеобразовательной организа-
ции в отношении каждого элемента СЭЭ были 
разработаны методические материалы, обеспе-
чивающие унифицированность, достоверность 
и объективность . 

СЭО проводится с целью установления со-
ответствия условий и организации обучения 
техническим регламентам, государственным са-
нитарно-эпидемиологическим правилам и гигие-
ническим нормативам в соответствии с перечнем 
объектов обследования, включающим размеще-
ние образовательной организации, в т . ч . относи-
тельно автодорог, санитарно-защитных зон; тер-
риторию; здание; помещения для организации 
образовательной деятельности; оборудование 
помещений, включая (при наличии) кабинеты 
информатики, помещения интерната для про-
живания обучающихся, групп продленного дня, 
бассейн;  помещения для организации питания 
обучающихся; помещения медицинского назна-

чения; помещения административного назначе-
ния; рекреации; санитарные узлы, комнаты лич-
ной гигиены (расположение, функциональное 
назначение, оборудование, материалы внутрен-
ней отделки и их состояние); системы отопления 
и вентиляции; естественное и искусственное ос-
вещение; системы водоснабжения и канализации .

Для регистрации результатов СЭО учебных по- 
мещений, кабинетов, оборудованных персональ-
ными электронно-вычислительными машина- 
ми, помещений для занятий спортом, санузлов 
были  разработаны табличные формы, которые 
могут служить приложениями к акту обследова-
ния наряду с поэтажными планами, материалами 
фоторегистрации .

Для принятия решения о соответствии/не-
соответствии условий и организации обучения 
техническим регламентам, государственным са-
нитарно-эпидемиологическим правилам и гиги-
еническим нормативам (СанПиН) необходимы 
объективные данные, полученные в результате 
проведения лабораторно-инструментальных ис-
следований (испытаний) . Анализ и обобщение 
нормативно-методических документов [3–5] по- 
зволили предложить исчерпывающую для це- 
лей СЭЭ номенклатуру и объем лабораторно- 
инструментальных исследований (испытаний), 
а также расширенный перечень признаков для 
выбора контрольных точек при проведении от-
боров проб (замеров) .

Места замеров или отборов проб (контроль-
ные точки), по которым требуется проведение 
санитарно-эпидемиологических исследований 
(испытаний) с целью подтверждения соответ-
ствия требованиям СанПиН, устанавливаются 
в ходе обследования . В качестве контрольных 
точек выбираются те, в которых с наибольшей 
вероятностью возможна идентификация вред-
ного воздействия на обучающегося факторов 
внутренней среды . Определены признаки таких 
контрольных точек . Например,  при прочих рав-
ных условиях  измерения параметров микро-
климата следует проводить в тех помещениях, 
где отмечены превышение расчетной наполня-
емости помещения, отсутствие сведений о тех-
ническом состоянии системы вентиляции, низ-
кая температура отопительных приборов (для 
холодного периода), отсутствие ежедневного 
контроля температурного режима,  отсутствие 
сведений о проведении инструментального кон-
троля параметров микроклимата, отсутствие 
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солнцезащитных устройств, техническая неис-
правность оконных рам (неисправность меха-
низмов открытия/закрытия, отсутствие стекол) .

Разработанная для целей экспертизы пример-
ная номенклатура испытаний, исследований и 
иных видов оценок, необходимых для проведе-
ния ССЭ в образовательной организации, пред-
усматривает проведение исследований и испы-
таний параметров микроклимата (температуры, 
скорости движения и относительной влажности  
воздуха); уровней электромагнитных полей на 
рабочих местах, оборудованных ПВЭМ; расстоя-
ний между оборудованием; оценку соответствия 
функциональных размеров учебной мебели ро-
сто-возрастным особенностям обучающихся; 
уровней  шума в помещениях  от внутренних 
(мастерские, спортзалы, вентиляционное обору-
дование) и внешних (транспорт, общественные 
сооружения, спортивные и игровые площадки) 
источников; уровней шума на территории; уров-
ней общей и локальной вибрации на рабочих 
местах от оборудования (мастерские); темпера-
туры поверхностей и интенсивности теплового 
облучения на рабочих местах от оборудования 
(мастерские); воды питьевой централизованных 
систем водоснабжения; воды в системе горячего 
водоснабжения; воды бассейнов; уровней искус-
ственной освещенности; воздуха закрытых поме-
щений; почвы .

Для каждого вида исследований определены 
объекты контроля и минимально-необходимый 
объем .  В каждом конкретном случае экспертом 
может быть принято обоснованное решение об 
изменении номенклатуры и объема исследова-
ний (испытаний) как в сторону сокращения, так 
и увеличения . Основанием для увеличения объ-
ема и номенклатуры исследований (испытаний) 
может служить наличие контрольных точек, 
установленных по результатам обследования, в 
которых с наибольшей вероятностью возможна 
идентификация вредного воздействия на обучаю-
щегося факторов внутренней среды . Основанием 
для сокращения объема и номенклатуры могут 
служить протоколы исследований, выполненных 
аккредитованными организациями с использова-
нием метрологически аттестованного оборудо-
вания . С целью обеспечения достоверности про-
водимых исследований установлено, что отбор 
проб для исследований в лабораторных условиях 
(включая количество образцов, время и условия 
их отбора, транспортировки и пр .) осуществля-

ется в порядке, соответствующем конкретному 
виду испытаний, и оформляется протоколом от-
бора . Непосредственно сами исследования (ис-
пытания) должны проводиться с использованием 
метрологически аттестованного оборудования по 
утвержденным методикам и методам .

При проведении экспертизы экспертом мо-
гут быть затребованы документы, подтвержда-
ющие соответствие СанПиН зданий, строений, 
сооружений, помещений, оборудования и иного 
имущества, используемого для осуществления 
образовательной деятельности . К таким докумен- 
там относится проектная документация, сани-
тарно-эпидемиологическое заключение на усло-
вия осуществления медицинской деятельности, 
акты об исправности технологического обору-
дования, акты об исправности вентиляционных 
систем, свидетельства о государственной реги-
страции, сертификаты (декларации) соответ-
ствия, протоколы лабораторно-инструменталь-
ных исследований . 

Оценка выполняемых индивидуальным пред-
принимателем (юридическим лицом) СП(П)М 
проводится на соответствие требованиям статей 
11, 29, 32 Федерального закона от 30 .03 .1999г . 
№ 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения», санитарных правил 
«Организация и проведение производственного 
контроля за соблюдением санитарных правил и 
выполнением санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий . СП 1 .1 .1058-
01», а также требованиям к организации и осу-
ществлению производственного контроля, 
установленным в санитарных правилах по от-
дельным видам деятельности  по разработанной 
для целей экспертизы рабочей программе . 

Разработаны требования к оформлению ре-
зультатов экспертизы и формированию доказа-
тельной базы при оценке соответствия (несо-
ответствия) объекта экспертизы требованиям 
санитарных правил с учетом единой практики 
применения отдельных правил и норм .

Результаты экспертиз оформляются актом 
по форме, утвержденной в организации, прово-
дящей СЭЭ .  Акт СЭЭ (приложение к акту для 
соисполнителей) должен начинаться с указания 
общих сведений о должности, Ф .И .О специали-
ста, проводившего экспертизу, дате проведения 
экспертизы, а также сведений о должностном 
лице (представителе объекта), в присутствии ко-
торого проводилась экспертиза . 
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В основной части акта СЭЭ отражаются 
сведения, полученные в результате СЭО обще-
образовательной организации, результаты ис-
следований и иных видов оценок  с указанием 
наименований и реквизитов рассмотренных 
документов, иных документов с указанием их 
наименований и реквизитов (предоставляемых 
администрацией общеобразовательной орга-
низации),  а также приводится оценка соответ-
ствия требованиям нормативных документов, 
применение которых обеспечивает соблюдение 
установленных требований [6] . В качестве до-
казательной базы при оценке соответствия (не-
соответствия) объекта экспертизы требованиям 
санитарных правил учитываются материалы 
санитарно-эпидемиологического обследования, 
представленная администрацией общеобразова-
тельной организации документация, протоколы 
исследований и иных видов оценок .

В заключительной части акта СЭЭ делается 
вывод о соответствии (несоответствии) здания, 
строения, сооружения, оборудования образова-
тельной организации требованиям санитарных 
правил . В случае несоответствия объекта экс-
пертизы требованиям санитарных правил в за-
ключительной части акта СЭЭ должны быть 
отражены выявленные нарушения требований 
санитарных правил и технических регламен-
тов с указанием их наименований, реквизитов, 
статей, пунктов . В случае если по объективным 
причинам не представляется возможным дать 
оценку соответствия (несоответствия) здания, 
строения, сооружения, оборудования общеобра-
зовательной организации требованиям санитар-
ных правил, в заключительной части акта СЭЭ 
делается вывод о невозможности подготовки 
экспертного заключения с указанием причин .  
Вывод эксперта «о соответствии» возможен при 
констатации отступлений от действующих сани-

тарных правил при условии проведения обще-
образовательной организацией мероприятий по 
минимизации риска для здоровья обучающихся, 
эффективность которых подтверждена резуль-
татами санитарно-эпидемиологической оценки, 
проведенной в установленном порядке аккреди-
тованными организациями .  

На основании акта СЭЭ готовится экспертное 
заключение о соответствии (не соответствии) 
здания, строения, сооружения, оборудования са-
нитарным правилам .

С целью профессионального обеспечения (ком- 
петентности) и комплексности проведения экс-
пертиз установлены профессиональные тре-
бования, матрица полномочий специалистов с 
высшим и средним медицинским образованием, 
перечень дополнительно привлекаемых специ-
алистов и условия их привлечения . Обеспечение 
комплексности проведения экспертизы достига-
ется путем привлечения соисполнителей . Специ-
алисты по гигиене лечебно-профилактических 
учреждений привлекаются в обязательном по-
рядке для проведения СЭО в случаях реализации 
в образовательном учреждении расширенного 
перечня видов работ (услуг), относящихся к ме-
дицинской деятельности . В зависимости от кон-
кретного фактора (комплекса факторов) среды 
обитания, санитарно-эпидемиологического со-
стояния объекта и задач, ставящихся перед экс-
пертом, к оценке могут привлекаться эксперты 
других специальностей .

Заключение. Стандартизованная методика 
проведения СЭЭ в образовательных организаци-
ях обеспечивает надежность и полноту выявле-
ния нарушений требований санитарного законо-
дательства и может использоваться  органами и 
учреждениями Роспотребнадзора для системной 
гигиенической диагностики санитарно-эпидеми-
ологического благополучия обучающихся [7] .
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ВЗАИМОСВЯЗЬ СТИЛЯ ВОСПИТАНИЯ, САМООЦЕНКИ  
И СОСТОЯНИЯ ОСАНКИ У ДЕТЕЙ 5–8 ЛЕТ

Степкина М .А ., Жуков С .Ю ., Артюхина О .В . 

ООО «Медицинский Центр «Сколиоз-диагностика», г. Омск 

Контактная информация: Степкина Марина Александровна . E-mail: scolioz_ds@mail .ru 

В статье представлены данные о взаимосвязи самооценки, стиля воспитания и состояния осанки у 68 детей 5-8 
лет . Состояние осанки оценивалось с помощью метода компьютерной оптической топографии . Установлено, 
что гармоничная осанка определялась у 22 (32,3%) детей, сутулая – у 40 (58,9%) детей . Уменьшенный грудной 
кифоз был выявлен у 6 (8,8%) детей . В семьях с авторитетным стилем воспитания выявлено 32,5% детей с 
адекватной самооценкой, 18,9% – с заниженной и 48,6% – с завышенной самооценкой . Нормальная осанка чаще 
определялась у детей с адекватной самооценкой (58,8%), сутулая – у детей с заниженной самооценкой (86,4%) . 
На основании полученных результатов показана необходимость оценки стиля воспитания в семье и самооценки 
у детей, а при выявлении авторитарного стиля воспитания и неадекватной самооценки целесообразно включение 
дополнительных занятий с психологом в план ортопедической коррекции нарушений осанки .

Ключевые слова: дети 5-8 лет; самооценка;  стиль воспитания;  сутулая осанка . 
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