
29

ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 3-4—2024

ОСОБЕННОСТИ СУТОЧНОГО ПИТЬЕВОГО ВОДОПОТРЕБЛЕНИЯ 
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ТЕРРИТОРИИ 

БИОГЕОХИМИЧЕСКОЙ ПРОВИНЦИИ ЮГА ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА РОССИИ

 2024 © Г.С. Григорьева

ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, г. Владивосток

Контактная информация: Григорьева Г.С. E-mail: grigoreva_gs@list.ru

Цель: определение структуры суточного питьевого водопотребления детского населения юга Дальнего Восто-
ка дошкольного возраста и её гигиеническая оценка. Научные исследования в этом направлении до настояще-
го времени не выполнялись. Материалы и методы исследования. В качестве района наблюдения выбран го-
род Артём, находящийся на юге Приморского края, где вода в системах водоснабжения населения характери-
зуется наиболее типичным для изучаемого региона уровнем дефицита биогенных элементов и является очень 
мягкой. Объектом наблюдения были организованные дети 5-7 лет. Детские сады отбирали гнездовым методом 
по типологической схеме. В отобранных детских садах составляли сквозной пофамильный список детей это-
го возраста. Дети для исследования выбирались из списка с помощью генератора случайных чисел. Применя-
ли анкетный опрос родителей детей методом интервьюирования. Использовали специальный опросник, кото-
рый предусматривал раздельную регистрацию потребления в стаканах за неделю воды систем водоснабжения, 
доочищенной на индивидуальных устройствах водопроводной воды, а также бутилированной минеральной 
воды (мало и высокоминерализованные торговые наименования столовой, лечебно-столовой и лечебной воды). 
Опрос выполнен в зимний сезон, в феврале 2023 года. Охвачено 124 детей (67 мальчиков и 57 девочек). Резуль-
таты исследования и их обсуждение. Регистрировали суточное потребление детьми шести видов питьевой 
и бутилированной воды. Выявили, что потребление водопроводной воды составляет не более 63,7 % от обще-
го объема суточного потребления. Отмечается постоянное потребление детьми доочищенной водопроводной 
воды (до 17,9 %) и бутилированных минеральных вод (суммарно до 27,9 %). Заключение. Сделан вывод, что 
ключевыми факторами негативного воздействия на состояние здоровья дошкольников в условиях дефицита 
биогенных элементов в окружающей среде следует признать использование для доочистки местной мягкой ма-
ломинерализованной воды систем водоснабжения бытовых фильтров без блока минерализации воды и посто-
янное потребление высокоминерализованной лечебной воды.

Ключевые слова: дефицитная биогеохимическая провинция, детское население 5-7 лет, вода систем водоснаб-
жения населения, доочищенная питьевая вода.
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Objective: to determine the structure of daily drinking water consumption of preschool children in the south of the Far 
East and its hygienic assessment. No scientific research has been carried out in this area to date. Materials and meth-
ods of the study. The city of Artem, located in the south of Primorsky Krai, was chosen as the observation area, where 
the water in the water supply systems of the population is characterized by the most typical level of deficiency of bio-
genic elements for the studied region and is very soft. The object of observation were in organized children aged 5-7. 
Kindergartens were selected using the nested method according to the typological scheme. In the selected kindergar-
tens, a continuous list of children of this age was compiled. Children for the study were selected from the list using 
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a random number generator. A questionnaire survey of the children's parents was used using the interview method. A 
special questionnaire was used, which provided for separate registration of consumption in glasses per week of water 
from water supply systems, tap water purified in individual devices, as well as bottled mineral water (low and highly 
mineralized trade names of table, medicinal table and medicinal water). The survey was carried out in the winter sea-
son, in February 2023. 124 children were covered (67 boys and 57 girls). Results of the study and their discussion. 
The daily consumption of six types of drinking and bottled water by children was recorded. It was found that the con-
sumption of tap water is no more than 63.7% of the total daily consumption. It is noted that children constantly con-
sume purified tap water (up to 17.9%) and bottled mineral waters (up to 27.9% in total). Conclusion. It is concluded 
that the key factors of negative impact on the health of preschoolers in conditions of deficiency of biogenic elements 
in the environment should be recognized as the use of household filters without a water mineralization unit for addi-
tional purification of local soft low-mineralized water of water supply systems and the constant consumption of high-
ly mineralized medicinal water.

Keywords: deficient biogeochemical province, children aged 5-7 years, water of water supply systems of the population, 
additionally purified drinking water.

Факторы среды обитания населения Даль-
него Востока несколько отличаются от тако-
вых в остальной части России. Прежде всего 
этот регион, особенно его часть, примыкаю-
щая к северо-западному побережью Тихого 
океана, представляет собой обширную зону 
природной биогеохимической провинции, 
наиболее характерным свойством которой 
является качество питьевой воды. По гигие-
нической классификации её природный мине-
ральный состав следует отнести к категории 
очень мягкой, маломинерализованной питье-
вой воды. В ней очень мало или почти отсут-
ствуют кальций, магний, фтор и другие эссен-
циальные элементы необходимые для  пол-
ноценного роста и  гармоничного развития 
детского организма. Если дефицит этих био-
генных элементов в местных продуктах пита-
ния сейчас успешно компенсируется потре-
блением населением завозных продуктов, 
то потребление физиологически неполноцен-
ной питьевой воды систем водоснабжения 
является постоянно действующим фактором 
негативного воздействия, охватывающим всю 
популяцию этого региона [1, 2].

Детское население определяет будущее 
нашей страны и от его благополучия зависит 
процветание и развитие России. В последние 
годы демографическая ситуация в стране пока-
зывает неутешительную статистику. В настоя-
щий момент как никогда важно, чтобы подрас-
тающее поколение было максимально здоро-
вым, трудоспособным и готовым к получению 
новых знаний. Известно, что здоровье детей 
определяется и формируется с самых первых 

годов их жизни. Факторами, влияющих на здо-
ровье и развитие детей, прежде всего явля-
ются образ жизни, наследственность, доступ-
ность медицинской помощи, а также факторы 
среды обитания человека [3‑4].

Цель: определение структуры суточного 
питьевого водопотребления детского населе-
ния юга Дальнего Востока дошкольного воз-
раста и  её гигиеническая оценка. Научные 
исследования в этом направлении до настоя-
щего времени не выполнялись.

Материалы и  методы исследования. 
В качестве района наблюдения выбран город 
Артём, находящийся на  юге Приморского 
края, где вода в системах водоснабжения насе-
ления характеризуется наиболее типичным 
для изучаемого региона уровнем дефицита 
биогенных элементов и является очень мягкой. 
Объектом наблюдения были организованные 
дети 5‑7 лет. Детские сады отбирали гнездо-
вым методом по типологической схеме. В ото-
бранных детских садах составляли сквозной 
пофамильный список детей этого возраста. 
Дети для исследования выбирались из списка 
с помощью генератора случайных чисел. При-
меняли анкетный опрос родителей детей мето-
дом интервьюирования. Использовали специ-
альный опросник, который предусматривал 
раздельную регистрацию потребления в ста-
канах за неделю воды систем водоснабжения, 
доочищенной на индивидуальных устройствах 
водопроводной воды, а также бутилирован-
ной минеральной воды (мало и высокомине-
рализованные торговые наименования сто-
ловой, лечебно-столовой и лечебной воды). 
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Опрос выполнен в зимний сезон, в феврале 
2023 года. Охвачено 124 детей (67 мальчиков 
и 57 девочек). Полученные данные системати-
зировали, группировали и обрабатывали тра-
диционными методами вариационной стати-
стики, значимость различий величин показате-
лей оценивали по двух выборочному критерию 
t Стьюдента.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Вычисленные количественные показа-
тели фактического суточного питьевого потре-
бления воды дошкольниками представлены 
в таблице 1. В объемах суточного потребления 
отдельных групп изучаемой водопроводной 
и бутилированной воды значимых различий 
между мальчиками и девочками не выявлено.

	 Таблица 1 
Фактическое суточное потребление питьевой водопроводной и разной степени минерализации 
бутилированной воды детским населением 5-7 лет в г. Артеме Приморского края (в мл/сутки)

Респонденты
Столовые 
(<0,3г/л)

Столовые 
(>0,3 г/л)

Лечебные 
и лечебно-

столовые (<4,0 
г/л)

Лечебные 
и лечебно-

столовые (>4,0 
г/л)

Доочищенная Вода систем 
водоснабжения

М (95%ДИ) М (95%ДИ) М (95%ДИ) М (95%ДИ) М (95%ДИ) М (95%ДИ)

Мальчики 153,66  
(109,39-197,93)

59,39  
(31,20-87,58)

17,14  
(4,41-29,86)

21,36  
(1,09 -41,62)

137,59  
(80,85-194,33)

680,86  
(606,74-754,98)

Девочки 182,37  
(123,23-241,50)

99,0  
(56,69-141,44)

11,17  
(0-25,26)

6,51  
(2,01-11,01)

191,49  
(111,95-271,03)

579,40  
(493,71-665,10)

Составленная структура суточного потре-
бления питьевой и минеральной воды демон-
стрирует, что наиболее востребованным видом 
воды для повседневного питья является вода 
систем водоснабжения города (63,7 % – маль-
чики, 54,2 % – девочки) (Таблица 2). На вто-
ром месте у  мальчиков (14,4 %) находятся 
бутилированные столовые воды с  минера-
лизацией менее 0,3 г / л, а у девочек доочи-

щенная водопроводная вода (17,9 %). Это 
различие, на наш взгляд, не принципиально, 
так как  удельный вес суточного потребле-
ния столовой воды с минерализацией менее 
0,3 г / л у девочек почти одинаковый (17,0 %). 
В  отличие от  девочек, потребление доочи-
щенной на бытовых фильтрах водопроводной 
воды у мальчиков (12,5 %) находится только 
на третьем месте.

	 Таблица 2 
Структура суточного потребления питьевой и минеральной бутилированной 

воды детским населением 5-7 лет в г. Артёме Приморского края (в %)
Потребляемая вода Мальчики Девочки

Вода систем водоснабжения 63,7 54,2

Столовые воды с минерализацией менее 0,3 г/л 14,4 17,0

Доочищенная водопроводная вода 12,5 17,9

Столовые воды с минерализацией более 0,3 г/л 5,7 9,2

Лечебные и лечебно-столовые воды с минерализацией более 4,0 г/л 2,1 0,7

Лечебные и лечебно-столовые воды с минерализацией менее 4,0 г/л 1,6 1,0

Всего 100 100

В структуре питьевого водопотребления детей 
особое внимание следует уделить лечебным 
и лечебно-столовым водам, по своему химиче-

скому составу и назначению не предназначенных 
для повседневного потребления. Их удельный вес 
в суточной структуре незначителен, однако у маль-
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чиков такие минеральные воды пользуются боль-
шей популярностью (3,7 %), чем у девочек (1,7 %).

В условиях дефицитной биогеохимиче-
ской провинции очень важным являются 

методы доочистки воды муниципальных 
систем питьевого водоснабжения, наибо-
лее распространенные среди населения [3] 
(Таблица 3).

	 Таблица 3 
Применение индивидуальных средств доочистки водопроводной воды без блока минерализации 

в семьях детей 5-7 лет в г. Артеме Приморского края (число случаев на 100 человек)
Аквафор-
кувшин

Аквафор  
под мойку

Барьер- 
кувшин

Барьер  
под мойку

Гейзер  
под мойку

Atoll  
под мойку

Ре
сп

он
де

нт
ы

аб
с.

 ч
ис

ло

Р
(95% ДИ)

аб
с.

 ч
ис

ло

Р
(95% ДИ)

аб
с.

 ч
ис

ло
Р

(95% ДИ)

аб
с.

 ч
ис

ло

Р
(95% ДИ)

аб
с.

 ч
ис

ло

Р
(95% ДИ)

аб
с.

 ч
ис

ло

Р
(95% ДИ)

М
ал

ьч
ик

и 
(n

=6
7)

7 10,45
(3,12-17,77) 7 10,45

(3,12-17,77) 4 5,97
0,30-11,64) 5 7,46

(1,17-13,76) 3 4,48
(0-9,43) 2 2,99

(0-7,06)

Д
ев

оч
ки

 
(n

=5
7)

5 8,77
(1,43-16,12) 3 5,26

(0-11,06) 5 8,77
(1,43-16,12) 1 1,75

(0-5,16) 4 7,02
(0,39-13,65) 3 5,26

(0-11,06)

В семьях детей-дошкольников в г. Артёме 
преобладают наиболее доступные по  цене 
бытовые средства доочистки воды без блока 
минерализации отфильтрованной воды. 
Частота встречаемости в этих семьях более 
дорогих устройств, оснащенных таким бло-
ком, на  порядок ниже и  носит единичный 
характер.

Установлено, что  чаще всего дошколь-
ники потребляют водопроводную воду, обра-
ботанную в фильтрах-кувшинах или фильтрах 
под мойку компаний «Аквафор» и «Барьер». 
Такая закономерность прослеживается 
как  семьях мальчиков, так и  девочек. Тех-
нически более сложные устройства компа-
ний «Гейзер» и «Atoll» без блока минерали-
зации используются реже и  только в  вари-
анте «под мойку». Частота их встречаемости 
находится в пределах 2,99‑7,02 случаев на 100 
человек.

Известно, работа бытовых фильтры пере-
численных выше компаний-производителей 
основана на принципе адсорбции загрязни-
телей химической и биологической природы. 
Так, в фильтрах Аквафор для сорбционных 
фильтрующих модулей используется ионо-

обменное волокно Aqualen™, способное 
необратимо фиксировать даже небольшие 
примеси тяжёлых металлов и иных вредных 
веществ. При этом отличительным свойством 
процесса адсорбции является отсутствие 
какой‑либо избирательности в  отношении 
отдельных видов загрязнителей. Иными сло-
вами, сорбентом из воды удаляются как вред-
ные химические загрязнители, так и  био-
генные макро- и  микроэлементы. Особую 
гигиеническую значимость такая доочистка 
приобретает при  фильтрации маломинера-
лизованной, мягкой питьевой воды (ультра-
пресной – по технической классификации). 
Доказано, что доочистка такой воды из муни-
ципальных водопроводов юга Приморского 
края на фильтрах-кувшинах Аквафор и Барьер 
без блока минерализации почти полностью 
удаляют из нее кальций и магний, прибли-
жая ее качество к свойствам дистиллирован-
ной воды. Многолетний дефицит потребления 
этих элементов с водой приводит к задержке 
физического развития и снижению умствен-
ной работоспособности у школьников [5‑6].

В свою очередь, лечебные минеральные 
воды по своей природе и назначению предна-
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значены главным образом для лечения болез-
ней желудочно-кишечного тракта. Они обла-
дают уникальным для  каждого вида воды 
балансом минеральных компонентов, резко 
отличающимся от обычной питьевой воды. 
Целесообразность их  применения опреде-
ляется врачами. При злоупотреблении ими 
в быту такие бутилированные воды способны 
оказывать негативное влияние на  органы 
мочевыделения, вызывая нефрокальциноз 
или образование мочевых конкрементов [7‑8].

Заключение. Таким образом, рассматри-
вая полученные результаты исследования 
с позиций гигиенической науки, для терри-
тории дефицитной биогеохимической про-
винции юга Дальнего Востока следует выде-
лить два неблагоприятных фактора для здо-

ровья растущего организма человека  –  это 
постоянное потребление доочищенной мало-
минерализованной водопроводной воды 
и  систематическое бесконтрольное потре-
бление высокоминерализованных лечебных 
и лечебно-столовых вод. Внедрение исполь-
зования в быту индивидуальных устройств 
для фильтрации воды с блоком минерализа-
ции, специально предназначенном для мяг-
кой воды, на фоне санитарно-просветитель-
ской работы по применению для повседнев-
ного питья бутилированной лечебных вод, 
являются перспективными мерами первичной 
профилактики нарушений состояния здоровья 
у детского населения, проживающего в усло-
виях природной биогеохимической провин-
ции юга Дальнего Востока России.
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