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Цель: разработка и апробация программы гигиенического воспитания школьников Астраханского региона. 
Материалы и методы исследования. В исследовании приняли участие 272 школьника 1-4 классов различных 
образовательных организаций Астраханского региона. Была разработана онлайн-анкета для родителей, на во-
просы которой ответили 113 респондентов. Статистическая обработка осуществлялась при помощи программ-
ного обеспечения Microsoft Office Excel 2019, Statistica 13 PL. Результаты исследования и их обсуждение. 
Программа гигиенического воспитания проводилась совместно со специалистами Областного центра обще-
ственного здоровья и медицинской профилактики и включала: 1) Повышение информированности родителей 
школьников путем размещения информации по вопросам профилактики на официальных сайтах организаций 
и в родительских чатах, и привлечение их к подписке на данные ресурсы, выступление специалистов в СМИ. 
2) Обучение родителей навыкам проведения физкультминуток в домашних условиях и контролю за рабочей по-
зой школьников. 3) Обучение родителей по вопросам здорового питания школьников. 4) Разработка буклетов 
для школьников и родителей по профилактике влияния факторов среды обитания на формирование заболева-
ний. Заключение. Результаты исследования позволяют рекомендовать тиражирование предложенной програм-
мы гигиенического воспитания младших школьников.
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Objective: development and testing of the program of hygiene education of schoolchildren of the Astrakhan region. 
Materials and methods of research. The study involved 272 schoolchildren of grades 1-4 of various educational or-
ganizations of the Astrakhan region. An online questionnaire for parents was developed, the questions of which were 
answered by 113 respondents. Statistical processing was carried out using Microsoft Office Excel 2019, Statistica 13 
PL software. Results of the study and their discussion. The hygiene education program was conducted jointly with 
specialists from the Regional Center for Public Health and Medical Prevention and included: 1) Increasing awareness 
among schoolchildren's parents by posting information on prevention issues on the official websites of organizations 
and in parent chats, and attracting them to subscribe to these resources, and specialists' appearances in the media. 2) 
Teaching parents the skills of conducting physical education minutes at home and monitoring schoolchildren's working 
posture. 3) Teaching parents about healthy nutrition for schoolchildren. 4) Developing booklets for schoolchildren and 
parents on preventing the influence of environmental factors on the development of diseases. Conclusion. The results 
of the study allow us to recommend replicating the proposed hygiene education program for primary school children.
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Ключевыми направлениями гигиенического 
воспитания школьников в настоящее время 
являются формирование здорового образа 
жизни (ЗОЖ), а также совершенствование ком-
петенций в области укрепления здоровья [1-3].

Многие авторы в своих исследованиях 
обращают внимание на мотивационный аспект 
в вопросах ведения ЗОЖ и повышение инте-
реса к участию в программах по гигиениче-
скому воспитанию при помощи актуальных 
среди учащихся элементов работы. При этом, 
следует учитывать значимость образователь-
ных организаций в вопросах формирования 
и сохранения здоровья детей. По этой причине 
необходима разработка и внедрение программ 
здоровьесбережения школьников, эффектив-
ность которых должна быть научно обосно-
вана [4-13].

Цель: разработка и апробация программы 
гигиенического воспитания школьников Астра-
ханского региона.

Материалы и методы исследования. 
В исследовании, проводившемся с помощью 
онлайн-анкетирования, приняли участие 272 
школьника 1-4 классов различных образова-
тельных организаций Астраханского региона 
(средние общеобразовательные школы, лицеи, 
гимназии) в возрасте 7-10 лет (120 мальчи-
ков и 152 девочки). Была разработана анкета 
для родителей, на вопросы которой онлайн 
ответили 113 респондентов [14, 15].

По методике К. А. Отдельновой было про-
ведено не менее 100 исследований, что обе-
спечивало 95,0 % достоверности полученных 
результатов.

Критерии включения в исследование: кор-
ректно заполненный опросник, наличие запол-
ненного добровольного информированного 
согласия от родителей (законных представи-
телей) в опроснике, принадлежность к группе 
младших школьников.

Критерии исключения: неправильно запол-
ненный опросник, отсутствие добровольного 
информированного согласия, отсутствие при-
надлежности к группе младших школьников.

Выбор образовательных организаций 
для проведения исследования осуществлялся 
из числа тех, администрация и родительский 
комитет которых одобрили участие в данном 
исследовании. Выполненное исследование 
было проведено в соответствии с «Правилами 

клинической практики в Российской Федера-
ции», этическими принципами и положениями 
Хельсинкской декларации Всемирной меди-
цинской ассоциации 2013 года пересмотра. 
При статистической обработке полученных 
данных использовалось программное обеспе-
чение Microsoft Office Excel 2019 (Microsoft, 
США), Statistica 13 PL (StatSoft, США). 
При оценке достоверности различий средних 
величин применялся t-критерий Стьюдента 
для независимых выборок (критический уро-
вень значимости принимали равным p≤0,05).

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Основными этапами деятельности специ-
алистов в ходе реализации программы гигие-
нического воспитания являются:

1) оценка текущей ситуации и определе-
ние актуальной санитарно-гигиенической про-
блемы в регионе;

2) формулирование целей гигиенического 
воспитания и определение категории населе-
ния, для которой оно будет проводиться;

3) разработка организационно-методиче-
ских мероприятий необходимых для достиже-
ния цели;

4) проведение гигиенического воспитания 
и оценка его эффективности.

В Астраханском регионе профилакти-
ческие мероприятия среди населения про-
водятся в основном Государственным бюд-
жетным учреждением здравоохранения 
Астраханской области «Областной центр 
общественного здоровья и медицинской 
профилактики» и Управлением Федераль-
ной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека 
по Астраханской области.

Областной центр общественного здоро-
вья и медицинской профилактики имеет сайт 
и группы в социальных сетях (Телеграм, 
ВКонтакте, Одноклассники), где размеща-
ются актуальные материалы по профилактике 
для различных групп населения, освещаются 
мероприятия, транслируются выступления 
специалистов в средствах массовой информа-
ции (СМИ).

Однако анализ данных источников пока-
зал, что основными направлениями профи-
лактических мероприятий, которые проводятся 
в Астраханском регионе являлись:

1) Профилактика заболеваний печени;



ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 3-4—2023

36

2) Профилактика заболеваний сердечно-со-
судистой системы;

3) Пропаганда здорового образа жизни;
4) Поддержка грудного вскармливания.
Программа гигиенического воспитания 

для школьников в Астраханском регионе 
отсутствовала.

В ходе исследования был предложен ком-
плексный, межведомственный подход, предло-
женный совместно Министерством образования 
Астраханской области, Министерством здраво-
охранения Астраханской области, Областным 
центром общественного здоровья и медицин-
ской профилактики и кафедрой гигиены меди-
ко-профилактического факультета с курсом 
последипломного образования Астраханского 
государственного медицинского университета.

Была разработана программа гигиени-
ческого воспитания младших школьников 
и информационные материалы для обучаю-
щихся и их родителей по предупреждению 
влияния факторов среды обитания на форми-
рование болезней костно-мышечной системы 
и профилактике формирования отклонений 
в физическом развитии.

Программа была нацелена на первокласс-
ников и их родителей, поскольку привержен-
ность здоровому образу жизни, компоненты 
режима дня и стереотип поведения формиру-
ются именно в этот период, во многом зависят 
от семьи и сохраняются на протяжении даль-
нейшего обучения.

Программа гигиенического воспитания 
проводилась совместно со специалистами 
Областного центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики и включала:

1) Повышение информированности роди-
телей школьников путем размещения инфор-
мации по вопросам профилактики на офи-
циальных сайтах образовательных организа-

ций и в родительских чатах, на официальном 
сайте Областного центра общественного здо-
ровья и медицинской профилактики и группах 
в социальных сетях и мессенджерах (ВКон-
такте, Одноклассники, Телеграм) и привлече-
ние их к подписке на данные ресурсы, высту-
пление специалистов в СМИ.

2) Обучение родителей навыкам проведе-
ния физкультминуток в домашних условиях 
и контролю за рабочей позой школьников.

3) Обучение родителей по вопросам здоро-
вого питания школьников.

4) Разработка информационных материалов 
для школьников и родителей по профилактике 
влияния факторов среды обитания на форми-
рование заболеваний (буклеты).

Для гигиенического воспитания в образова-
тельных организациях, в качестве наглядного 
пособия, были разработаны буклеты, содер-
жащие информацию по основным компонен-
там режима дня и принципам здорового пита-
ния, которые были размещены на официаль-
ных сайтах и распространялись в печатном 
виде на родительских собраниях.

Реализованная программа гигиенического 
воспитания младших школьников и их роди-
телей в рамках комплексного, межведом-
ственного подхода, разработанного на науч-
ной основе, показала свою эффективность: 
в образовательных организациях-участни-
ках исследования в 1,4 раза снизилось число 
школьников с болезнями костно-мышеч-
ной системы, в 1,2 раза – число школьников 
с ожирением и другими видами избыточно-
сти питания.

Заключение. Результаты, полученные 
в ходе исследования, позволяют рекомен-
довать тиражирование предложенной про-
граммы гигиенического воспитания млад-
ших школьников.
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