
ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 3-4—2023

29

АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ И ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 
Г. ИШИМА, ИШИМСКОГО, АБАТСКОГО, ВИКУЛОВСКОГО, 

СОРОКИНСКОГО РАЙОНОВ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

 2023 © А.А. Рыбкин1, Ж.В. Гудинова2, А.С. Зайдулина1 

1 Управление Роспотребнадзора по Тюменской области, г. Тюмень
2 ФГБОУ ВО Омский государственный медицинский университет Минздрава России, г. Омск

Контактная информация: Рыбкин Александр Алексеевич. E-mail: aa-rybkin@ya.ru

Цель: проанализировать заболеваемость, связанную с фактором питания, среди школьников г. Ишима, 
Ишимского, Абатского, Викуловского, Сорокинского районов Тюменской области, а также опреде-
лить качественную структуру питания школьников по результатам анкетирования в рамках националь-
ного проекта «Демография». Материалы и методы исследования. Проведение экспертно-аналитиче-
ского исследования анализа нормативной базы, а также анализ заболеваемости и анкетирования, про-
ведённых Управлением Роспотребнадзора по Тюменской области в рамках реализации Федерального 
проекта «Укрепление общественного здоровья» национального проекта «Демография». Результаты 
исследования и их обсуждение. Более 40% опрошенных отметили избыточную массу тела, из них 
33,3% – вплоть до ожирения, может быть связано именно с неправильным питанием и низким уровнем 
физической активности. Дефицит массы тела выявлен у 10,2% опрошенных. Заключение. Получен-
ные данные свидетельствуют о необходимости расширения гигиенической нормативной базы в отно-
шении организации лечебного и диетического питания детей в образовательных организациях.
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Objective: to analyze the incidence of nutrition-related diseases among schoolchildren in Ishim, Ishimsky, 
Abatsky, Vikulovsky, Sorokinsky districts of Tyumen region, and to determine the qualitative structure of 
schoolchildren's nutrition based on the results of a survey within the framework of the national project "De-
mography". Materials and methods of the research. Conducting an expert-analytical study of the analysis 
of the regulatory framework, as well as an analysis of morbidity and questionnaires conducted by the Office 
of Rospotrebnadzor in the Tyumen Region as part of the implementation of the Federal Project "Strengthen-
ing Public Health" of the national project "Demography". Results of the study and their discussion. More 
than 40% of respondents noted excess body weight, of which 33.3% - up to obesity, may be associated with 
poor nutrition and low levels of physical activity. Underweight was detected in 10.2% of respondents. Con-
clusion. The data obtained indicate the need to expand the hygienic regulatory framework for the organiza-
tion of therapeutic and dietary nutrition for children in educational institutions.
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Школьному питанию, придаётся огромное 
значение как фактору, обеспечивающему про-
довольственную безопасность, влияющему 
на  социально-экономическое благополучие 
и состояние здоровья детей [1‑5]. Все авторы 
придают значимость школьному питанию, не-
обходимости его мониторинга, изучения за-
кономерностей и  особенностей физиологии 
детского организма. Кроме того, лечебное пи-
тание является одним из  основных условий 
лечения больных детей и  реабилитации де-
тей-инвалидов. Несмотря на разработанность 
проблемы школьного питания многими ав-
торами, имеют место не  только определен-
ные проблемы в  практике его организации, 
но  и  некоторые пробелы в  нормативных до-
кументах и  в  области теоретических знаний, 
кроме того, такую проблему отмечают и зару-
бежные авторы [1‑6]. Неверно составленное 
меню может создать непосредственную угро-
зу причинения вреда жизни и  тяжкого вреда 
здоровью детей.

Известно, что  особые трудности органи-
зации питания организованных детских кол-
лективов зачастую возникают в  сельской 
местности и  небольших городах регионов 
России, что  требует особого внимания учё-
ных и практиков.

Цель: проанализировать заболеваемость, 
связанную с фактором питания, среди школь-
ников г. Ишима, Ишимского, Абатского, Вику-
ловского, Сорокинского районов Тюменской 
области, а  также определить качественную 
структуру питания школьников по  результа-
там анкетирования в  рамках национального 
проекта «Демография».

Материалы и  методы исследования. 
Проведение экспертно-аналитического ис-
следования анализа нормативной базы, а так-
же анализ заболеваемости и  анкетирования, 
проведенных Управлением Роспотребнад-
зора по  Тюменской области в  рамках реа-
лизации Федерального проекта «Укрепле-
ние общественного здоровья» националь-
ного проекта «Демография», проводимого 
на основании Приказа Роспотребнадзора № 5 
от  10.01.2022  г. «О  проведении исследова-
ний в  2022  году в  рамках реализации феде-
рального проекта «Укрепление общественно-
го здоровья». Количество детей и подростков 
определялось на  основании Методических 

рекомендаций МР 2.3.0274‑22 «Подготовка 
и  проведение мониторинга питания обучаю-
щихся общеобразовательных организаций» 
(утв. Федеральной службой по надзору в сфе-
ре защиты прав потребителей и благополучия 
человека 20 января 2022 г.).

В качестве материалов исследования были 
использованы:

–  нормативные документы СанПиН 
1.2.3685‑21 «Гигиенические нормативы и  тре-
бования к  обеспечению безопасности и  (или) 
безвредности для  человека факторов сре-
ды обитания» (далее СанПиН 1.2.3685‑21), 
СанПиН 2.3 / 2.4.3590‑20 «Санитарно-эпидеми-
ологические требования к  организации обще-
ственного питания населения» (далее СанПиН 
2.3 / 2.4.3590‑20), МР 2.4.0162‑19 «Особенно-
сти организации питания детей, страдающих 
сахарным диабетом и  иными заболеваниями, 
сопровождающимися ограничениями в  пита-
нии (в  образовательных и  оздоровительных 
организациях)» (далее МР 2.4.0162‑19) и  МР 
0179‑20 «Рекомендации по  организации пита-
ния обучающихся общеобразовательных орга-
низаций» (далее МР 0179‑20);

–  результаты анкетирования обучающихся 
2, 5 и  10 классов в  шести малокомплектных 
школах г. Ишима, Абатского, Викуловского, 
Сорокинского районов Тюменской области, 
проведенных в рамках национального проек-
та «Демография»; в  анкетировании приняли 
участие 108 обучающихся в возрасте 7‑17 лет. 
Из них 56,5 % – мальчики и 43,5 % – девочки. 
Статистическая совокупность, была сформи-
рована выборочным методом;

–  опубликованные материалы офици-
альной статистики Департамента здравоох-
ранения по  первичной заболеваемости де-
тей и подростков (исследование проводилось 
по  материалам 2021  года, изучалась первич-
ная заболеваемость среди детей 0‑14  лет 
(далее – дети), подростков 15‑17  лет (да-
лее – подростки).

Результаты исследования и  их  обсуж-
дение. В  новых нормативных документах, 
вступивших в действие в 2021 году, впервые 
появилось требование по  организации ле-
чебного и диетического питания в организо-
ванных детских коллективах (п. 8.2.1 СанПиН 
2.3 / 2.4.3590‑20 «Санитарно-эпидемиологи-
ческие требования к организации обществен-
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ного питания населения»: для детей, нужда-
ющихся в лечебном и диетическом питании, 
должно быть организовано лечебное и  ди-
етическое питание в  соответствии с  пред-
ставленными родителями (законными пред-
ставителями ребенка) назначениями лечаще-
го врача. Индивидуальное меню должно быть 
разработано специалистом-диетологом с уче-
том заболевания ребенка (по назначениям ле-
чащего врача)).

В  методических рекомендациях МР 
2.4.0162‑19 «Особенности организации пи-
тания детей, страдающих сахарным диа-
бетом и  иными заболеваниями, сопрово-
ждающимися ограничениями в  питании 
(в  образовательных и  оздоровительных ор-
ганизациях)», представлены предложения 
по  формированию меню школьникам, стра-
дающим сахарным диабетом, целиакией, 
фенилкетонурией, муковисцидозом, пище-
вой аллергией, а в МР 0179‑20 «Рекоменда-
ции по  организации питания обучающихся 
общеобразовательных организаций», пред-
ставлен вариант базового меню.

Тем не менее, в рамках планирования дис-
сертационной работы, на  наш взгляд, требо-
вания п. 8.2.1 СанПиН 2.3 / 2.4.3590‑20 тре-
бует уточнений и  дополнений, в  том числе, 
в  отношении питания для  детей-инвалидов 
в  соответствии с  их  индивидуальной про-
граммой реабилитации, а  не  назначений ле-
чащего врача, как указано в нормативном до-
кументе. В  практике работы есть проблемы 
по  участию специалиста-диетолога в  разра-
ботке индивидуальных меню для  больных 
детей. В  доступной литературе отсутствуют 
сведения о нозологической структуре контин-
гента детей, нуждающихся в лечебном и дие-
тическом питании в организованных детских 
коллективах, что, в  свою очередь, предпола-
гает различного рода трудности в планирова-
нии и финансировании такого питания.

К  заболеваниям, связанным с  фактором 
питания, помимо вышеуказанных нозологий, 
относят: заболевания органов пищеварения 
(в т. ч. гастриты, дуодениты), болезни органов 
эндокринной системы (в  т. ч. болезни щито-
видной железы), анемии, ожирение. Извест-
но, что  неправильное питание может приве-
сти к  атеросклерозу, вследствие чего может 
возникнуть артериальная гипертензия. Так-

же доказана взаимосвязь между пищевыми 
аллергенами и  бронхиальной астмой. К  со-
жалению, они не  включены в  перечень МР 
2.4.0162‑19.

В результате анализа заболеваемости, опу-
бликованных материалов официальной стати-
стики Департамента здравоохранения по пер-
вичной заболеваемости детей и  подростков 
(форма № 12, утвержденная приказом Росста-
та от 27.12.2022 г. № 985), в школах на изучае-
мой территории установлено следующее:

–  преобладающие показатели заболевае-
мости болезнями органов пищеварения отме-
чены в  г. Ишиме и  Ишимском районе и  сре-
ди детей (61,3 на  1000), и  среди подростков 
(100,2 на 1000);

–  аналогичные результаты отмечены 
и по заболеваемости гастритами и дуоденита-
ми: и  среди детей и  подростков, среди под-
ростков максимальные показатели отмечены 
также в г. Ишиме и Ишимском районе (соот-
ветственно, 7,3 и 17,4 на 1000);

–  по заболеваемости ожирением среди де-
тей наибольший показатель отмечен в  Абат-
ском районе (2,9 на  1000), а  среди подрост-
ков – снова в  г. Ишиме и  Ишимском районе 
(16,8 на 1000);

–  первичная заболеваемость анемия-
ми среди детей преобладала также в  г. Иши-
ме и Ишимской районе (24,7 на 1000), а сре-
ди подростков в  Сорокинском районе (15,4 
на 1000).

На  наш взгляд, такой результат получен 
вследствие лучшей диагностики заболевае-
мости в  Ишиме и  Ишимском районе, однако 
это предположение требует уточнения.

В  результате анкетирования установлено, 
что в школьной столовой питаются 92,6 % опро-
шенных. Среди опрошенных 45,4 % школьни-
ков, на вопрос улучшения школьного питания, 
в сравнении с прошлым годом, ответили утвер-
дительно. Тем не менее, среди причин, по ко-
торым школьникам не нравится школьное пи-
тание, на первом ранговом месте – недостаточ-
ность времени (52,9 %). Проблемы большого 
количества детей в столовой и невкусной еды, 
отмечают 17,6 % школьников.

В  учебные дни более 60 % школьников 
употребляют пищу 4 раза в день, в выходные 
дни прием пищи более 4‑х раз в день (у более 
50 % опрошенных).
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При  анализе качественной структуры пи-
тания установлено, среди продуктов еже-
дневного питания опрошенных школьников, 
на  первом ранговом месте молоко и  другие 
жидкие молочные напитки (74,1 %), на  вто-
ром и третьем ранговых местах каши и блюда 
из зерновых и мясо (говядина, свинина и др.) 
33,3 % и 25,9 % соответственно.

Рыбу и  блюда из  нее, как  показали ре-
зультаты анкет, не  употребляет ни  один 
из  опрошенных школьников. В  ежедневном 
рационе овощи (кроме картофеля) присут-
ствуют только у 13,9 % опрошенных, а фрук-
ты – 21,3 %.

Продукты фастфуда употребляется 55,6 % 
проанкетированных детей и  подростков, 
а  также более 70 % опрошенных употребля-
ет чипсы и сухарики. Более 70 % школьников 
добавляют 2 и  более чайных ложек сахара, 
что является не оптимальным.

Анализ двигательной активности пока-
зал, что  уровень двигательной активности 
не  совсем удовлетворительный, лишь 58,3 % 
школьников занимаются спортом более 60 ми-
нут в день, 29,6 % опрошенных спортом зани-
маются менее 60 минут, не занимается спор-
том 12,1 % школьников.

Исходя из вышесказанного, можно предпо-
ложить, что у более 40 % опрошенных отметили 
избыточную массу тела, из них 33,3 % – вплоть 
до ожирения, что может быть связанно именно 
с  неправильным питанием и  низким уровнем 
физической активности. Дефицит массы тела 
выявлен у 10,2 % опрошенных.

Результаты проведённого анкетирования 
нельзя рассматривать как  точное отражение 

истинной заболеваемости ожирением, однако 
данные литературы и ранее проведённого ис-
следования позволяют снизить степень кри-
тического восприятия данных анкет.

Заключение. Таким образом, перечень 
заболеваний, связанных с  пищевым факто-
ром, более обширный, нежели тот, который 
приводится в  методических рекомендациях 
МР 2.4.0162‑19 «Особенности организации 
питания детей, страдающих сахарным диа-
бетом и иными заболеваниями, сопровожда-
ющимися ограничениями в питании (в обра-
зовательных и оздоровительных организаци-
ях)», что  в  свою очередь может затруднять 
разработку лечебного и диетического меню, 
для  нуждающихся детей, согласно СанПиН 
2.3 / 2.4.3590‑20 «Санитарно-эпидемиоло-
гические требования к  организации обще-
ственного питания населения».

Выявлен ряд причин, по которым школь-
никам не нравится школьное питание, оста-
ется проблема нехватки времени на питание 
школьникам.

Кроме того, выявлена преобладающая нозо-
логия, связанная с фактором питания на изучае-
мой территории, где в свою очередь территори-
ей риска стал г. Ишим и Ишимский район.

Тем не менее, вследствие отсутствия в фор-
ме статистической отчетности № 12 разделе-
ния на школьников, нет представления о том, 
сколько и каких больных школьников, нужда-
ющихся в  лечебном и  диетическом питании, 
относится к  требованиям п. 8.2.1 СанПиН 
2.3 / 2.4.3590‑20 «Санитарно-эпидемиологи-
ческие требования к организации обществен-
ного питания населения».
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