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Цель: изучить отечественные требования санитарных и строительных правил и норм к условиям и органи-
зации занятий физической культурой воспитанников дошкольных образовательных организаций за период 
с 1938 года по настоящее время. Материалы и методы исследования. Проведён ретроспективный ана-
лиз 11 санитарных и 17 строительных норм и правил, устанавливавших требования к условиям и органи-
зации занятий физической культурой воспитанников дошкольных образовательных организаций. Резуль-
таты исследования и их обсуждение. Показана биологическая роль физической активности для гармо-
ничного роста и развития, подготовки детей к обучению в школе. Представлен ретроспективный анализ 
трансформации строительных и санитарно-гигиенических требований к организации и условиям реали-
зации физической активности и физического воспитания детей в дошкольных образовательных органи-
зациях. Показано, что первые требования к проектированию зданий детских садов-яслей были разрабо-
таны на основании научных исследований при участии гигиенистов детства в конце 1930-х гг. С середины 
1950-х годов происходит их постепенное расширение. Наиболее полные и развернутые требования были 
представлены в документах начала 2000-х гг., которые включали требования к количеству, площади, обо-
рудованию физкультурных залов, физкультурных площадок, бассейнов, регламентировали недопустимость 
проведения занятий в физкультурных и музыкальных залах одновременно более чем для двух групп детей, 
содержали отдельный раздел требований к организации физического воспитания. В действующих санитар-
ных правилах содержатся требования к наличию и площади физкультурных залов, наличию физкультурной 
площадки на территории дошкольных образовательных организаций, нормативы микроклимата и освещен-
ности. Заключение. Полученные сведения позволяют выполнить анализ условий и организации занятий 
физической активностью в дошкольных образовательных организациях, разработать комплекс мероприя-
тий по их оптимизации.

Ключевые слова: дошкольники; дошкольные образовательные организации, детский сад, гигиенические и стро-
ительные требования и нормативы, физическое воспитание, физическая активность.
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Objective: to study the domestic requirements of sanitary and building rules and regulations for the conditions and 
organization of physical education classes for pupils of preschool educational institutions for the period from 1938 to 
the present. Materials and methods of the study. A retrospective analysis of 11 sanitary and 17 building codes and 
regulations was carried out, which established requirements for the conditions and organization of physical education 
classes for pupils of preschool educational organizations. Results of the study and their discussion. The biological 
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role of physical activity for harmonious growth and development, preparation of children for school is shown. A ret-
rospective analysis of the transformation of construction and sanitary and hygienic requirements for the organization 
and conditions of physical activity and physical education of children in preschool educational institutions is present-
ed. It is shown that the first requirements for the design of kindergarten-nursery buildings were developed on the basis 
of scientific research with the participation of childhood hygienists in the late 1930s. Since the mid-1950s, they have 
been gradually expanding. The most complete and detailed requirements were presented in documents from the early 
2000s, which included requirements for the number, area, and equipment of gyms, playgrounds, and swimming pools, 
regulated the inadmissibility of classes in gyms and music halls for more than two groups of children at the same time, 
and contained a separate section of requirements for physical education. The current sanitary regulations contain re-
quirements for the availability and area of gyms, the presence of a sports ground on the territory of preschool educa-
tional institutions, standards of microclimate and illumination. Conclusion. The information obtained allows us to 
obtain the information necessary for analyzing the conditions and organization of physical activity in preschool edu-
cational institutions, and to develop a set of measures to optimize them.

Keywords: preschoolers, preschool educational organizations, kindergarten, hygienic and construction requirements 
and standards, physical education, physical activity.

Введение. Движения относятся к  чис-
лу важнейших биологических потребностей 
детского организма и  способствуют росту, 
развитию и  формированию здоровья. Опти-
мальный двигательный режим должен удов-
летворять естественную биологическую по-
требность ребенка в  движении. Особенно 
вредна гипокинезия для  детей дошкольно-
го возраста – в  период физического и  пси-
хологического становления. [1, 2]. Недоста-
ток физической активности остается одним 
из  ведущих факторов риска нарушений здо-
ровья детского населения [3‑11].

Физическая активность положительно вли-
яет на развитие двигательных навыков, когни-
тивное развитие, психосоциальное здоровье, 
развитие костно-мышечной системы, а  также 
кардиометаболическое здоровье [12]. Для по-
лучения максимальной пользы для  здоровья 
детям в  раннем возрасте следует занимать-
ся различными видами физической активно-
сти. При этом, чем младше ребёнок, тем боль-
ше времени должно уделяться ежедневной 
физической активности [13, 14]. В  соответ-
ствии с рекомендациями ВОЗ детям в возрасте 
от 1‑го года до 4‑х лет, необходимо, по мень-
шей мере, 180 минут различных видов фи-
зической активности любой интенсивности, 
в том числе от умеренной до высокой. Для де-
тей с 5 лет рекомендуется в среднем не менее 
60 минут в  день занятий физической актив-
ностью бόльшей интенсивности (от  средней 
до высокой). Специалисты по возрастной фи-

зиологии отмечают, что для моторного и физи-
ческого развития детей важнее всего суммар-
ный уровень физической активности, включа-
ющий все передвижения и прогулки в течение 
дня, а не только целенаправленные организо-
ванные занятия физической культурой [15].

Одной из основных задач дошкольного об-
разования является охрана и укрепление здо-
ровья детей, обеспечение интеллектуального, 
личностного и физического развития ребёнка. 
Для подготовки детей к обучению в школе важ-
ное значение имеет формирование их функци-
ональной готовности именно средствами фи-
зической культуры [16]. Организация система-
тических занятий физической культурой уже 
с  самых ранних лет является неотъемлемой 
частью программы дошкольного образования. 
Адекватно организованная ежедневная физи-
ческая активность ребёнка оказывает благо-
приятное влияние на  функциональное состо-
яние сердечно-сосудистой системы, обмен 
веществ, психоэмоциональное состояние, раз-
витие опорно-двигательного аппарата [17, 18].

В  тоже время показано, что  жизнедеятель-
ность современных дошкольников характе-
ризуется увеличением статической и  эмоци-
ональной нагрузки на  фоне дефицита двига-
тельной активности в  связи с  увеличением 
использования гаджетов и  просмотра телепе-
редач, посещением дополнительных занятий 
по подготовке к школьному обучению [3]. Ана-
лиз результатов мониторинга двигательной ак-
тивности дошкольников на прогулке в услови-
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ях дошкольных образовательных организаций 
(далее – детских садов, дошкольных учрежде-
ний, ДОО)1 показал, что соответствующее воз-
расту количество шагов совершали 34,7 % де-
вочек и  37,5 % мальчиков младшего дошколь-
ного возраста, 38,3 % девочек, 41,1 % мальчиков 
старшего дошкольного возраста [19].

Важным для гармоничного роста и развития 
детей является создание условий для реализации 
физической активности детей с целью удовлетво-
рения их биологической потребности в движени-
ях. Эффективность физического воспитания так-
же во  многом зависит от  качественной, рацио-
нальной структуры зданий и участков ДОО [20].

Началом существования детских садов 
как самостоятельных организаций считают сере-
дину ХIХ века, когда Фридрихом Фребелем был 
открыт детских сад в Тюрингии, предназначен-
ный не только для ухода за детьми, но и для до-
школьного образования. Первые планировочные 
требования к пространствам для детей опреде-
лились перед Первой мировой войной. Одним 
из требований было наличие помещений для за-
нятий физической культурой [21].

В настоящее время удельный вес ДОО, имею-
щих спортивный зал и спортивные зоны на тер-
ритории, ежегодно увеличивается [22]. Однако 
остаются ДОО, не имеющие достаточных усло-
вий для реализации потребности детей в физиче-
ской активности. В среднем по России в 2024 г. 
оборудованную спортивную зону на территории 
имели 81,4 % ДОО, зал для занятий физической 
культурой – 82,9 %, бассейны – 7,7 %.

Актуальность настоящего исследования обу-
словлена значимостью роли физического воспи-
тания и  необходимостью обеспечения условий 
для реализации физической активности в ДОО.

Цель: изучить отечественные норматив-
но-методические требования санитарных 
и строительных правил к условиям и организа-
ции занятий физической культурой воспитанни-
ков дошкольных образовательных организаций 
за период с 1938 года по настоящее время.

Материалы и методы исследования. Про-
веден ретроспективный анализ трансформации 
отечественных нормативно-методических тре-
бований санитарных и  строительных правил 
к условиям и организации занятий физической 

1 До вступления в силу Федерального закона от 29.12.2012 № 273‑ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
образовательные организации назывались образовательными учреждениями. В данной статье будет использована тер-
минология согласно действующим в соответствующий период нормативно-правовыми документам.

культурой воспитанников дошкольных образо-
вательных организаций. В  анализ было вклю-
чено 11 санитарных и  17 строительных норм 
и  правил (с  учетом вносимых изменений – 17 
и 39 документов соответственно).

Результаты исследования и их обсуждение. 
До 1938 г. в СССР к дошкольным учреждениям 
не применялись строительные нормы, и проекты 
зданий выполнялись исходя из рекомендаций Го-
сударственного научного института охраны здо-
ровья детей и подростков Наркомздрава РСФСР 
(в настоящее время – Научно-исследовательский 
клинический институт педиатрии и детской хи-
рургии имени академика Ю. Е. Вельтищева РНИ-
МУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России). Пер-
вые требования к  строительству детских садов, 
которые в  дальнейшем вошли в  состав строи-
тельных норм и правил (далее – СНиП), разраба-
тывались в этом учреждении.

В первой половине 1930‑х гг. для  выполне-
ния плана строительства дошкольных учрежде-
ний началась разработка типовых и  недорогих 
проектов детских садов-яслей.

Первые программы работы детского сада, 
разработанные дошкольным сектором науч-
но-исследовательского института и  специаль-
ной комиссией Наркомпроса РСФСР, не сопро-
вождались разработкой специальных требова-
ний к условиям реализации раздела «Физическое 
воспитание» программы в детском саду [23, 24].

Публикации конца 1930‑х гг. свидетельству-
ют о  проведении научных исследований по  на-
правлению проектирования и строительства. Ги-
гиенисты ЦНИ педиатрии Наркомздрава РСФСР 
провели экспертизу проектов, по которым велось 
строительство детских садов в 1938‑1939 гг. В ка-
честве критериев оценки были в том числе «на-
личие достаточного пространства для  всех мо-
ментов режима дня детского сада и, в частности, 
для  двигательной деятельности детей; обеспе-
чение возможности проведения групповой и ин-
дивидуальной изоляции, обеспечение аэрации 
и инсоляции всех помещений; наличие условий 
для  проведения оздоровительных мероприятий; 
обеспечение благоприятных условий для приви-
тия детям гигиенических навыков» [25].

Известный гигиенист М. И.  Корсунская об-
ращала внимание на то, что помимо групповых 



17

ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 3—2025

помещений в  детских садах необходим общий 
зал для  игр и  музыкально-ритмических заня-
тий, организации массовых праздников, пло-
щадь которого должна определяться вместимо-
стью детского сада (при  количестве воспитан-
ников 75 чел. – 75 м², от 100 до 120 чел. – 90 м², 
150 чел. – 2 зала по  75 м², 200 чел. – 2 зала 
по 90 м²). На участке, наряду с групповыми пло-
щадками, должны быть «дополнительные игро-
вые площадки для  кеглей, крокета, песочные, 
строительные площадки, площадки с  прибора-
ми для моторного развития детей, а также одна 
общая большая площадка для  подвижных игр 
и бега» [26]. В публикации А. Я. Гуткина также 
есть указания на необходимость оборудованной 
соответствующим образом физкультурной пло-
щадки на участке детского сада [27].

В  1938  г. Наркомпросом и  Наркомздравом 
РСФСР на  основе изучения опыта эксплуата-
ции детских садов совместно с  Академией ар-

2 СНиП II-В. 11. Строительные нормы и правила. Часть II. 1955 г. (Параграф 4. Детские ясли, Параграф 5. Детские 
сады) (СНиП II-В. 11). Утверждены по поручению Совета Министров СССР Государственным комитетом Совета Ми-
нистров СССР по делам строительства для обязательного применения с 1 января 1955 г. всеми министерствами, ведом-
ствами и Советами Министров союзных республик.

хитектуры СССР были разработаны минималь-
ные требования, в соответствии с которыми осу-
ществлялось типовое проектирование зданий 
детских садов-яслей [28].

К  середине XX  века уже более двух мил-
лионов детей посещали детские сады. Одна-
ко, несмотря на  широкое их  распростране-
ние, по‑прежнему отсутствовали четкие нормы 
и правила по проектированию и содержанию.

Новый этап типового строительства детских 
садов в середине 1950‑х гг. был связан с введе-
нием в  действие строительных норм и  правил 
СНиП II-В. 112. Требования к  зданиям вклю-
чали нормативы к  групповым для  детей и  ад-
министративно-хозяйственным помещениям, 
для прогулки предполагалось наличие площад-
ки на участке для каждой группы отдельно. Тре-
бований к помещениям для занятий физической 
культурой (Таблица 1) и физкультурной площад-
ке (Таблица 2) данный документ не содержал.

Таблица 1
Требования строительных и санитарных правил к наличию и 

размерам физкультурных и музыкальных залов в ДОО
Документ Год 

принятия Вместимость детского сада, мест Кол-во залов Площадь, м2

СНиП II-В.11;  
СП 183-55

1955 Требование отсутствует

СНиП II-Л.3-62;  
СП 402-62

1962 50
— —

90
140

1 75
280

СНиП II-Л.3-71;  
СП 1374-75 

1972; 
1975 

25 (в летний период до 50)
— —50 (в летний период до 95)

90
90 (в летний период до 180) 1 75

Все климатические районы кроме IА,  
IБ и IГ подрайонов

140
1 75

160

IА, IБ и IГ климатические подрайоны
140

1 100
160

Все климатические районы кроме IА,  
IБ и IГ подрайонов

280
1 100

320

IА, IБ и IГ климатические подрайоны
280

2 75+75 или  
50+100320

Корпуса в комплексах детских яслей- 
садов на 560 и 640

100 1 75
200 1 100
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Документ Год 
принятия Вместимость детского сада, мест Кол-во залов Площадь, м2

СНиП II-64-80 1982 25
— —

50
95 1 75
165 1 100
275 2 75+75 или 50+100

СП 3231-85 1985 95 1 75
140 1 100

280 2
75+75  
или  

50+100
ВСН 49-86 1987 45

1 3 м2 на ребёнка95
140
190

2
ФК: 4 м2 на ребенка 
(> 150 мест); МЗ: 2 

м2 на ребёнка
280
330

Специализированные ДОО 1 5 м2 на ребёнка
СНиП 2.08.02-89 1990 2 группы ≥1 ФК: ≥ 4 м2 на ребён-

ка; МЗ: 2 м2 на ре-
бёнка8 групп ≥2

СанПиН 
2.4.1.1249-03

2003 < 100 1
75

> 100 2
СНиП  
31-06-2009

2010 < 100 1 ≥ 100
> 100 2 ≥ 100

СанПиН 
2.4.1.2660-10

2010 Существующие здания 1 ≥ 75
Вновь строящиеся и реконструируемые 

здания 2 ≥ 75

СП 
118.13330.2012

2012 < 100 1 ≥ 75
> 100 2 ≥ 75

СанПиН 
2.4.1.3049-132

2013 Существующие здания 1 —

Вновь строящиеся и реконструируемые 
зданиях

<120 1 —
>120 2 —

СанПиН 
2.4.1.3147-13

2013 Требование отсутствует

СП 
252.1325800.2016
(ред. № 1 
от 17.08.2016)

2017 4-7 групп
(в п. 7.1.14 указано – 
до 100 чел. – 5 групп)

1 75

8-13 групп 2 75

14-19 групп 2 ФК: 100 +  
МЗ: 75 

СП 
252.1325800.2016 
(ред. № 2 
от 26.12.2018 г.)

2018 4-5 групп
(в п. 7.1.14 указано – 
до 120 чел. – 5 групп)

2 100

6-10 групп 2 ФК: 100 
+ МЗ: 50

11-16 групп 1 100
СП 2.4.3648-20 2020 < 120 1 75

> 120 2 ФК: 75 + МЗ
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Документ Год 
принятия Вместимость детского сада, мест Кол-во залов Площадь, м2

СанПиН 
1.2.3685-21

2021
< 250 1 или 2

75 или
ФК: 75 

+ МЗ: 50

> 250 2 ФК: 75 
+ МЗ: 100

СП 
252.1325800.2016 
(ред. №3
от 28.12.2022 г.)

2022 4-5 групп 
(в п. 7.1.14 указано – 
до 120 чел. – 5 групп)

2 ФК: 75 
+ МЗ: 100

6-10 групп 2 ФК: 75 
+ МЗ: 50*

11-16 групп 2 100
СП 
118.13330.2022

2022 Ссылки на СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21

Примечание: ФК – зал для занятий физической культурой; МЗ – зал для музыкальных занятий.

Таблица 2
Требования строительных и санитарных правил к наличию и 

площади физкультурных площадок в детских садах

Документ Год 
принятия Вместимость детского сада, мест Кол-во площадок Площадь, м2

СНиП II-В.11 1955 Требование отсутствует
СП 183-55 1955 – 1 2 м2 на ребёнка
СНиП II-Л.3-62; 
СП 402-62

1962 – 1 3 м2 на ребёнка 
(≥250 м2)

СНиП II-Л.3-71;
СП 1374-75

1972 25
(в летний период до 50) – –

50
(в летний период до 95) 1 150

90
90

(в летний период до 180)

1 250
140
160
280
320

Комплексы детских яслей-садов 
на 560 и 640 2 200+200

СНиП II-64-80; 
СП 3231-85

1982 50-75 1 150
≥100 1 250

Комплексы детских яслей-садов  
на 560 и 640 2 ≤ 400  

(общая площадь)
ВСН 49-86 1987 < 150 1 10 м2 на 1 место в 

группе> 150 2
СНиП 2.08.02-89 1990 Требование отсутствует
СанПиН 
2.4.1.1249-03

2003 < 150 1 ≥ 250
> 150 2 150 + 250

СНиП 31-06-2009 2010 Требование отсутствует
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Документ Год 
принятия Вместимость детского сада, мест Кол-во площадок Площадь, м2

СанПиН 
2.4.1.2660-10

2010 Требование к площади отсутствует

СП 
118.13330.2012

2012 Требование отсутствует

СанПиН 
2.4.1.3049-13

2013 Требование к площади отсутствует

СанПиН 
2.4.1.3147-13

2013 Требование отсутствует

СП 
252.1325800.2016 
(ред. № 1 от 
17.08.2016)

2017

Требование к площади отсутствует

СП 
252.1325800.2016 
(ред. № 2 от 
26.12.2018 г.)

2018 < 150 1 200

> 150 2 120+200

СП 2.4.3648-20 2020 Требование к площади отсутствует
СанПиН 
1.2.3685-21

2021 Требование отсутствует

СП 
252.1325800.2016 
(ред. №3 от 
28.12.2022 г.)

2022 < 150 1 ≥ 200

> 150 2 ≥ 120 + ≥ 200

СП 
118.13330.2022

2022 Ссылки  
на СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21

3 СП 183‑55 «Санитарные правила для детских садов», утверждены Минздравом СССР 21.04.1955 (СП 183‑55).
4 СП 402‑62 «Санитарные правила устройства и  содержания детских дошкольных учреждений (яслей-садов)», 

утверждены Минздравом СССР 12.06.1962 (СП 402‑62).
5  В данной статье будет использована терминология в соответствии с действующими в соответствующий период 

нормативно-правовыми документами – «комната для гимнастических и музыкальных занятий», «музыкальный и гим-
настический зал», «музыкальный и физкультурный зал».

6  СНиП II-Л.3-62. Строительные нормы и правила. Часть II. Глава 3. Детские ясли-сады. Нормы проектирования, 
утверждены Госстроем СССР 10.10.1962 (СНиП II-Л.3-62).

Первые санитарные правила, регламентиру-
ющие деятельность детских садов, аналогично 
строительным, были разработаны в 1955 г. (СП 
183‑55)3. Требования к площади помещений со-
ответствовали требованиям строительных пра-
вил СНиП II-В. 11, также не  были предусмо-
трены залы для занятий физической культурой. 
Однако в документе указывалось на обязатель-
ность устройства общей физкультурной пло-
щадки из  расчета не  менее 2,0 м2 на  ребёнка. 
Физкультурные и групповые площадки полага-
лось оборудовать физкультурными пособиями.

Взамен СП 183‑55 в 1962 г. были утвержде-
ны санитарные правила СП 402‑624, согласно 
которым до конца 1960‑х гг. проводилось проек-
тирование зданий яслей-садов с дневным и кру-
глосуточным пребыванием детей вместимостью 
от 50 до 280 мест (Таблица 1). В этом документе 

впервые появились требования к  специальной 
комнате для музыкальных и гимнастических за-
нятий5 в  детском саду при  его наполняемости 
140 мест и более. Регламентировались площадь, 
высота потолков, ориентация залов по сторонам 
света, параметры микроклимата в  помещении, 
световой среды и пр.

Для реализации физической активности в со-
ответствии с СП 402‑62 для детей в возрасте от 3 
до 7 лет на участке предусматривалась физкуль-
турная площадка из расчета 3 м2 на одного ребён-
ка (но не более 250 м2) и рядом – плескательный 
бассейн площадью 20 м2 глубиной не более 25 см. 
Все площадки на участке должны были быть свя-
заны кольцевой дорожкой для езды на велосипе-
дах, педальных автомобилях и т. д.

В  1962  г. были введены строительные пра-
вила СНиП II-Л. 3‑626, разработанные при уча-
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стии Института гигиены детей и  подростков 
АМН СССР. Требования к условиям для реали-
зации физической активности детей на участке 
детского сада в СНиП II-Л. 3‑62 полностью со-
ответствовали СП 402‑62 (расчетная площадь 
физкультурной площадки увеличилась на 1,0 м2 
на  одного ребёнка, было введено ограничение 
на максимальную площадь – не более 250 м2).

С  введением в  действие с  1 января 1972  г. 
СНиП II-Л. 3‑717 норматив площади залов для за-
нятий физической культурой в  детских садах 
был дифференцирован в  зависимости от  вме-
стимости детского сада, периода года и клима-
тического района (Таблица 1). В СНиП II-Л. 3‑71 
были внесены некоторые изменения в нормати-
вы, предъявляемые к  комнатам для  музыкаль-
ных и  гимнастических занятий, которые каса-
лись требований к ориентации залов и параме-
тров микроклимата.

Для  реализации физической активности 
детей, как  и  в  прежних нормативах, предус-
матривались общая физкультурная площадка 
для  подвижных игр (с  оборудованием для  ла-
зания, пролезания, скатывания, качания на ка-
челях) и  плескательный бассейн. Размер физ-
культурной площадки стал рассчитываться 
не  на  одного ребенка, как  в  СНиП II-Л. 3‑62, 
а в зависимости от вместимости детского сада 
(Таблица 2). Сохранилось требование к  обо-
рудованию кольцевой дорожки. В  IА, IБ, IГ 
и  IIА климатических подрайонах допускалось 
уменьшать площадь земельного участка за счет 
общих физкультурных площадок.

В 1975 г. были приняты новые санитарные 
правила для  дошкольных учреждений – СП 
1374‑758. Нормативы площади и  ориентации 
помещений для  музыкальных и  гимнастиче-
ских занятий носили отсылочный характер 
на  строительные нормы (СНиП II-Л. 3‑71), 
требования к размеру помещений, микрокли-
мату и освещённости были аналогичны СНиП 
II-Л. 3‑71, требования к  санитарному содер-
жанию помещений дополнены требованиями 
к  уборке комнат для  музыкальных и  гимна-
стических занятий.

7  СНиП II-Л.3-71 Часть II. Раздел Л. Глава 3 «Детские ясли-сады. Нормы проектирования», утверждены Госстроем 
СССР 10.10.1971 (СНиП II-Л.3-71).

8  СП 1374-75 «Санитарные правила устройства и содержания детских дошкольных учреждений (детские ясли, дет-
ские сады, детские ясли – сады)», утверждены Минздравом СССР 22.12.1975 (СП 1374-75).

9 СНиП II-64‑80 Строительные нормы и правила. Часть II. Нормы проектирования. Глава 64. Детские дошкольные 
учреждения, утверждены Госгражданстроем СССР 29.12.1980. Введены в действие с 01.01.1982 г. (СНиП II-64-80).

В 1980 г. взамен СНиП II-Л. 3‑71 были введе-
ны новые строительные нормы СНиП II-64–809, 
в которых были скорректированы типы детских 
садов в зависимости от их вместимости (Таблица 
1). Музыкальный и гимнастический зал площа-
дью 75 м² полагалось проектировать при мень-
шей наполняемости детского сада – от 95 мест 
(в  предыдущих требованиях – начиная от  140 
мест). При  вместимости свыше 165 мест нор-
матив площади зала был принят 100 м² (в СНиП 
II-Л. 3‑71 данное требование распространялось 
на детские сады, рассчитанные на 280 и более 
мест). Для  детских садов на  275 и  более мест 
предполагалось два раздельных зала: 1 зал пло-
щадью 50 м² и 1 зал 100 м², либо 2 зала по 75 м² 
(ранее данное требование было установлено 
только для детских садов, размещенных в IА, IБ 
и  IГ климатических подрайонах). При  необхо-
димости их можно было объединять с помощью 
раздвижной перегородки.

В  комплексах детских яслей-садов, при  на-
личии перехода между служебно-бытовым зда-
нием и  зданиями с  групповыми ячейками, му-
зыкальные и  физкультурные залы допускалось 
размещать в служебно-бытовом здании, суммар-
ная площадь залов не должна была превышать 
250 м² (два зала по 100 м² и один 50 м² или один 
зал 100 м² и два зала по 75 м²). Появились тре-
бования о  необходимости наличия кладовой 
при  физкультурных залах для  хранения спор-
тивного инвентаря и  недопустимости оборудо-
вания проходных залов. Внесены некоторые из-
менения к ориентации и расчётной температуре 
воздуха в залах.

На  участке, как  и  в  прежних нормативах, 
предусматривалась общая физкультурная пло-
щадка, наличие которой стало обязательным 
практически для  всех детских садов при  вме-
стимости от  50 мест (ранее такое требование 
распространялось на сады, начиная с 90 мест). 
Норматив площади физкультурной площад-
ки был увеличен: 150 м2 на 50‑75 мест и 250 м² 
на 100 и более мест (против норматива СНиП II-
Л. 3‑71: 150 м² на 90 мест и 250 м² на 140 и бо-
лее мест). В комплексах детских садов по‑преж-
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нему было необходимо наличие двух площадок 
общей площадью 400 м², а в IА, IБ, IГ и IIА кли-
матических подрайонах разрешено проектиро-
вание садов без физкультурной площадки.

В 1985 г. были приняты санитарные правила 
СП 3231‑8510 (взамен СП 1374‑75). Зал для му-
зыкальных и  гимнастических занятий площа-
дью 75 м² предусматривался в  детских садах 
от  95 мест, что  соответствовало действующим 
на тот момент строительным нормам СНиП II-
64‑80. При  вместимости более 140 мест пло-
щадь зала увеличивалась до  100 м² (в  СНиП 
II-64‑80 предусматривалось увеличение пло-
щади – от  165 мест). При  наполняемости 280 
и более мест предполагалось два зала площадью 
100 м² и 50 м² или по 75 м² каждый. Требования 
к  микроклимату и  освещённости в  залах, физ-
культурным площадкам на территории детского 
сада соответствовали СНиП II-64‑80.

В  1986  г. Центральным научно-исследова-
тельским институтом экспериментального про-
ектирования (ЦНИИЭП) учебных зданий Гос-
гражданстроя при участии ВНИИ гигиены детей 
и подростков Минздрава СССР, НИИ дошколь-
ного воспитания АПН СССР и НИИ дефектоло-
гии АПН СССР были разработаны Ведомствен-
ные строительные правила ВСН 49‑86 «Детские 
дошкольные учреждения. Нормы проектирова-
ния»11 (ранее требования были включены от-
дельной главой в  строительные нормы для об-
щественных зданий).

По-прежнему детские сады вместимостью 
менее 140 мест допускалось проектировать 
только для  сельской местности. Кроме того, 
в сельских населённых пунктах предусматрива-
лось сезонное увеличение вместимости учреж-
дений (ранее допускалось только для  IIIБ и  IV 
климатических районов в детских садах до 100 
мест), объединение детских садов общего типа 
с начальными или малокомплектными школами, 
а также с жильем для персонала при их вмести-
мости менее 25 мест.

Впервые в строительные нормы были вклю-
чены требования к  специализированным дет-
ским садам для детей с нарушениями физическо-
го и умственного развития (для слабовидящих, 

10 СП 3231‑85 «Санитарные правила устройства и содержания детских дошкольных учреждений (детские ясли, дет-
ские сады, детские ясли-сады)», утверждены Минздравом СССР 20.03.1985 (СП 3231‑85).

11 ВСН 49‑86 Ведомственные строительные нормы «Детские дошкольные учреждения. Нормы проектирования», 
утверждены приказом Госгражданстроя от 9 октября 1986 г. № 328.

с  косоглазием или  амблиопией, с  нарушения-
ми опорно-двигательного аппарата, интеллек-
та, речи). Логопедические группы можно было 
организовывать в  составе детских садов обще-
го типа, а группы детей с нарушениями физиче-
ского и  умственного развития – в  дошкольных 
отделениях школ-интернатов соответствующе-
го профиля.

В  ВСН 49‑86 изменились подходы к  нор-
мированию площади зала для  музыкальных 
и  гимнастических занятий. Ранее наличие за-
лов, их  количество и  площадь нормировались 
исходя из  вместимости детского сада. В  ВСН 
49‑86 площадь зала рассчитывалась на  1 ме-
сто (для  музыкальных занятий – 2 м2, для  гим-
настических занятий – 3 м2 при  вместимости 
учреждений до  150 мест и  4 м2 – свыше 150 
мест). Учитывая, что  наполняемость дошколь-
ных групп была не более 25 человек, требования 
к размерам залов остались прежними. Число за-
лов принималось из расчета: один зал для гим-
настических занятий при количестве групп 4‑6 
и два зала (отдельно для гимнастических и му-
зыкальных занятий) при  количестве групп 8 
и более (ранее 2 зала необходимы были при ко-
личестве групп 12 и  более). Сохранились тре-
бования о недопустимости проектирования про-
ходных залов. Для  специализированных дет-
ских садов площадь музыкального зала была 
увеличена до 4,0 м² на 1 место, гимнастическо-
го – до 5,0 м2, они должны были оборудоваться 
источниками бактерицидного облучения. Разме-
щать залы разрешалось только в надземных эта-
жах зданий. При проектировании трехэтажных 
детских садов залы и прогулочные веранды до-
пускалось располагать на  третьем этаже, наря-
ду со служебно-бытовыми помещениями и по-
мещениями для старших групп.

Физкультурные площадки в  соответствии 
с  ВСН 49‑86 предусматривались во  всех дет-
ских садах из  расчета вместимости: до  150 
мест – одна площадка, свыше 150 мест – две 
(ранее две площадки могли быть оборудованы 
только в комплексах детских садов). Важно от-
метить, что  площадь физкультурной площад-
ки была увеличена и  принималась из  расчета 
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10 м2 на 1 место в группе независимо от вмести-
мости детского сада (в СНиП II-64‑80 площадь 
физкультурной площадки при вместимости дет-
ского сада менее 100 детей принималась 150 м2, 
что в пересчете на 1 место в дошкольной группе 
становится равным 6 м2). Также были включены 
требования к оборудованию физкультурной пло-
щадки для дошкольных групп беговой дорожкой 
(не менее 30 м), ямой для прыжков (4х4 м), зо-
нами для спортивных игр и для гимнастических 
снарядов. В IА, IБ, IГ и IIА климатических под-
районах страны по‑прежнему допускалось от-
сутствие физкультурной площадки.

С 1 января 1990 г. были введены в действие 
строительные нормы СНиП 2.08.02‑89 «Обще-
ственные здания и  сооружения»12, в  которых, 
в числе прочих, были представлены нормативы 
площадей помещений детских садов, разрабо-
танные при участии ВНИИ гигиены детей и под-
ростков, ВНИИ общей и коммунальной гигиены 
им. А. Н. Сысина Минздрава СССР и НИИ гиги-
ены им. Ф. Ф. Эрисмана Минздрава РСФСР.

В  соответствии с  требованиями СНиП 
2.08.02‑89 число залов определялось по  зада-
нию на  проектирование, но  составляло не  ме-
нее одного зала в  детских садах с  двумя до-
школьными группами (в  соответствии с  ВСН 
49‑86 – начиная от 4‑х групп), двух залов – на-
чиная от  8 групп (требования не  изменились). 
Площадь музыкального зала на  одно место 
осталась без изменений (2,0 м2), физкультурно-
го – не менее 4,0 м2 вне зависимости от напол-
няемости (в ВСН 49‑86 для детских садов до 150 
мест норматив был 3,0 м2 на место).

Обращает на  себя внимание то, что  в  дан-
ном документе нормативы площади помещений 
для зданий детских садов были едины для всех 
климатических районов страны.

В  1992  г. было опубликовано справочное 
пособие, рекомендованное к  изданию секци-
ей Научно-технического совета Института об-
щественных зданий Минстроя России (бывший 
ЦНИИЭП учебных зданий Госкомархитектуры). 
[29]. В пособии даны подробные рекомендации 
по оборудованию залов для физкультурных за-

12 СНиП 2.08.02‑89 «Общественные здания и сооружения», утверждены постановлением Госстроя СССР от 16.05.1989 
№ 78 (СНиП 2.0802‑89).

13 СанПиН 2.4.1.1249‑03 «Санитарно-эпидемиологические требования к  устройству, содержанию и  организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений», утверждены Постановлением Главного государственно-
го санитарного врача Российской Федерации, Первого заместителя Министра здравоохранения Российской Федера-
ции Г. Г. Онищенко от 25.03.2003 № 24. Дата введения 20.06.2003 (СанПиН 2.4.1.1249‑03).

нятий и  физкультурных площадок, в  том чис-
ле в специализированных детских садах для де-
тей с нарушением здоровья. На физкультурной 
площадке рекомендовалось предусматривать 
расположение следующих элементов (с  под-
робным описанием оборудования всех элемен-
тов): зеленой лужайки с элементами оборудова-
ния для подвижных игр, спортивной площадки 
для  игр (волейбол, бадминтон, баскетбол, го-
родки), зоны с  гимнастическим оборудовани-
ем и спортивными снарядами, беговой дорожки, 
ямы для прыжков, полосы препятствий.

В 2003 г. взамен СП 3231‑85 были введены 
санитарные правила СанПиН 2.4.1.1249‑0313. 
В  них нормировалась максимальная вмести-
мость вновь строящихся зданий детских са-
дов – не  более 350 мест; для  пристроенных 
к  торцам жилых домов и  встроенных в  жи-
лые дома – не  более 150 мест; для  сель-
ских населённых мест и  поселков городского 
типа – не более 140 мест.

Относительно ранее действующих требова-
ний было принято следующее изменение – в ка-
ждом детском саду вне зависимости от его вме-
стимости необходимо было проектировать два 
зала: один для музыкальных, другой – для физ-
культурных занятий, площадью не  менее 75 м2 
каждый. При  вместимости до  100 мест (до  4 
групп) допускалось иметь один общий зал 
для музыкальных и физкультурных занятий (ра-
нее два зала проектировались в  детских садах 
вместимостью от 8 групп).

Впервые введено требование о  недопусти-
мости проведения занятий и мероприятий в му-
зыкальных и физкультурных залах одновремен-
но более чем для двух групп детей.

В IA, IБ и IГ климатических подрайонах му-
зыкальные и физкультурные залы разрешалось 
использовать как  фотарий (ранее действовало 
требование о  наличии отдельного помещения 
для  фотария), проведение физкультурных за-
нятий разрешалось на отапливаемых прогулоч-
ных верандах.

Гигиенические требования к ориентации за-
лов, микроклимату, естественной освещенности 
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соответствовали нормам ВСН 49‑86, норматив 
искусственной освещенности них был снижен 
до 75 лк (с 200 лк).

В детских садах вместимостью до 150 мест 
предусматривалось оборудование одной физ-
культурной площадки размером не менее 250 м2, 
что  в  пересчете на  количество детей соответ-
ствовало прежнему нормативу – 10 м2 на 1 ме-
сто. При  количестве мест свыше 150 было 
предусмотрено больше пространств для  за-
нятий физической культурой – две площадки 
размерами 150 м2 и 250 м2. Допускалось умень-
шение площади земельного участка (не  более 
чем на 30 %) по согласованию с территориаль-
ным Центром госсанэпиднадзора. Физкультур-
ные площадки полагалось отделять от группо-
вых площадок и хозяйственной зоны 3- и 6‑ме-
тровой полосой озеленения.

Требования к  оборудованию физкультур-
ной площадки были расширены и  включали: 
зону подвижных игр, беговую дорожку, яму 
для прыжков (в ВСН 49‑86 были указаны разме-
ры беговой дорожки и ямы для прыжков), зоны 
для гимнастических снарядов и для спортивных 
игр, полосу препятствий.

Групповые площадки детских садов должны 
были соединяться кольцевой дорожкой по пери-
метру участка (для езды на велосипеде, хожде-
ния на лыжах).

В 2009 г. взамен СНиП 2.08.02‑89 были раз-
работаны СНиП 31‑06‑200914, регламентирую-
щие строительство общественных зданий и соо-
ружений, в том числе детских садов. Требования 
к  наличию музыкальных и  физкультурных за-
лов в детских садах были аналогичны СанПиН 
2.4.1.1249‑03, однако нормируемая площадь 
была увеличена с 75 м2 до 100 м2.

Взамен СанПиН 2.4.1.1249‑03 были утверж-
дены СанПиН 2.4.1.2660‑1015. В новом докумен-
те требования стали дифференцированными 
для  существующих зданий – один общий зал, 

14 СНиП 31‑06‑2009. Общественные здания и сооружения, утвержденные Приказом Минрегиона Российской Феде-
рации от 01.09.2009 г. № 390 (СНиП 31‑06‑2009).

15 СанПиН 2.4.1.2660‑10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре-
жима работы в дошкольных организациях», утверждены Постановлением Главного государственного санитарного вра-
ча Российской Федерации Г. Г. Онищенко от 20.12.2010 № 164 (СанПиН 2.4.1.2660‑10).

16 СП 118.13330.2012 «СНиП 31‑06‑2009 Общественные здания и сооружения», утверждены приказом Минстроя 
России от 17 сентября 2019 г. № 546 / пр (СП 118.13330.2012).

17 СанПиН 2.4.1.3049‑13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре-
жима работы дошкольных образовательных организаций», утверждены Постановлением Главного государственного са-
нитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26 (СанПиН 2.4.1.3049‑13).

для вновь строящихся и реконструируемых зда-
ний – два зала не менее 75 м2 каждый. Для групп 
кратковременного пребывания детей в  мини-
мальный набор помещений физкультурный зал 
не входил, однако было указано, что для прове-
дения занятий и (или) игр детей может быть ис-
пользована групповая комната.

Требования к  залам в  части относительной 
влажности воздуха, отделке стен не изменились, 
норматив температуры воздуха стал единым 
для всех климатических районов – 19‑20°С. Был 
возвращен норматив искусственной освещённо-
сти – не менее 200 лк и добавлен показатель её 
оптимального уровня – 400 лк.

В отличие от требований предыдущих сани-
тарных правил (начиная от СП 183‑55) в СанПиН 
2.4.1.2660‑10 отсутствовали нормативы площа-
ди физкультурных площадок, однако содержа-
лось указание о включении в игровую зону од-
ной или  нескольких физкультурных площадок, 
которые рекомендовалось оборудовать в зависи-
мости от  типа детского сада и  программы фи-
зического воспитания. Появилось требование 
к инсоляции помещений групповых и физкуль-
турных площадок (не менее 3 часов в день не ме-
нее чем на 50 % площади каждой площадки).

В  2011  г. был разработан свод правил 
СП 118.13330.201216, который являлся актуали-
зированной редакцией СНиП 31‑06‑2009. Тре-
бования к наличию и площадям залов соответ-
ствовали СанПиН 2.4.1.2660‑10. В  климатиче-
ских подрайонах IА, IБ и  IГ рекомендовалось 
проектировать отапливаемые прогулочные ве-
ранды из расчета не менее 2,0 м2 на одного ре-
бенка с обеспечением проветривания.

СанПиН 2.4.1.3049‑1317 явились последней 
версией санитарных правил, предназначенных 
для детских садов. В них вернулись к нормиро-
ванию количества залов в зависимости от вме-
стимости – в существующих и во вновь строя-
щихся и реконструируемых зданиях с численно-
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стью воспитанников до 120 допускался один зал 
для занятий музыкой и физкультурой, с числен-
ностью более 120 – два зала, которые не должны 
быть проходными. Нормативов к площади залов 
СанПиН 2.4.1.3049‑13 не  содержали, следова-
тельно, они принимались в соответствии со СП 
118.13330.2012 (75 м2). При наличии одного зала 
рекомендовалось оборудовать физкультурную 
площадку для  проведения занятий на  свежем 
воздухе. Допускалось использование для прогу-
лок детей территорий скверов и парков, распо-
ложенных рядом с ДОО. Для физкультурных за-
нятий в  IА, IБ и  IГ климатических подрайонах 
разрешалось, как и ранее, использовать отапли-
ваемые прогулочные веранды, а для III климати-
ческого района допускалось устраивать откры-
тые плавательные бассейны для  детей вблизи 
физкультурной площадки.

Обращает на  себя внимание формулиров-
ка СанПиН 2.4.1.3049‑13 о том, что в существу-
ющих зданиях ДОО возможно переоборудова-
ние помещений физкультурного или музыкаль-
ного залов под групповые ячейки (при условии 
наличия одного из них для проведения и музы-
кальных и  физкультурных занятий). Нормати-
вы температуры воздуха (19‑20 °С), искусствен-
ной освещённости (не менее 200 лк; 400 лк оп-
тимальный уровень) для залов сохранились.

Аналогично требованиям СанПиН 
2.4.1.2660‑10 во вновь строящихся зданиях ДОО 
рекомендовалось оборудовать физкультурные 
площадки (одну или несколько) для детей в за-
висимости от  вместимости и  программы фи-
зического воспитания (без  указания площади). 
В  тех ДОО, режим работы которых составлял 
более 5 часов в  день, следовало предусматри-
вать физкультурные и игровые площадки и обо-
рудовать их с учетом росто-возрастных особен-
ностей детей и соблюдения требований безопас-
ности к игровому оборудованию.

Дополнительно к  СанПиН 2.4.1.3049‑13 
были утверждены требования к  дошкольным 
группам, размещенным в  жилых помещениях 
жилищного фонда – СанПиН 2.4.1.3147‑1318, 
которые содержали единственное требование 
к проведению занятий по физическому воспита-

18 СанПиН 2.4.1.3147‑13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жи-
лых помещениях жилищного фонда», утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-
сийской Федерации от 19.12.2013 № 68.

19 Свод правил СП 252.1325800.2016. Свод правил здания дошкольных образовательных организаций. Правила про-
ектирования, утвержден Приказом Минстроя Российской Федерации от 17.08.2016 г. № 573 / пр (СП 252.1325800.2016).

нию – осуществлять двигательный режим, фи-
зические упражнения и закаливающие меропри-
ятия с учетом состояния здоровья, возраста де-
тей и времени года.

В  2017  г. вступил в  силу свод правил 
СП 252.1325800.201619, в  соответствии с  ко-
торым в  зданиях ДОО общего типа следовало 
предусматривать отдельные залы для музыкаль-
ных и  физкультурных занятий. При  вместимо-
сти ДОО до 100 детей (во 2‑й и 3‑й редакциях 
документа – до 120 и (или) до 5 групп без уче-
та ясельных), а  также в  существующих здани-
ях, допускалось иметь один общий зал для му-
зыкальных и физкультурных занятий. Площадь 
залов принималась 75 м2, а  при  вместимости 
более 14 групп площадь физкультурного зала 
была увеличена до 100 м2. Во второй редакции 
СП 252.1325800.2016 площадь физкультурного 
зала составляла 100 м2 независимо от вместимо-
сти ДОО, площадь музыкального зала при вме-
стимости 6‑10 групп составляла 50 м2. В малых 
и малокомплектных ДОО, во встроенных отде-
лениях комплексов вместимостью не  более 4 
групп вместо музыкальных и физкультурных за-
лов допускалось использовать универсальное 
кружковое помещение площадью от 36 до 54 м2.

Необходимо отметить, что  в  строитель-
ных нормах в  период 1989‑2018  гг., а  в  сани-
тарных, начиная с  2010  г., отсутствовали тре-
бования к  размерам физкультурных площадок 
на  территории ДОО. Во  вторую редакцию СП 
252.1325800.2016 (2018  г.) вновь был включен 
данный норматив – при  вместимости детско-
го сада менее 150 детей следовало оборудовать 
одну площадку размером 200 м2, более 150 де-
тей – две площадки, 120 м2 и  200 м2. Норматив 
был сокращен относительно действовавшего 
в  2003‑2010  гг. (при  той  же вместимости ДОО 
предусматривались физкультурные площад-
ки не менее 250 м2 и, соответственно, не менее 
150 м2 и 250 м2).

Сокращение и  снижение нормативов и  тре-
бований к условиям реализации физической ак-
тивности и  занятий дошкольников физической 
культурой в ДОО в этот период был обусловлено 
рядом социально-экономических причин, одна 



26

ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 3—2025

из которых – острая нехватка мест в детских са-
дах в большинстве регионов России. По данным 
НИУ ВШЭ, охват детей с 3 до 7 лет дошкольным 
образованием в  этот период составлял всего 
63 %, то есть каждый третий ребёнок этого воз-
раста не  имел возможности посещать детский 
сад [30]. Вынужденное увеличение вместимо-
сти детских садов сверх установленной по про-
екту, переполнение групп повлекло за собой со-
кращение в  ряде ДОО физкультурных и  музы-
кальных залов, которые были переоборудованы 
под групповые помещения.

Вторая причина сокращения и  снижения 
нормативов и  требований – дефицит свобод-
ных земельных участков под застройку, который 
сложился во многих регионах России, особенно 
в крупных городах [31].

В 2020‑2021 гг. требования к условиям и ре-
ализации дошкольных образовательных про-
грамм были включены в обобщенные для дет-
ских организаций санитарные правила СП 
2.4.3648‑20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к  организациям воспитания и  об-
учения, отдыха и оздоровления детей и моло-
дёжи»20 и СанПиН 1.2.3685‑21 «Гигиенические 
нормативы и  требования к обеспечению безо-
пасности и  (или) безвредности для  человека 
факторов среды обитания»21.

Согласно этим требованиям, должно быть 
предусмотрено два зала для  физкультурных 
и музыкальных занятий. При вместимости ДОО 
более 250 детей площадь физкультурного зала 
должна составлять не менее 75 м2, музыкально-
го – не менее 100 м2; при вместимости 120‑250 
детей площадь физкультурного зала не  менее 
75 м2, музыкального – не менее 50 м2; при вме-
стимости менее 120 детей допускается объеди-
ненный зал площадью не менее 75 м2. Требова-
ния к  залам в части параметров микроклимата 
несколько изменились: увеличена верхняя гра-
ница температуры воздуха – 19‑21 °С  (вместо 
19‑20°С). Норматив искусственной освещённо-
сти составляет не менее 200 лк, исключён пока-
затель её оптимального уровня (400 лк). Во всех 
ДОО независимо от вместимости требуется на-

20 СП 2.4.3648‑20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  организации воспитания и  обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи» (утв. Постановлением Главного Государственного врача от 28.09.2020 № 28) (СП 
2.4.3648‑20).

21 СанПиН 1.2.3685‑21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного Государственного врача от 28.01.2021 № 2) (2 
редакции) (СанПиН 1.2.3685).

личие физкультурно-оздоровительной пло-
щадки на  территории. Действующая редакция 
СП 252.1325800.2016 (редакция № 3 от 2022 г.) 
включает нормативы аналогичные требованиям 
санитарного законодательства. Относительно 
наличия и  размеров физкультурных площадок 
на  территории детского сада, в  данной редак-
ции СП 252.1325800.2016 скорректирована фор-
мулировка: при  той  же вместимости площадь 
должна быть не менее 200 м2 (при вместимости 
менее 150) и два зала не менее 120 м2 и 200 м2 со-
ответственно (при вместимости более 150 мест).

В современной редакции СП 118.13330.2022 
«Общественные здания и  сооружения» указа-
но, что  норма площадей музыкального и  физ-
культурного залов принимается в соответствии 
с  требованиями СП 2.4.3648‑20 и  СанПиН 
1.2.3685‑21.

Подходы к наличию бассейнов в ДОО и тре-
бования для создания в них безопасных условий 
с  развитием проектирования и  строительства 
ДОО также изменялись.

Согласно нормативам 1960‑х гг. (СП 402‑62; 
СНиП II-Л. 3‑62) на участке детских садов не-
обходимо было предусматривать плескатель-
ный бассейн.

В 1970‑х гг. (СНиП II-Л. 3‑71; СП 1374‑75) 
требования к бассейнам были расширены: в до-
полнение к плескательному бассейну на участке 
детского сада были включены требования к от-
крытому и крытому бассейнам.

В детских яслях-садах, расположенных в III 
и IV климатических районах, с количеством 280 
мест и  более вместо плескательного бассейна 
допускалось предусматривать открытый бас-
сейн для обучения детей плаванию.

В соответствии с  санитарными и строитель-
ными нормами 1980‑х гг. (СНиП II-64‑80 и ВСН 
49‑86) для детских садов общего типа на 250 и бо-
лее мест в III и IV климатических районах устрой-
ство открытых ванн (бассейнов) для обучения де-
тей плаванию стало обязательным. При меньшей 
вместимости необходимо было оборудовать пле-
скательные ванны для  приучения детей к  воде 
и играм в воде или гелиодушевые.
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В  последующих документах 2000‑х гг. тре-
бование к  наличию открытого бассейна не  но-
сило обязательного характера, для ДОО, распо-
ложенных в III климатическом районе, допуска-
лось наличие открытого бассейна.

Требования к  крытым бассейнам впер-
вые были включены в  строительные нормы 
СНиП II-Л. 3‑71 – в  зданиях детских яслей-са-
дов с  количеством 140 мест и  более, проекти-
руемых для IА, IБ и IГ климатических подрайо-
нов, а также в административно-хозяйственном 
корпусе комплексов детских яслей-садов на 560 
и  640 мест допускалось предусматривать кры-
тые бассейны.

В  СНиП II-64‑80 подходы к  требовани-
ям для крытых бассейнов изменились. Появи-
лось обязательное требование о  необходимо-
сти проектирования крытого бассейна для об-
учения плаванию, но не в самом детском саду, 
а  в  микрорайоне из  расчёта на  1,9 тыс. мест 
в  ДОО и  3,5 тыс. мест в  школах (требования 
к  бассейну были представлены в  отдельной 
главе строительных правил СНиП II-76-7822, 
регламентирующих проектирование спортив-
ных сооружений). В  случае отсутствия в  ми-
крорайоне крытого бассейна допускалось его 
проектировать в  составе комплексов детских 
яслей-садов и  в  детских садах на  200 и  бо-
лее мест в IA, IБ и IГ климатических подрай-
онах и  в  сельской местности при  обслужива-
нии группы взаимосвязанных населенных пун-
ктов. Требования к бассейну в здании детского 
сада были расширены – они включали требо-
вания к составу, площади помещений и сани-
тарно-техническому оборудованию.

В  ВСН 49‑86 были уточнены требования 
к наличию крытых бассейнов, которые следова-
ло проектировать в виде отдельно стоящих зда-
ний на 1500 детей, посещающих детские сады; 
в  комплексах дошкольных учреждений с  чис-
лом детей не  менее 500 (ранее оборудование 
такого бассейна предусматривалось в  микро-
районе из расчёта на 1,9 тыс. мест в ДОО и 3,5 

22 СНиП II-76‑78 Строительные нормы и правила. Нормы проектирования. Спортивные сооружения, утвержденные 
Постановлением Государственного комитета СССР по делам строительства от 29.12.1979 г.) (СНиП II-76-78).

23 ВСН 46‑86. Ведомственные строительные нормы «Спортивные и  физкультурно-оздоровительные сооружения. 
Нормы проектирования» утверждены Приказом Государственного комитета по гражданскому строительству и архитек-
туре при Госстрое СССР от 30.05.1986 № 182.

24 СанПиН 2.1.2.1188‑03. «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к  устройству, эксплуатации и  ка-
честву воды. Контроль качества», утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 
29.01.2003 г.

тыс. мест в школах); в детских садах вместимо-
стью не менее 200 мест, возводимых в сельской 
местности, а  также в  I климатическом районе 
и  районах, приравненных к  Крайнему Северу. 
В  остальных случаях устройство крытых бас-
сейнов в детских садах допускалось, но долж-
но было согласовываться с Госстроем союзной 
республики. Состав и площади технических по-
мещений, связанных с обслуживанием бассей-
на, следовало принимать в соответствии с ВСН 
46‑8623, а  правила содержания и  эксплуатации 
закрытых бассейнов носили отсылочный ха-
рактер к  СанПиН 2.1.2.1188‑0324, регламенти-
рующим гигиенические требования к  устрой-
ству, эксплуатации и качеству воды плаватель-
ных бассейнов.

Анализ санитарно-эпидемиологических 
требований к организации занятий физическим 
воспитанием детей в  ДОО, начиная с  1960‑х 
гг., показал, что при разработке каждой после-
дующей версии документа, требования значи-
тельно расширялись.

В  первых документах (СП 402‑62) указы-
валось на  важность средств физического вос-
питания и  правильного гигиенического вос-
питания детей, которые должны начинаться 
с первых дней их пребывания в ДОО и вклю-
чать в себя закаливание, систематическое про-
ведение игр, направленных на  развитие дви-
жений. В  СП 1374‑75 раздел организации ре-
жима дня содержал требования к организации 
физического воспитания дошкольников с  учё-
том возраста, физического развития, состоя-
ния здоровья детей и  уровня развития основ-
ных движений. В соответствии с требованиями 
программы физического воспитания предус-
матривался набор физкультурного оборудова-
ния (гимнастические стенки, скамейки, стойки 
для  прыжков и  др.), а  также индивидуальные 
пособия для  проведения физических упраж-
нений (гимнастические палки, мячи, обручи, 
кегли, скакалки и  др.). Отмечалось, что  ком-
плексы занятий по  физическому воспитанию 
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и  закаливанию для  каждой возрастной груп-
пы составляются в  соответствии с рекоменда-
циями Министерства здравоохранения СССР 
(массаж, гимнастика, организованные физ-
культурные занятия, утренняя зарядка, разноо-
бразные подвижные игры и спортивные развле-
чения, воздушные и солнечные ванны, водные 
процедуры и  пр.). Определена продолжитель-
ность прогулок в детском саду – не реже 2 раз 
в день по 1,5‑2 часа. Предусмотрены требова-
ния для профилактики гиподинамии у детей I 
климатического района: интенсификация про-
граммного материала за  счет ежедневного по-
вторения комплекса упражнений утренней за-
рядки после дневного сна и увеличение коли-
чества проводимых подвижных игр.

В  санитарных правилах СП 3231‑85 требо-
вания к  физическому воспитанию детей были 
вынесены в  отдельный раздел и  гармонизиро-
ваны с Типовой программой «Физическая куль-
тура в  детском саду»25, составленной с  учетом 
возрастных особенностей развития детей на ка-
ждом году жизни, направленной на укрепление 
здоровья и  совершенствование функциональ-
ных возможностей детского организма. Отме-
чалось, что основу двигательного режима в дет-
ском саду составляют ежедневные занятия фи-
зическими упражнениями и играми в различных 
формах (под руководством воспитателя) и само-
стоятельная двигательная деятельность детей.

В СП 3231‑85 были даны разъяснения по про-
ведению медицинского и  педагогического кон-
троля за физическим воспитанием в детских са-
дах, отмечена необходимость проведения сани-
тарно-просветительной работы среди персонала 
детского сада и родителей по вопросам физиче-
ского воспитания дошкольников.

В  СанПиН 2.4.1.1249‑03 раздел «Требова-
ния к  физическому воспитанию» был значи-
тельно расширен. Впервые были включены от-
дельные требования по организации физическо-
го воспитания детей первого, второго и третьего 
года жизни, требования к  продолжительности 
занятий для дошкольников старше трех лет – 3 
раза в неделю по 15; 20; 25 и 30 минут для детей 
младшей, средней, старшей и подготовительных 
групп соответственно. Отдельный пункт содер-

25 Типовая программа «Физическая культура в детском саду», разработанная Министерством просвещения СССР, 
Комитетом по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР, Москва, 1984 г. (далее – Типовая програм-
ма). 

жал требования к  физкультурному оборудова-
нию для детей 1,5‑3 лет. Одно занятие для детей 
5‑7  лет при  отсутствии медицинских противо-
показаний рекомендовалось проводить на  от-
крытом воздухе (при  определенных погодных 
условиях), включены рекомендации к  одежде. 
Отдельные пункты касались рекомендаций к за-
каливанию, проведению занятий с учётом необ-
ходимости обеспечения тренировочного эффек-
та, занятиям в бассейне, оценке эффективности 
физкультурного занятия, а  также медицинско-
му и педагогическому контролю за их организа-
цией. Отмечалось, что  физическая активность 
детей в  организованных формах деятельно-
сти должна составлять не менее 50 % всего су-
точного объёма, во время прогулок за террито-
рию – 35‑40 %.

Приложения к СанПиН 2.4.1.1249‑03 содер-
жали информацию, которая касалась оборудо-
вания физкультурных залов и бассейнов; игро-
вых площадок в ясельных группах; необходимо-
го инвентаря для игр и физкультурных занятий 
на  открытом воздухе, а  также рекомендации 
к одежде при проведении занятий на улице.

В  последующих редакциях санитарных 
правил (СанПиН 2.4.1.2660‑10 и  СанПиН 
2.4.1.3049‑13) раздел «Требования к  организа-
ции физического воспитания» был сокращён: 
исключены положения по  оценке эффективно-
сти занятий, проведению медицинского и  пе-
дагогического контроля, а  также приложения, 
касающиеся организации физического воспи-
тания. В  СанПиН 2.4.1.3049‑13 была сокраще-
на продолжительность занятия по  физическо-
му воспитанию – для  всех детей старше трех 
лет норматив составил не более 15 минут. Необ-
ходимо отметить, что  современные документы 
санитарного законодательства (СП 2.4.3648‑20 
и СанПиН 1.2.3685‑21) не содержат требований 
к организации занятий физическим воспитани-
ем детей в детском саду.

Помимо детского сада, дети дошкольного 
возраста могут посещать организации допол-
нительного образования физкультурно-спор-
тивной направленности, а  также неорганизо-
ванные занятия вместе с  родителями. В  связи 
с этим был проведен анализ требований к ор-
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ганизациям дополнительного образования26, 

27, а  также размещению, устройству и  содер-
жанию объектов спорта28, 29. Анализ показал, 
что  ни  в  одном из  указанных документов нет 
специальных требований к  условиям, а  так-
же организации занятий физической культурой 
и спортом специально для детей дошкольного 
возраста. В  связи с  этим, дошкольники могут 
посещать организации, реализующие допол-
нительное образование, совместно с  детьми 
любого возраста, а  неорганизованные занятия 
с родителями – со взрослыми.

Заключение. Среди множества факторов, 
оказывающих влияние на рост и развитие ребен-
ка, значительная роль отводится созданию ус-
ловий для  реализации физической активности. 
Уже на  этапе типового проектирования и  мас-
сового строительства детских садов в  начале 
1930‑х гг. среди приоритетных требований гиги-
енисты выдвигали необходимость создания бла-
гоприятных условий для  занятий физической 
культурой и двигательной активности детей.

Анализ изменений нормативных требова-
ний к  условиям для  физического воспитания 
в ДОО с появления первых нормативов (сере-
дина 1950‑х гг.) до  современных требований 
показал, что все строительные нормы и прави-
ла (своды правил) были разработаны при уча-
стии гигиенистов.

Первые требования к  условиям проведения 
занятий физической культурой дошкольников 
появились в  санитарных правилах СП 183‑55. 
Они касались обязательного устройства общей 
физкультурной площадки на  участке детского 
сада и не содержали требований к наличию физ-
культурного зала.

В начале 1960‑х гг. в санитарных правилах 
(СП 402‑62) впервые появились требования 
к  наличию специального помещения для  за-
нятий физической культурой. В каждой из по-

26 СанПиН 2.4.4.1251‑03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образова-
ния детей (внешкольные учреждения)», утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 03.04.2003 г. № 27.

27 СанПиН 2.4.4.3172‑14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре-
жима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)», утверж-
дены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 г. № 41.

28 СП 2.1.2.3304‑15 «Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству и содержанию объектов 
спорта», утверждены Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2015 г. № 61.

29 Глава VI СП 2.1.3678‑20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, соору-
жений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих прода-
жу товаров, выполнение работ или оказание услуг», утверждены Постановлением Главного государственного санитар-
ного врача Российской Федерации от 24.12.2020 г. № 44.

следующих версий санитарных правил набор 
требований относительно условий и  органи-
зации физического воспитания дошкольников 
расширялся.

Начиная с  2003  г., наличие физкультурных 
залов стало обязательным во всех ДОО незави-
симо от вместимости.

Появление новых требований в санитарных 
правилах сопровождалось и  корректировкой 
строительных правил. Этому способствовало 
участие гигиенистов в их разработке.

Наиболее полные и  развернутые требова-
ния к условиям физического воспитания детей 
в детских садах были представлены в СанПиН 
2.4.1.1249‑03. Помимо требований к  физкуль-
турной площадке и её оборудованию, физкуль-
турному залу, плавательному бассейну в  них 
впервые появился раздел «Требования к  орга-
низации физического воспитания», в  котором 
были достаточно подробные требования к  ор-
ганизации занятий физической культурой, про-
ведению закаливающих мероприятий, тестиро-
ванию физической подготовленности, а  прило-
жения содержали рекомендуемое оборудование 
и инвентарь для физкультурного зала, бассейна 
и занятий на открытом воздухе.

В  начале 2010‑х гг. (СанПиН 2.4.1.2660‑10; 
СанПиН 2.4.1.3049‑13) ряд требований, в  том 
числе к  условиям реализации физической ак-
тивности, был упразднён (например, к  площа-
ди физкультурных залов и площадок на терри-
тории). Одной из причин этого была острая не-
хватка мест в ДОО.

В  действующих санитарных правилах СП 
2.4.3648‑20 и  СанПиН 1.2.3685‑21 содержатся 
требования к  наличию и  площади физкультур-
ных залов, наличию физкультурной площадки 
на  территории ДОО, нормативы микроклима-
та, освещённости. Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к  организациям дополнитель-
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ного образования, а также размещению, устрой-
ству и содержанию объектов спорта не содержат 
специальных требований к условиям и органи-
зации дополнительных занятий физкультур-
но-спортивной направленности для  детей до-
школьного возраста, что  представляет опреде-
ленные риски для их здоровья.

Таким образом, для  сохранения здоро-
вья детей, повышения функциональных воз-
можностей их  организма, обеспечения ин-
теллектуального, личностного и  физическо-
го развития, подготовки к  систематическому 

обучению в  школе одной из  основных задач 
дошкольного образования должно быть созда-
ние условий для  реализации физической ак-
тивности и  физического воспитания. Анализ 
действовавших ранее и  современных норма-
тивно-методических документов по  санитар-
ным и  строительным требованиям позволит 
получить сведения, необходимые для анализа 
условий и  организации занятий физической 
активностью в дошкольных образовательных 
организациях, разработать комплекс меро-
приятий по их оптимизации.
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