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Формирование государственной политики 
охраны и укрепления здоровья детей школьно-
го возраста – одна из  приоритетных задач си-
стемы здравоохранения Республики Беларусь. 
В  республике, несмотря на  предпринимаемые 
меры по обеспечению санитарно-эпидемиоло-
гического благополучия населения в учрежде-
ниях для  детей и  подростков, из‑за  существу-
ющего комплекса неблагоприятных факторов 
(экономических, социальных, экологических, 
генетических), определяющих развитие функ-
циональных отклонений и  заболеваний, на-
блюдаются негативные тенденции в  состоя-
нии здоровья детей в период получения общего 
среднего образования [1]. Учитывая, что  сре-
ди факторов, влияющих на  здоровье, наи-
больший удельный вес занимает образ жизни, 
для  решения проблем сохранения и  укрепле-
ния здоровья, формирования здорового образа 
жизни детей школьного возраста необходимо 
межведомственное взаимодействие, что  опре-
делило целесообразность реализации в респу-
блике с  2016  года межведомственного инфор-
мационного профилактического проекта «Шко-
ла – территория здоровья».

Во  исполнение пункта 31 подпрограм-
мы «Профилактика и  контроль неинфекцион-
ных заболеваний» Государственной программы 
«Здоровье народа и  демографическая безопас-
ность Республики Беларусь» на 2021‑2025 годы, 
утвержденной Постановлением Совета Мини-
стров Республики Беларусь 19 января 2021  г. 

№ 28, Протокола заседания межведомственного 
совета по формированию здорового образа жиз-
ни, контролю за  неинфекционными заболева-
ниями, предупреждению и профилактике пьян-
ства, алкоголизма, наркомании и  потребления 
табачного сырья и табачных изделий при Сове-
те Министров Республики Беларусь от 9 октября 
2019 г. № l проводятся мероприятий по реализа-
ции в  учреждениях общего среднего образова-
ния (УОСО) республики проекта «Школа – тер-
ритория здоровья». Важным является монито-
ринг не только количества УОСО, участвующих 
в реализации проекта, но и оценка эффективно-
сти мероприятий, проводимых среди учащихся.

Цель: разработать методические подходы 
и оценить эффективность реализации проекта 
«Школа – территория здоровья» в Республике 
Беларусь.

Материалы и методы исследования. Объ-
ектом исследования являлись все учреждения 
общего среднего образования (УОСО) Респу-
блики Беларусь, участвующие в  реализации 
проекта «Школа – территория здоровья».

Проведен анализ современной научной и ме-
тодической литературы, определяющей подходы 
к оценке эффективности мероприятий по здоро-
вьесбережению среди детей в  условиях УОСО 
[3, 4, 5]. В соответствии с поручением замести-
теля Министра-Главного государственного са-
нитарного врача Республики Беларусь А. А. Та-
расенко от 07.04.2021 № 7‑16 / 6153 в апреле-мае 
2021 года специалистами ЦГЭ совместно с ме-
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дицинскими работниками, оказывающими ме-
дицинскую помощь учащимся, специалистами 
отделов образования, спорта и  туризма испол-
комов проведена оценка всех УОСО, вовлечен-
ных в  реализацию проекта «Школа – террито-
рия здоровья» в соответствии с установленными 
критериями [2]. На основании представленных 
материалов сформирована база УОСО, участву-
ющих в реализации проекта и проведена оценка 
эффективности его реализации в  соответствии 
с разработанными нами критериями.

Результаты исследования и  их  обсуж-
дение. Анализ материалов представленных 
специалистами ЦГЭ свидетельствует, что в Ре-
спублике Беларусь в  2020 / 2021 учебном году 
количество учреждений, в которых реализуется 
проект «Школа – территория здоровья», соста-
вило 1837 УОСО (65,9 % от всех УОСО респу-
блики. За  пять лет реализации проекта коли-
чество УОСО, вовлеченных в его реализацию, 
увеличилось в  5,9 раза. Наиболее высокий 
удельный вес таких учреждений в Гродненской 
(96,6 %), Брестской (86,1 %) областях и г. Мин-
ске (76,5 %). В  Брестской области количество 
УОСО, реализующих проект «Школа – терри-
тория здоровья», увеличилось за год на 15,8 %, 
в Витебской области – на 11,3 %, Гродненской 
области – на  9,2 %, в  Гомельской и  Минской 
областях – на 3,7 % и 3,3 % соответственно.

В  УОСО, где реализуется проект «Шко-
ла – территория здоровья» обучается трети чет-
верти учащихся республики (74,2 %, 764496 че-
ловек), что  в  3,5 раза больше по  сравнению 
с  2016  годом. Максимальный охват учащихся 
деятельностью по здоровьесбережению в Грод-
ненской (96,9 %, 112410 человек), Брестской 
(94,8 %, 158625 человек) и Витебской областях 
(88,6 %, 100295 человек).

В Могилевской области по сравнению с дру-
гими регионами минимальный удельный вес 
УОСО, а также учащихся, участвующих в реа-
лизации проекта «Школа – территория здоро-
вья» (74 УО (21,6 %), охвачено 20874 учащих-
ся (18,0 %). Вместе с тем в 2020 / 2021 учебном 
году удельный вес УОСО Могилевской обла-
сти, реализующих проект, по сравнению с пре-
дыдущим учебным годом увеличился в 1,5 раза, 
что  свидетельствует, об  существенной активи-
зации деятельности по вовлечению УОСО в ме-
роприятия по  здоровьесбережению учащихся 
в процессе обучения.

Анализ материалов, представленных специ-
алистами центров гигиены и эпидемиологии ре-
спублики свидетельствует, что  в  ходе реализа-
ции проекта «Школа – территория здоровья» 
в  УОСО создана здоровьесберегающая среда, 
которая способствует положительной мотива-
ции к сохранению и укреплению здоровья, обе-
спечению социально-психологического климата 
среди всех участников образовательного процес-
са, формированию навыков и умений здорового 
образа жизни. На регулярной основе проводят-
ся просветительские, воспитательные меропри-
ятия с педагогами, учащимися и их законными 
представителями по вопросам профилактики за-
болеваний. За время работы учащиеся повысили 
свои знания в вопросах здоровья и здорового об-
раза жизни. Расширена область сотрудничества 
школы с  семьей, организациями, учреждения-
ми, заинтересованными в воспитании здорового 
поколения. С  участием специалистов санэпид-
службы, социально-психологической службой 
и медицинских работников для родителей про-
водятся родительские собрания, разработаны 
информационные материалы. Образовательный 
процесс в  УОСО организован с  использовани-
ем здоровьесберегающих технологий, включа-
ющих рациональную организацию труда и  от-
дыха, проведение физкультминуток, гимнасти-
ки для глаз, упражнений для сохранения осанки 
и  пр. В  практике ряда школ используются ко-
роткие звонки в середине урока, напоминающие 
учителю о смене деятельности.

Для  оценки эффективности проводимых 
в УОСО республики мероприятий по профилак-
тике заболеваний нами на основании анализа со-
временной научной литературы, методических 
документов разработана «Методика оценки эф-
фективности реализации межведомственно-
го информационного проекта «Школа – терри-
тория здоровья», которая утверждена письмом 
Министерства здравоохранения Республики Бе-
ларусь от  05.12.2019 № 7‑16 / 17995 и  включает 
следующие показатели:

‒	 выполнение мероприятий проекта «Шко-
ла – территория здоровья» по результатам атте-
стации согласно установленным критериям;

‒	 состояние здоровья учащихся по данным 
самооценки;

‒	 индекс здоровья;
‒	 информированность учащихся о  факто-

рах риска, формирующих здоровье;
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‒	 сформированность у  учащихся установ-
ки на сохранение здоровья.

В  методике определено, что  оценка эффек-
тивности мероприятий, проводимых в  УОСО 
по здоровьесбнережению, осуществляется еже-
годно в  апреле. Специалист, ответственный 
за реализацию проекта в УОСО, проводит оцен-
ку проекта «Школа – территория здоровья» 
в  соответствии с  разработанными критериями 
с расчетом общей суммы баллов.

Для  самооценки здоровья проводится анке-
тирование учащихся в соответствии разработан-
ной анкетой, отражающей жалобы на  наличие 
функциональных нарушений и хронических за-
болеваний органов пищеварения, дыхания, рас-
стройств центрального и вегетативного отделов 
нервной системы, органа зрения, опорно-двига-
тельного аппарата, снижение иммунитета. Ме-
дицинский работник рассчитывает индекс здо-
ровья, как удельный вес учащихся, которые в те-
чение учебного года ни  разу не  болели. Далее 
на  основании анкеты по  изучению мотивации 
учащихся к  сохранению здоровья проводится 
оценка информированности учащихся о факто-
рах риска, формирующих здоровье, и  сформи-
рованности у них установки на сохранение здо-
ровья. Полученные результаты вносят в  кар-
ту оценки эффективности реализации проекта 
«Школа – территория здоровья».

Для оценки эффективности здоровьесбере-
гающих мероприятий в  УОСО, реализующих 
проект «Школа – территория здоровья», про-
водится сравнительная оценка результатов, по-
лученных в текущем учебном году в сравнении 
с предыдущим. Если из 5 показателей 3 и более 
имеют положительную динамику (+), то реали-
зация проекта «Школа – территория здоровья» 
считается эффективной. Если положительная 
динамика отмечена только по  2 показателям, 
или  показатели не  имеют положительной ди-
намики или  ухудшились, то  требуется разра-
ботка дополнительных здоровьесберегающих 
мероприятий. Результаты оценки эффективно-
сти реализации проекта «Школа – территорий 
здоровья» доводятся до  сведения всех участ-
ников образовательного процесса и других за-
интересованных.

Анализ материалов, представленных специ-
алистами ЦГЭ республики свидетельствует, 
что на всех административных территориях ре-
спублики в УОСО начата работа по оценке эф-

фективности реализации проекта «Школа – тер-
ритория здоровья». В  2020 / 2021 учебном году 
оценка эффективности его реализации прове-
дена в  1491 УОСО республики, где обучается 
660810 учащихся.

Оценка эффективности мероприятий по  от-
дельным анализируемым показателям свиде-
тельствует, что  в  УОСО Республики Беларусь, 
где реализуется проект «Школа – территория 
здоровья» на  7,1 % уменьшился удельный вес 
учащихся, имеющих по  данным самооценки 
здоровья жалобы, позволяющие предположить 
наличие функциональных нарушений и хрони-
ческих заболеваний органов пищеварения, ды-
хания, расстройства центрального и  вегетатив-
ного отделов нервной системы, органа зрения, 
опорно-двигательного аппарата, снижение им-
мунитета. Удельный вес учащихся, которые 
с сентября по апрель ни разу не болели, увели-
чился на 6,3 %. Среди учащихся на 6,9 % увели-
чился удельный вес детей, которые информиро-
ваны о факторах риска, влияющих на здоровье 
(72,0 % от всех обследованных). При этом доля 
учащихся, у которых сформированы установки 
на  сохранение здоровья, увеличилась на  8,7 % 
(66,5 % от всех обследованных).

В соответствии с установленными критери-
ями в 2020 / 2021 учебном году эффективная де-
ятельность по здоровьесбережению определена 
в  59,5 % УОСО Республики Беларусь, участву-
ющих в  реализации проекта «Школа – терри-
тория здоровья», где обучается 61,2 % учащих-
ся. В отдельных регионах республики удельный 
вес УОСО, в  которых реализацию мероприя-
тий можно считать эффективной, составляет 
от 45,2 % УОСО в Гродненской области до 82,5 % 
УОСО в Могилевской области.

Заключение. Таким образом, реализация 
информационного профилактического проек-
та «Школа – территория здоровья» в 2020 / 2021 
учебном году позволила объединить усилия 
всех заинтересованных лиц и организаций, на-
правленные на  проведение профилактических 
и  оздоровительных мероприятий. Это свиде-
тельствует о целесообразности дальнейшей его 
реализации, продвижения мероприятий по соз-
данию здоровьесберегающей среды в  УОСО 
республики, определяет необходимость поис-
ка новых инновационных форм деятельности 
по  сохранению здоровья учащихся, что  будет 
способствовать обмену передовым опытом, зна-
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ниями и навыками в вопросах профилактики за-
болеваний и сохранения здоровья детей и под-
ростков в  процессе обучения, более эффектив-

ному использованию ресурсов, направленных 
на охрану здоровья, на основе межведомствен-
ного взаимодействия.
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Совершенствование организации учебно-вос-
питательного процесса в  общеобразователь-
ной школе предоставляет большие возможности 
для воздействия на формирование соматического 
и психического здоровья детей и подростков [1]. 
Одним из путей реализации этих возможностей 
является физическое воспитание школьников, 
основанное на  индивидуально-дифференциро-
ванном подходе при организации занятий по фи-
зической культуре. Оптимизация условий и  ор-
ганизации физического воспитания, контроль 

двигательной активности и  безопасности физи-
ческих упражнений на уроках физической куль-
туры рассматриваются сегодня как  базовые со-
ставляющие медицинского обеспечения детей 
в образовательных организациях.

Цель: разработка вариативного компонента 
учебной программы по физической культуре с оз-
доровительно-реабилитационной направленно-
стью для учащихся с разным уровнем здоровья.

Материалы и методы исследования. В ис-
следованиях участвовали 40 учащихся началь-


